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Inledning



I dagens samhälle har vi lärt oss att skapa gott
självförtroende genom att uppnå saker i livet. Självkänslan, som när den är i
balans faktiskt säger att vi duger oavsett vad som händer utanför oss, är
däremot en bristvara. Jag som står bakom metoden som presenteras i den här
boken heter Hans Th örn och jag känner väl till betydelsen av självkänsla. Jag
har mått otroligt dåligt i större delen av mitt liv. Jag har levt med svår
ångest, varit svårt sjuk, fått ett barn med Downs syndrom och varit arbetslös.
Men jag har nu kommit igenom denna smärta och vill dela med mig av det jag lärt
mig till andra människor.


Min familj hade det gott ställt ekonomiskt och till det
yttre såg det säkert ut som om jag hade allting på plats i mitt liv när jag
växte upp. Men mina föräldrar förmådde inte ge mig den kärlek och det stöd jag
behövde och redan i tonåren började jag må riktigt dåligt. På ytan var jag
framgångsrik, både i sportens och i skolans värld, men inuti mådde jag allt
sämre.


När jag var tjugo år hade det gått så långt att jag låg i
fosterställning hemma i lägenheten nästan alla tider på dygnet och jag drack
ofta för mycket. Men eftersom både läkare och psykologer konstaterade att det
inte var något fel på mig fortsatte jag med mitt liv – utan att ha fått
en förklaring till varför jag mådde så dåligt. Jag blev civilekonom, tog en
magisterexamen i marknadsföring i USA och började jobba inom multinationella
företag med olika befattningar, trots att jag hade svår ångest. I mitten av
nittiotalet gick det inte längre – jag bröt ihop totalt. Jag gick först
till läkare och psykolog igen, utan att bli hjälpt. Sen testade jag bland annat
mental träning, olika hälsokurer, kinesiologi, gestaltterapi, att bearbeta
händelser från min barndom och att affirmera,
men inget av detta hjälpte mig att må bättre.


Det var inte förrän jag gick kurser i djupare själslig och
andlig utveckling, under vilka jag började skapa kontakt med Gud och intuitivt
känna av vad som inte stämde i mitt liv, som jag började må bättre. Denna
kontakt kom inte alldeles av sig själv, utan var produkten av allt det lidande
jag hade gått igenom. Jag var till en början oerhört kritisk och ville ha
vetenskapliga bevis på allt. Men den andliga och själsliga vägen var det enda
jag inte provat, så jag tänkte att jag inte hade något att förlora, eftersom
inget av det andra hade hjälpt mig. Jag hade kommit till den punkt där min själ
var redo att hjälpa mig till ett värdigt och balanserat liv.


Först var jag uppgiven, jag tyckte att mitt liv inte längre
hade någon mening. I uppgivenheten ställdes jag inför ett val: jag kunde ge upp
livet helt eller överlämna mig i Guds händer. Jag hade levt genom att ge upp så
länge jag kunde minnas, så nu ville jag prova att bara öppna mig för Guds
vägledning. Till en början använde jag mig av en metod med kinesiologi som
verktyg i mitt arbete – genom att trycka på en utsträckt arm och ställa
ja- och nejfrågor läser man av svaret i om armen är stark eller tappar kraft.


Efter ett tag insåg jag att jag kunde ställa frågor som inte
bara rörde den fysiska hälsan. Jag började få svar på frågor som rörde världen,
själen och Gud och gick vidare på den vägen. Så småningom behövde jag inte
muskeltesterna, jag ställde bara ja- och nejfrågor och fick svar direkt.
Plötsligt fick jag mer och mer tillgång till det gudomliga – jag blev
helt enkelt guidad av Gud och inbjuden att skapa en ny metod i en helt ny
riktning. Tilltron har nu stärkts till en sådan grad att jag vet att jag kan
lita på Gud i alla lägen.


Idag använder jag min kontakt med Gud för att hjälpa andra till
självinsikt och läkning. Jag arbetar framgångsrikt med att coacha individer mot
att bli själsligt hela och nå framgång inom alla livets områden. Under de
senaste åren har jag hjälpt mer än tusen personer, både i Sverige och
utomlands, till ett lyckligare och mera balanserat liv med den metod som jag
med Catarina Rolfsdotter-Janssons hjälp förmedlar i denna bok.


Det jag vill uppnå genom att nedteckna mitt budskap i form av
en bok är att även du ska få ta del av hur du kan komma i kontakt med din
intuition, läka de skador du har och skapa ett lyckligt liv. Detta är den nya
tidens coachning. En coach kan aldrig veta vad som är rätt för en klient
– jag vill därför lära dig att själv använda denna metod och därigenom
lämna över till din egen intuition att vägleda dig under arbetets gång. Då
händer det omvälvande saker, det vet jag efter att ha testat metoden med stor
framgång på många av mina klienter.
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Vägen till självläkning


Vad ett barn behöver


Under ett barns uppväxt är det många behov som ska
tillfredsställas. Det räcker inte med tak över huvudet, bra mat och rena
kläder, det vet vi. För att ett barn ska växa upp till en hel människa som kan
leva livet fullt ut och utnyttja hela sin kapacitet, behöver barnet kärlek och
uppmuntran och en hel uppsättning andra känslomässiga bekräftelser. De flesta
av oss har inte fått precis vad vi behöver under vår uppväxt. Denna brist kan
yttra sig genom bland annat dålig självkänsla, ångest eller svårigheter att
bygga upp och bibehålla nära relationer. Den kan också yttra sig som dålig
ekonomi eller en oförmåga att hantera framgångar eller motgångar – eller
något annat som hindrar oss från att få det liv vi verkligen vill ha.


Många av oss har vuxit upp med passiva föräldrar, som kanske
lagt sin kraft på ett arbete eller något annat istället för på sitt
föräldraskap. Det är oftast inte vad våra föräldrar har gjort utan vad
de inte har gjort som har åsamkat oss skadan. Denna passivitet har ofta
hängt med i generationer, som ett slags nedärvd prägling som resulterar i att
till exempel självförakt, bristande kärlek, värk eller stress gör sig påminda
gång på gång. Man hör ofta sägas att det är personlighetsdrag som går i
släkten, men för det mesta är det bara en negativ prägling som skapar problemen.


Om man som förälder tror att man ger sitt barn allt det behöver
genom att till exempel köpa fina kläder eller åka på lyxiga utlandsresor kan
man dölja, både för sig själv och för andra, att man inte ger sitt barn den
kärlek på djupet som barnet behöver. Andra exempel på passivitet kan vara att
man inte står upp för sitt barn och försvarar det i alla lägen, till exempel
när det far illa i relationer med andra vuxna, som lärare, eller med jämngamla.
Att inte älska och stötta sitt barn aktivt med ord och handling när det väljer
väg i livet, även om barnet går emot den livsstil man själv valt, är också ett
sätt att passivt underminera sitt barns självkänsla.


I olika grad har vi nästan alla inte fått det vi
behöver. Detta beror inte på att våra föräldrar velat oss illa, utan för att de
flesta föräldrar bär med sig olika former av brister som ibland medvetet men
oftast omedvetet förs över på barnet. Det är mycket svårt för ett barn att
skapa bättre självkänsla, ekonomi, hälsa och relationer än sina föräldrar,
eftersom barn oftast tar över föräldrarnas vanemönster. Men det är aldrig för
sent att reparera dessa brister. Alla kan göra det. Det som krävs är en stark
vilja att vara öppen för förändring, att vilja växa som människa, inte bara för
sig själv utan för kommande generationers skull.


Det allvarliga med negativa präglingar är att om själen har
fått lära sig att se just din begränsning, säg dålig självkänsla, som en
sanning, så har det ingen betydelse vad ditt intellekt anser om detta, för
känslan förblir negativ tills själen har fått skapa en annan sanning –
din inre verkliga sanning, fri från dina egna och andras hårda ord. Så det
räcker inte att du förstår din begränsning, i det här fallet din dåliga
självkänsla, utan du behöver intuitivt ändra dina inre negativa trossystem, som
har byggts upp av andras åsikter eller handlingar gentemot dig, för att
verkligen kunna växa till den du vill bli med obegränsad självrespekt och
självkänsla. Det går att förändra dessa trossystem som ofta ligger så djupt
rotade i vår själ att vi uppfattar dem som sanningar. Barnet har inte dålig
självkänsla eller fobier när det föds, men genom omgivningens synsätt etableras
under uppväxten det trossystem som gör att sådana negativa mönster successivt
träder fram, ju närmare vuxen ålder man kommer.


Själen är uthållig och klarar av ett negativt tryck från både
insidan och utsidan. Men när trycket blir för stort, svämmar själens trossystem
över och du får en person som upplever sitt liv i kaos. Ofta sker detta i 15–25-årsåldern,
men det kan ske både tidigare och senare. I denna situation uppstår ofta
överdrivna yttre och inre kontrollbehov, för att försöka avlasta själens
smärta. Tyvärr är det inte förrän du verkligen löser dina inre själsliga
utmaningar som balansen kan återskapas och du kan bli fri från fobier, rädslor,
kontrollbehov och andra begränsningar.


Metoden som helar bristerna


Hel-metoden är en unik metod där du efter att ha tränat på
att få tillgång till din intuition, kan hitta de brister och skador i ditt förflutna
som orsakar problem i ditt liv. När du identifierat dem kan du med hjälp av
Guds kraft göra att skadorna helas. Sökningen av skadorna görs på fem olika
nivåer (som vi återkommer till): den andliga, den själsliga, den känslomässiga,
den mentala och den fysiska nivån. Metoden är inte begränsad till att endast
läka skador från vår uppväxt; vissa av oss har kanske oförklarade begränsningar
som härrör från skador i ett tidigare liv. Dessa kan behöva läkas för att du
ska få det liv du innerst inne vill ha och har själslig kapacitet att skapa. En
prägling från tidigare liv kan påverka dig lika negativt som om det som präglat
dig hände just nu, eftersom själen är som en stor databank med oändliga minnen.
Det kan vara allt från mindre allvarliga händelser till våldsamma övergrepp,
själen behöver förstå och upplysas för att läkning ska ske. Självklart kan även
metoden tillämpas på händelser som sker i vuxen ålder, till och med det som
sker här och nu.


För vissa kommer säkert denna bok att fungera enbart som en
läkningsmetod för uppväxtens trauman, för andra blir den en komplett andlig
upptäcktsfärd. Ta till dig just det du behöver. Att skriva boken med en sådan
öppen andlig inriktning är ett val jag gjort för att ge varje individ den bästa
möjligheten till självläkning. Om jag endast jobbar med detta liv, så kommer
alla som har låsningar från tidigare liv inte att få den hjälp de behöver.


Jag brukar hävda att man gärna kan ta emot hjälp av andra, men
att man själv bör fatta de avgörande besluten om vad man vill eller i vilken
riktning man ska gå i sitt liv. När du fattar beslut på detta sätt blir du
automatiskt ytterst ansvarig för ditt liv, istället för att du lever efter
andras normer och värderingar. Det är bara du som vet exakt vad din intuition
och din själ vill, så varför låta andra fatta dina beslut? De individer som är
mest i balans är de som i vuxen ålder står för sina beslut och sitt agerande.
Du är sann mot dig själv och ingen kan ta detta förhållningssätt ifrån dig om
du inte tillåter det.


Jag har valt att fatta alla mina slutgiltiga beslut intuitivt,
vilket gör att jag bygger upp tilliten till mig själv mer och mer. Vill du
hjälpa andra, är den bästa gåvan att ge till någon förmågan att bygga upp sin
tillit och sitt ansvar för sig själv. Den inre stoltheten växer hos varje
individ som kan ta hand om sig själv och sina beslut, medan att vara någons
nickedocka till slut inte ger en något, oavsett hur väl andra vill en. Så för
att bli och förbli hel kan du inte förlita dig på andra i all oändlighet, utan
det kommer ett tillfälle när det är dags för dig att själv avgöra vad du ska
göra med ditt liv, oavsett vad andra har för åsikt.


När jag coachar individer kommer vi till en punkt där de inte
behöver ha råd och stöd av mig för hur de ska agera. Det är då deras egna
själsliga kraft tar vid. Ibland får jag påpeka för dem att det är dags, men
oftast märker klienten att han eller hon är redo att ta tag i sitt eget liv. Du
kan även lägga din egen touch på hur du ska använda Hel-metoden, bara den
fungerar för dig. Det är inte som om du skulle följa en strikt diet som ger
alla svar, för du vet att det aldrig fungerar. Visst kan en strikt plan fungera
kortsiktigt, men sen tar alltid den underliggande styrande präglingen över och
du kommer tillbaka till ruta ett. Här ska du just lära dig att lita på dig
själv och inte få panik över vad som är rätt eller fel.


Ursprungsenergin


Hel-metoden arbetar alltså med begränsningar som uppstått i
tidigare liv, under uppväxtåren och i vårt vuxna liv. Boken belyser även
ursprungsenergin, som jag ser som tiden innan det fanns människoliv. Många av
oss har kopplingar även till denna tidpunkt, då grunden till jorden och
universum skapades. När jorden skulle skapas startade allt med bara en energi,
ursprungsenergin. Gud, som är intelligensen bakom denna energi, hade först bara
tillgång till en energikropp. Ur denna energikropp har sen allt på denna jord
skapats, som materia, växter, djur och människor.


Vissa av oss har energiblockeringar redan från denna tid. Här
kan man ofta finna orsaken till den existentiella ångest som många lider av och
som varken sjukvården eller religionerna har redskap för att lösa. Denna ångest
är egentligen ett yttre symptom på att vi ska lära oss förstå vilka vi är och
var vi kommer ifrån, och vilken enorm del vi har haft i allt som skapats.


Allt och alla kommer från samma ursprungliga energikropp,
vilket i sin tur innebär att vi alla har förmågan att återkoppla med
ursprungsenergin och därmed vara delaktig i vårt läkande. Den enda som kan och
har förmågan att skapa inre självläkning hos dig själv är du, vilket inte ska
ses som en börda utan som en möjlighet för en alldeles speciell kontakt mellan
dig och Gud. Allting som har skapats på denna jord är relaterat till Gud,
antingen direkt eller indirekt genom människor, djur, växter och naturens egen
förmåga att skapa. Eftersom vi alla kommer från Gud, bär vi alltid Gud inom
oss, i vår själ, och därmed har vi tillgång till Guds läkande och skapande.


Jag kommer boken igenom att referera till Gud i en icke
religiös bemärkelse. Dels för att det är så jag ser Gud, men också för att
kunna ge ett helnings-verktyg som kan nå många fler än om det begränsas av en
religion eller av ateismen, som är som en religion i sig själv – valet
att inte tro på något. Alla tror på ett eller annat sätt, och ofta har ateister
samma behållning av min metod, om de ändå väljer att tro på någon form av
universell kraft som inte vetenskapen kan förklara.


Boken kan även läsas av en sann skeptiker – en sådan har
jag själv varit. Du kanske inte är intresserad av eller förstår den andliga
nivån. Det är helt okej. Syftet med boken är att hjälpa så många som möjligt
med sin läkningsprocess. Bara du kan avgöra vad du behöver ta för dig av från
mitt smörgåsbord för självläkning.


I många fall kan man säga att de troende, speciellt de som inte
tillhör någon religion, ses som en grupp som man får utsätta för vad som helst.
Därför måste många smyga med sin andliga sida, för att inte stöta sig med andra
eller hamna utanför. Men bara för att vetenskapen säger att det behövs bevis,
betyder det inte att du gör fel om du tror på Gud. Jag har träffat så många människor
som har funnit sig själva på ett icke vetenskapligt sätt. Har du, jag eller
någon annan rätt att ta detta ifrån dem för att det de tror på inte går att
bevisa vetenskapligt?


För dig som känner den inre smärtan av att inte få komma ut med
din andlighet, så finns det egentligen bara ett sätt: att våga komma ut,
oavsett vad andra tycker och tänker. Jag har många gånger fått smyga med min
andlighet för att inte stöta mig med andra. Med denna bok är det slut på det
och jag hoppas att den inspirerar dig att verkligen vara den du vill vara,
oavsett vad andra har för åsikter om dig.


Jag menar att de själsliga och andliga utmaningarna ökar för
varje generation, medan vår tro minskar. Massor av människor, däribland många
barn och ungdomar, mår dåligt och är utsvultna på andlig och själslig näring.
Jag vill visa att andlighet inte bara är till för dem som går i kyrkan eller
för dem som tror på new age, utan snarare en nödvändighet för ett balanserat
liv. Inte för att vi måste vara andliga, utan för att vi längst inne i själen
längtar efter den där tron på att vi i förlängningen är sammankopplade med allt
och alla.


Det är dags att visa att själens koppling till alltet är här
för att stanna. Många tycker att andlighet hör till det förgångna, särskilt den
andlighet som har en stark koppling till världens religioner. Gud i min
bemärkelse är en energi som står bakom allt som skapats. Genom att gå tillbaka
och intuitivt hitta det som begränsar oss kan vi fråga Gud vad vi behöver göra
för att bli och vara hela. Detta kan alla göra individuellt och det är därför
inte nödvändigt att gå genom en religion om det behovet inte upplevs.


Jag ser mig själv som en troende ateist, där jag tror på Guds
kraft, men inte att man behöver vara på ett speciellt sätt för att duga inför
Gud. Gud är där för att guida oss, och är oerhört flexibel och förlåtande. För
att vi ska kunna vara i balans och få det liv vi vill ha, och unna andra det
liv de vill ha, helt fria från egots kraft, är det av avgörande betydelse att
vi som individer och som folk stärker både vår inre tro (tron på oss själva)
och vår yttre tro (tron på Gud). Eftersom allt är skapat av Gud behöver vi tro
på den gudomliga kraften för att bli hela och få en hel planet.


Intuition och helande


Vi har fått två viktiga förmågor från Gud: en intuitiv
förmåga, som vi kan använda för att få de sanna svar vi behöver, och en helande
funktion genom vilken Gud verkligen hjälper oss att återställa den inre
själsliga balansen. Vi kommer att utforska dessa möjligheter och verktyg genom
hela boken. Den utmaning jag kommer att ge dig är att du ska lära dig att hålla
den intuitiva kraften och den helande kraften öppna i alla lägen. Har du
svårigheter med intuitionen så har det alltid med din självbild att göra. Så ju
bättre självkänsla du skapar, desto större är chansen att du får intuitionen
att fungera. Sen behöver du också se över din tillit till Gud, för är den svag
kan inte intuitionen överleva.


För att hålla den helande kraften öppen behövs egentligen bara
tilliten till Gud. Detta låter kanske både enkelt och svårt, och jag har fått
kämpa många gånger med mina negativa präglingar för att verkligen förstå att
det är så enkelt, men ändå så svårt.


Det som gör Hel-metoden unik är att du kan lära dig att
intuitivt hitta exakt det din själ behöver för läkning. Säg att du har en
diskussion med en terapeut om ett barndomstrauma, men ingen läkning sker. Det
har hänt mig och många av mina klienter också. Säg då istället att din
intuition guidar dig till den exakta låsningen där traumat ligger. Då sker en
inre läkning spontant, eftersom du nu har gett Gud möjligheten att hjälpa dig
att se hur du verkligen uppfattar dig själv. Bara Gud har den förmågan och Gud
är alltid där för dig oavsett vad din prägling säger. Det är inte förrän du vet
att traumat har förlorat sin kraft längst inne i själen som läkningen kan ske.
Ingen annan har förmågan att göra detta för dig än just du i relation med Gud,
så det är dina egna intuitiva insikter som startar helandet.


Hel-metoden hjälper dig att få tillgång till din unika
intuition, som är nyckeln till självläkning. Personligen lever jag nu helt i
samklang med min intuition och fattar alla mina beslut grundade på den. När jag
väl fattade beslutet att lita fullt på min intuition började de verkligt stora
miraklerna ske. Jag har släppt egot, även om det kanske inte alltid ser så ut
för omvärlden. Sen den dagen för ett antal år sen då jag började bli guidad av
Gud har jag inte fattat ett avgörande beslut mot min intuition. På det sättet
har jag stärkt min intuition och min kontakt med Gud mer och mer, och detta kan
självklart bli sant även för dig, om det är den väg du väljer.


Alla kan öva upp sin intuitiva förmåga och ha stor glädje av
den. Genom att utveckla vår intuition blir det lättare att identifiera de
skador vi har och läka dem. Du får med Hel-metoden tillgång till just vad du
behöver. Gud kommer att stötta dig i vått och torrt, men ha i åtanke att
helandet ofta kommer när allt ser nattsvart ut. Smärta som kommit in i din själ
måste komma ut för att du ska kunna bli hel, och därför kan krisen vara just
det du behöver. Välkomna därför de känslor du upplever när du helas, oavsett
vad det är du upplever. Egentligen är det bara vårt samhälle som satt en
stämpel på att negativa känslor ska gömmas. Sanningen är att de måste upplevas
för att helning ska ske.


När man följer sin intuition faller saker på plats på ett sätt
som kan te sig oförklarligt. I själva verket visar detta bara att intuitionen
verkligen är ett redskap som för dig och mig närmare våra drömmars mål. Hel-metoden
är ett sätt att läka begränsningar, men den kan erbjuda dig mer än så. Den kan
ge dig tillgång till hela den speciella upplevelse som intuitionen medger när
vi följer dess väg i livet. Plötsligt kan du uppnå det du vill, eftersom
intuitionen ser möjligheter där präglingen ser hinder.


Mitt råd till dig är ändå att inte använda intuitionen för att
försöka se exakt vad som ska hända i framtiden, för då försvinner en av livets
största gåvor, ovissheten. Utan ovissheten skulle vi inte behöva tro och utan
tro så skulle vi inte kunna ha vår speciella relation med Gud, som är baserad
på tillit och just ovisshet. Men du kan självklart använda dig av intuitionen
när du ska fatta ett beslut om att göra något eller inte. Intuitionen används
då mer som en guide som hjälper dig att finna din sanna väg i livet, fri från
präglingarnas och andra människors påverkan.


Själen


För att förstå hur vi människor fungerar måste vi inse att
själen är grunden för kroppen, och inte tvärtom. Själen är grunden till allt
inom oss, till meningen med livet, och det finns egentligen två sätt att leva:
Du kan välja att leva på det sätt som många andra människor och samhället
förväntar sig av dig, utan att ha kontakt med din själ, eller att leva så att
du gör det som känns rätt för dig själv längst inne i själen.


Meningen med livet diskuteras i en mängd olika sammanhang.
Syftet med att leva är inte att vara lycklig. Många tror att om man inte är
lycklig är något fel och man duger inte. Men livet handlar egentligen om att
själen försöker bli hel. I sökandet behöver den både positiva händelser och
utmaningar. Lycka är faktiskt ett tillfälligt tillstånd. Du når det till och
från när du skapar en helhet i själen. Helhet är däremot en varaktig
upplevelse. Du kan vara ledsen eller lycklig men i djupet av din själ känner du
dig mer och mer hel.


Tänk på att inte sätta för mycket press på dig själv när du
strävar efter att skapa balans. Vill du uppleva lycka hela tiden kommer du att
bli besviken. Det tillståndet är inte varaktigt. Men att bli hel, att vara ett
med sin själ hela tiden, det är att skapa det liv man vill ha. Det inkluderar
både smärta och lycka.


Inre sanning


Varje barn, varje människa har en själ som behöver olika
sorters näring för att växa. Vi vuxna har en benägenhet att prägla våra barn
efter vad som passar just våra normer och värderingar, men dessa präglingar
passar inte nödvändigtvis våra barn. Oftast är våra normer inte ens våra egna,
utan de kommer från våra föräldrar, som i sin tur fått dem från sina föräldrar.
Till slut lever ingen efter sin inre sanning utan efter en massa idéer som vi
inte ens vet varifrån de kommer. Vissa har också så mycket bagage från tidigare
liv och från ursprungsenergin att det inte spelar någon roll hur bra jobb
föräldrarna gör, barnet kommer ändå att känna sig ovärdigt och olyckligt.
Kunskapen om hur man kan läka sig själv intuitivt gör att det nu finns hopp för
alla som kämpar med sina inre demoner.


För mig är själen nyckeln till i stort sett allt i livet. Livet
går inte ut på att bara vara snäll, utan framförallt på att vara sann mot sig
själv i alla lägen. När vi följer vår inre sanning får själen exakt det den
behöver för självläkning. Med att följa sin inre sanning menar jag att leva
efter den inre intuitiva guide som finns djupt inne i själen. När vi följer
denna guide så lever vi mer och mer i enlighet med vår inre sanning och vi får
bättre och bättre balans i livet.


Tänk dig att du är så hårt präglad av andras åsikter att du
egentligen inte vet vad som är rätt eller fel för dig. Du lever bara för att
duga för andra. Det är inte ett speciellt rikt liv, men tyvärr en verklighet
för många. Om du då börjar leva efter din inre sanning, som du intuitivt får
till dig från Gud, ja då kan inget stoppa dig. Det kan vara så att din
intuition ger dig helt andra svar än dem du får av din prägling. Tänk då på att
din inre sanning är din sanning, medan din prägling är den bild som
andra har skapat åt dig. Tyvärr är den ofta inte sann, och du får inte det liv
som du verkligen vill ha så länge du följer den.


När vi följer vår inre sanning har egot ingen funktion längre.
Egot skapar vi för att vi försöker göra saker för att duga inför andra. Det kan
vara allt ifrån att visa upp sitt enorma hus till att skryta om alla miljoner
man har. Om vi däremot följer vår inre sanning kanske vi uppnår samma yttre
resultat, men vi gör det inte för att försöka duga, utan för att vi vet att det
är den vägen som är helt rätt för oss.
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