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Meet me, Jesus, meet me.

Meet me in the middle of the air.
If my wings should fail me, Lord.

Please meet me with another pair.

”In My Time Of Dying”

Led Zeppelin







Won’t you help me Mr. Jesus,

won’t you tell me if you can?

When you see this world we live in,

do we still believe in Man?

“Thrill Of It All”

Black Sabbath









Det här tillägnar jag mina änglar.









PROLOG
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Om tretton minuter och sjutton sekunder kommer David Moen att dö.
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Just nu är David naturligtvis ovetande om detta. Han har inte en tanke på döden eller att han kan dö. Eller har han det?

 Senaste åren har han varit så låst vid ekorrhjulet att tankar på något mer än arbete och pengar inte fått något utrymme. Sedan han skaffade hus för två år sedan tillsammans med sambon Elin har nittio procent av tiden handlat om ekonomi. Dom har planerat barn i framtiden men innan dom slår till vill dom rusta upp villan och få ner lånen. Elin är nyss utbildad företagsekonom och bättre ekonomi ligger framför deras fötter. Allt är gott och väl. Framtiden är ljus. Det knallar på skulle man kunna säga. Han klagar inte. Det ligger inte för honom.

 Men på senare tid har han haft en underlig känsla krypandes i magen och bröstet. Han vet inte vad det beror på. Det går inte att sätta fingret på det eftersom det enligt hjärnan inte är logiska tankar som orsakar obalansen. Han vill lösa problemet men vet inte hur det ska gå till utan att tänka. Inte heller finns samband med känslotillstånd som depression och ångest. Det låter paradoxalt men känslor har inget med detta att göra. Hur han känner. Det vet han. Är det något han är så är det känslomässigt neutral. Varken lycklig eller olycklig. Han är i ett emotionellt ingenmansland.

 Hjärnan har inget samband, ingen koppling, med det han upplever. Det är snarare så att hjärnan försöker avstyra honom från något stort och avgörande moment i livet. I flera veckor har David försökt förstå vad det är som händer. Något djupt inom honom känns olyckligt. Vad är det? Vad är det som finns djupt inom honom som kan vara så fyllt av längtan efter frihet? Kanske är det fyrtioårskrisen som går in för landning? Nej, det är det inte. Han tror inte på sådant tjafs.

 Den där känslan som nästan osynlig irrar omkring i hans inre är något djupare. Något stort. Något riktigt avgörande. Men vad vet han inte. När han försöker förstå vad som orsakar obalansen tappar han tråden och börjar tänka på annat. Istället för att zooma in, förstå och rätta till problemet, zoomar han ut och börjar fundera på vad det kostar att dränera om huset eller vad han och Elin ska äta till middag. Dom få gånger han nuddar vid svaret på den stora frågan händer alltid något som får honom att tappa koncentrationen. Han tvingas tillbaka till första rutan. Sedan är det svårt att hitta tillbaka. Som nu när han riskerar liv och hälsa för att reparera en gammal fläkt på en obetydlig liten industri. Det kan gå flera dagar innan han någorlunda lyckas ringa in känslorna och insikterna igen som rör sig i magtrakten. Det är där svaret finns. I solar plexus. Han misstänker att det är själen.

 Att han kan dö har inte funnits på kartan så här långt. Att någon i hans närhet kan dö har inte existerat. Detta är hjärnans verklighet. Eller mer sanningsenligt – vad hjärnan vill ska vara faktum.

 I samma ögonblick som förståndet blundar kommer själens sanning fram om att han inte heller har levat. En zombie.

Just det, du har varit en zombie.

 Lustigt, han har inte tänkt på döden men samtidigt vandrat i paradiset som en levande döing.

 Själen vrider om en insikternas kniv i magen och han träffas: Allt detta stämmer om man ser till hjärnan (processor, minne), medvetandet (moderkort), förståndet (programvaran), egot (utseende, prestanda, prislapp). Dessa virusliknande organismer håller till i din skalle och fördömer verklig frihet. Egot är vad du ställer i skyltfönstret för att locka och imponera på kunder. Förståndet är vad föräldrar, syskon, vänner, lärare och media matar dig med - falskhet eller sanning spelar ingen roll. Du skulpteras av omgivningen och den har inget med mig, själen, att göra. Medvetandet kopplar samman dom virusdrabbade komponenterna på moderkortet med hjärnan där allt lagras och bearbetas. Människans logik begraver Universums sanningar och drogar ner magkänslan, med andra ord sanningen - själen.

 Han har vetat det men gömt undan dessa gnagande insikter och känslor. Däremot har själen längtat sig frustrerad efter sanningen. Omedvetet har han lyssnat till själen och vandrat mot ett vägkors. Idag väljer han riktning utan att hjärnan vet om det. Själen har lyckats komma på ett sätt att koppla förbi ”farbror saklig teoretiker”.

 När David steg upp denna morgon kände han sig smått otyglad. Lite vinglig. Han trodde att det berodde på för lite sömn eller kanske en begynnande förkylning. Men om han verkligen kände efter, om han stannade upp och slutade att låtsas leva, skulle han förstå att något större är i görningen. Han - det vill säga själen - vet om det, hjärnan gör det inte.

 David befinner han sig på en ostadig stege nio-tio meter över ett blåmålat betonggolv. Han har inget fallskydd, det finns inga räcken, ingen skyddssele. Enbart en lätt oljedisig luft, som börjar anta en blåaktig ton, mellan sig och det oskyldiga golvet som kommer att ta hans liv.

 Platsen är en mindre industrilokal i Kristinehamn och Davids uppgift är att felsöka en uråldrig fläktmotor. För att komma till motorn har han först klättrat upp sju meter på en aluminiumstege till en liten platå av gallerdurk. Därifrån tar man sig till fläktmotorn via ytterligare en stege som en jeansklädd och uppnäst dryg verkstadschef intygat är helt säker. David visste i samma ögonblick han såg mannen att där är en person som inte bryr sig om sina medmänniskor.

 Verkstadschefen har återvänt till sitt kontor och lämnat David åt sitt öde. David har skruvat bort locket som döljer motorplinten och han kisar halvblind på en härva av urgammal kabel. Varför tog han inte med pannlampan? Att återvända ner till verktygsväskan känns jobbigt. Kanske vänjer han sig vid det dåliga ljuset? David bestämmer sig för att göra ett försök utan lampa. Går det så går det. Detta är bara ytterligare en vanlig arbetsdag. Majoriteten av hans arbetstid är så här. Finjobben lyser med sin frånvaro. Lustigt.

 Verkstadschefen har påverkat honom negativt. Det är sällan han ogillar människor och han får inte verkstadschefen ur skallen. Det är något oäkta, falskt över jeansmannen. Han var inte direkt otrevlig men gav David en olustig känsla i magen. Hela stället känns obehagligt. Och stegen han står på - den är fantastisk – en krokig och rostig järnstege från 50-talet som någon antagligen har kört över med en truck ett antal gånger. Ju mer David tänker på det desto mer upprörd blir han. Det känns helt fel att stå här. Det är inte säkert. Han tittar ner. Tio meter under fötterna ligger stenhård betong och väntar. Faller han är det inte omöjligt att han dör. Men en del av honom, den delen som inte har något med hjärnan att göra, säger att det är okej. Kanske faller du men då är det också meningen.

 ”Tack för omtanken, gubbjävel”, säger David tyst. Han tar fram isolationsprovaren ur arbetsbyxornas ena hängficka. Medan han trasslar upp mätinstrumentets kablar tänker han på det faktum att han riskerar livet för 137 kronor i timmen. Sanslöst. Om han ändå hade känt att han gjorde någon nytta, men det gör han inte. Det han nu gör känns helt meningslöst. Bortkastad tid och energi. För ett antal år sedan var jobbet allt. Han gjorde världen en tjänst genom att vara elektriker. Då steg han upp klockan sex och kände sig meningsfull. Men inte längre. Nej, den känslan har upphört. Arbetet känns värdelöst och han känner sig som ett litet, litet kugghjul i en enorm och fåfäng maskin.

 När David ställer sig tillrätta på stegen för att isolationsmäta motorn känner han stegen börja glida. Eller är det inbillning? Är det önsketänkande eller en ursäkt för att få verkstadschefen att bortse från det ekonomiska och faktiskt hyra en skylift? David tar tag i ett stag bredvid fläktmotorn och håller andan. Stegen står still. Han håller krampaktigt i staget och håller andan i ytterligare fem sekunder. Det händer inget. Stegen står orörlig. Han börjar andas igen.

 För att mäta motorlindningarna måste David släppa taget om staget. Han vill inte, det är mot allt sunt förnuft han äger. Det känns fel. Hjärnan bultar i sina vindlingar. Hjärtat dunkar i halsgropen och uppmanar honom att genast gå ner. Kontakta herr verkstadschef och förklara läget. Strunta i manlighet. Glöm din stolthet. Släng bort egot. Utsätt dig inte för detta.

 Men det är Davids uppgift att få igång fläkten igen, så han trotsar förståndet och släpper motvilligt staget. Återigen håller han andan och rör sig försiktigt. Han sätter på mätinstrumentet och för testspetsarna mot motorplinten. Han andas igen. Hela tiden har han all uppmärksamhet på stegen. Första prioritet är inte att få igång en fläkt på en sketen industri, det är att behålla hälsan och livet.

 David vet till nittionio procent vad felet med fläktmotorn är innan mätinstrumentet talar om det för honom – jordfel mellan en motorlindning och jord. Detta innebär att motorn måste plockas ner och endera repareras eller ersättas med en ny motor. Att få ner motorn på golvet är egentligen inget problem om man har skylift. Att bära ner den via stegen kan han glömma. Jeansmannen i den fåniga, fula röda tröjan kan få göra det. Den där uppnästa blötfisen till verkstadschef.

 David stänger av mätinstrumentet och trycker ner det i hängfickan. Dags att meddela Blötfisen nyheterna.

 I samma ögonblick som han börjar klättra ner ser han stegen glida. Nu är det ingen inbillning. Stegen kanar sidledes och Davids hjärna fryser till is. Pulsen stannar, svetten forsar längs ryggraden. Instinktivt åker vänsterhanden mot staget men missar. Högerhanden håller hårt i stegen medan vänsterhanden famlar efter något att fatta tag i. Men där finns inget. Endast tomrum.

 När David inser att han kommer att störta mot det obarmhärtiga betonggolvet börjar tiden bete sig konstigt. Det är som att den kommer och går, blandar nutid med dåtid, försvinner och lämnar honom i ett vakuum. Den enda tidsaspekten som inte visar sig är framtiden, eftersom den inte finns. Varför leva i nuet eller tänka på framtiden sekunderna innan man dör? Bättre att rota i gammal historia och vara ångerfull? Men han är inte fylld av ånger. Själen vet att det här är planerat. Faktum är att det är själen som bett änglarna om detta. Den önskar bli fri från fängelset. Bli räddad. Själen måste vidare innan den förtvinar. Av någon anledning har hjärnan undgått detta. Eller har den blundat? Hur som helst har hans logiska del inte sett det här komma.

 På vägen ner mot betongen vet David att han inte kommer klara sig. Han ska dö. Han vet också att det kommer att gå fort. När den insikten infinner sig slappnar han av. Det finns inget han kan göra.

 David blundar.

 Sedan träffar han betonggolvet.
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David känner hur huvudet slår i golvet. Det tar tvärstopp. En frysande ilning far genom kroppen och sedan får han en svag huvudvärk. Det dunkar snarlikt ett långsamt ånglok innanför pannan. Boong … booonngg … Inbäddad i kompakt bomull. Hjärnan är tyst.

 Han öppnar ögonen och ser inget. Det är svart. Det enda han hör är en svag susning likt en avlägsen datorfläkt. Oljig metallsmak fyller munnen och ännu en ilning strömmar genom kroppen. Han ligger stilla och väntar på information från hjärnan. Men den är ovanligt tyst. I vanliga fall babblar och tjafsar den om allt och ingenting. Nu hörs endast ett kraftlöst susande. Det gör inget. Tystnaden är behaglig.
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Andas han? Han vet inte. Han märker inte av det i sådana fall, ingen panik efter luft. Lever han? Svårt att säga. Han har inte varit död förut. Inte vad han minns. 

 Nu hostar hjärnan som en tärd och sjuk gamling. Dö?! Host … Host … inte dö. I helvete heller. Jag ska leva. Hooosssst … Inte dö nej aldrig jag har ingen plats i det okända jag måste vara på jorden. Levande! Hör det! Det där som kallas själen kan ge sig av. Jag ger mig inte av någonstans jag kan inte jag är fast i den här behållaren. Jag vill inte dö! Jag har ingenstans att ta vägen. Låt mig inte ruttna i en trälåda i marken.

 Och nu händer något märkligt. Hjärnan faller ner på knä och ber Gud låta honom leva. Den vet att om kroppen dör är det över. Egot trodde sig leva för alltid, men nu när livet närmar sig slutet inser hjärnan att döden inte tar emot egon.

 Det svaga, susande ljudet försvinner och först då känns pulsen. Den är svag och långsam och tynar bort.

 Fåniga tankar som att han borde be till Gud och ångra sina synder dyker upp men försvinner lika fort som dom kom. Istället fylls han av en gigantisk frid. Känslan som funnits i honom ett tag blir starkare och talar om för honom att allt är okej. Oroa dig inte. Du är på väg nu. Resan har börjat. Din väntan är över.

 För första gången i livet känner han total harmoni och fred med allt. Han vet att han, tillsammans med allt och alla, tillhör Universum. Allt och alla är en enhet i en enhet. Vintergatan är en atom i en atom. Livet är ett kretslopp som strävar efter balans.

 Men framförallt: Livet är ingen match som någon vinner. Universum slutar alltid noll-noll.
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David Moen andas sitt sista andetag. Han lämnar flickvän, föräldrar, syskon, släkt och vänner.

 Hjärnan gråter men själen jublar.

 Frihet. Sanning. Glädje.





6

Vår älskade

David Moen

* 21 oktober 1970

† 9 oktober 2009

har lämnat oss

i sorg och saknad.

Elin 

Mamma och pappa

Johan, Sara

Övrig släkt och vänner









NIVÅ 1

Min resa börjar
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Nedvarvning





Jag är död. Död. Kan du förstå det? Du lyssnar till en bortgången man. Alldeles nyss var jag en människa på jorden, såsom du är, och nu vet jag inte vad eller var jag är. Är det inte otroligt?

 Det allra första jag känner efter sista andetaget är lätthet, enkelhet och glädje. Fri från krav och måsten är jag, paradoxalt nog med tanke på att jag nyss dött, fri och levande. Och hur vet jag att jag är död? Jag vet och jag är inte rädd. Trots att jag inte vet vad som väntar, vad som kommer att hända mig, upplever jag en känsla så varm och mjuk att det måste vara för bra för att vara sant. Jag nästan önskar att inget mer kommer att hända. Att jag får befinna mig där jag är (vart nu det är) och må som jag gör för all evig tid.

 Tid? Det är tidlöst. Där jag befinner mig existerar inte tid. Det finns inga klockor som går fel, inga atomur som skickar tidsinformation till radiosändare, inga almanackor som styr tillvaron och talar om när jag får och inte får. Inga meningslösa storhelger, födelsedagar och ingen söndagsångest. Jag märkte att när tiden försvann så upphörde trycket att prestera, att visa sig duktig. Om det bara kunde ha varit så när jag levde. Jordelivet är så extremt styrt av tiden. Livet delas in i minsta sekund. Klockan hit måste man göra det ena och det andra, klockan dit måste man vara på ett visst ställe. Människor talar om för en att göra det här klockan halv åtta den femte januari. Det lustiga är att man gör det fastän det är mot sanningen och magkänslan. Det bara är så och man ifrågasätter det inte. Tid bara är, men detta är är konstruerat. Tid finns inte i egentlig mening, det är ett påhitt. Ett styrmedel. En illusion. Och glöm inte att köpa en blomma imorgon för då fyller det år. Almanackan har aldrig fel. Den talar om för dig när du ska vara glad eller ledsen, fri eller styrd. Gud förbarme dig om du går din egen väg.

 Nu finns ingen tid. Jag är i total frihet. Ett svart och tyst ingenting får mig att känna mig hel – välkommen och älskad för den jag är. Hade jag förväntat mig ljus och änglar skulle jag blivit besviken. Å andra sidan slipper jag helvetets smärtor och eldar. Men, ärligt talat, jag hade inte förväntat mig någotdera. Jag hade inte räknat med någonting för innerst inne (sanningen, magkänslan) visste jag att det blir som det blir. Allt och alla har ett öde och en del bestämmer sig för att påverka det. En del försöker styra livet dit hjärnan vill. Jag blev trettionio år fast om jag hade låtit ödet bestämma kanske jag bara blivit tjugotvå år. Vem vet? Kanske har jag lurat ödet i många år men framförallt har jag lurat mig själv. Där jag befinner mig bland harmoni och sanning ser jag lögnerna. En efter en betar jag av dom och aldrig mer ska jag göra samma misstag. Inte om själen tillåts leva fritt.

 Tid har inget med livet att göra. Den Stora Skaparen uppfann inte tid och rum. Det har människan gjort. Tid är ett sätt att styra och kontrollera människor. Rum är en mänsklig form för att göra det möjligt för en hjärna att bli förslavad. Alla själar är fria - det är hjärnor, förstånd och egon, som buras in.

 Följ flödet.

 Flyt med strömmen.

 Det är vad Universum vill att själar ska göra. Boka inte in lycka och frihet. Styr inte magkänslan, låt den styra dig vart än den vill.
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