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  Til hans hellighet

  Maharishi Mahesh Yogi


  Introduksjon


  Ideer er som fisk.


  Hvis du vil fange småfisk kan du holde deg på grunt vann. Men hvis du vil fange storfisk må du gå dypere.


  I dypet finnes den kraftfulle, uberørte fisken. Den er stor og abstrakt. Og svært vakker.


  Jeg leter etter en bestemt type fisk som er viktig for meg, en jeg kan omskape til film. Men der nede svømmer det alle mulige typer fisk. Det er fisk for forretninger, fisk for idrett. Det er fisk for alt mulig.


  Alt, absolutt alt som ernoe, kommer nede fra det dypeste nivået. Moderne fysikk kaller dette nivået for the unified field – enhetsfeltet. Jo mer bevisstheten – forståelsen din – blir utvidet, desto dypere beveger du deg mot denne kilden, og desto større fisk kan du fange.


  Min trettitre år lange praksis med Transedental Meditasjon har hatt sentral betydning for mitt arbeid med film og kunstmaling, og alle andre områder i livet. Det har vært min metode for å kunne dykke dypere på leting etter storfisken. I denne boka vil jeg dele noen av disse erfaringene med dere.


  Det første dykket


  Han, som har lykken i sitt indre,

  tilfredsheten i sitt indre,

  lyset i sitt indre, er en yogi, en brahman

  som har oppnådd evig frihet i en guddommelig bevissthet.


  BHAGAVAD-GITA


  


  Da jeg hørte om meditasjon for første gang var jeg overhodet ikke interessert. Jeg var ikke en gang nysgjerrig. Det hørtes ut som bortkastet tid.


  Det som likevel gjorde meg interessert var setningen «den sanne lykken er den indre lykken.» Først syntes jeg det hørtes litt simpelt ut siden det ikke forklarte hvor dette «indre» befant seg, eller hvordan man kunne komme seg dit. Men likevel hørtes det sant ut. Så jeg begynte å lure på om meditasjon faktisk kunne være en måte å få kontakt med det indre på.


  Jeg begynte å undersøke hva meditasjon dreide seg om, stilte noen spørsmål og begynte å vurdere forskjellige former. Akkurat da ringte søsteren min meg og fortalte at hun hadde praktisert Transcendental Meditasjon i et halvt år. Det var noe i stemmen hennes. En forandring. En form for lykke. Og jeg tenkte: Dette vil jeg ha.


  I juni 1973 dro jeg til TM-senteret i Los Angeles der jeg møtte en instruktør jeg likte. Hun lignet på Doris Day. Og hun lærte meg teknikken. Hun ga meg et mantra, som er en lyd uten noen direkte assosiert betydning. Du mediterer ikke over betydningen av det, men det er en helt spesifikk lydklingende tanke.


  Hun tok meg med inn på et lite rom der jeg skulle meditere for første gang. Jeg satte meg ned, lukket øynene, begynte med mantraet, og så var det som om jeg var i en heis der kabelen ble kuttet. Bang! Rent velbehag. Og jeg var ganske enkelt inne. Så sa læreren: «Det er på tide å komme ut igjen, det har gått tjue minutter.» Og jeg sa: «HAR DET ALLEREDE GÅTT TJUE MINUTTER?» Og hun sa: «Hysj!» fordi det var andre som mediterte der. Det virket så velkjent, men også så nytt og kraftfullt. Etterpå sa jeg at ordet «unikt» burde være reservert for denne opplevelsen.


  Den tar deg med til et hav av ren bevissthet, ren innsikt. Men det er likevel velkjent; det er deg. Og umiddelbart vokser en følelse av lykke frem – ingen tøysete lykke, men noe mektig vakkert.


  Jeg har ikke gått glipp av en eneste meditasjon på trettitre år. Jeg mediterer en gang om morgenen og en gang til om ettermiddagen, cirka tjue minutter hver gang. Deretter fortsetter jeg med mine daglige gjøremål. Og jeg opplever at gleden stadig blir større over det jeg gjør. Jeg opplever økt intuisjon. Gleden over livet øker. Og det negative må vike.


  Den kvelende klovnedrakten i gummi


  Det ville være enklere

  å rulle sammen himmelen til et lite tøystykke

  enn det vil være å oppnå sann lykke

  uten å kjenne seg selv.


  UPANISHADENE


  


  Da jeg begynte å meditere var jeg full av angst og frykt. Jeg var deprimert og sint.


  Ofte lot jeg dette sinnet gå ut over min første kone. Da jeg hadde meditert i cirka to uker, spurte hun meg: «Hva er det som skjer?» Jeg ble stille et øyeblikk. Men til slutt sa jeg: «Hva mener du?» Og hun sa: «Hvor har det blitt av sinnet ditt?» Og jeg hadde ikke en gang lagt merke til at det hadde lettet.


  Jeg kaller denne angsten og dette sinnet for negativitetens kvelende klovnedrakt av gummi. Den kveler deg og gummien stinker. Men med en gang du begynner å meditere og dykke ned i ditt indre, begynner klovnedrakten å gå i oppløsning. Først når den er i ferd med å forsvinne, skjønner du hvor avskyelig lukta egentlig var. Når den har gått i oppløsning vil du oppleve frihet.


  Sinne og depresjon og sorg er vakkert når det befinner seg i en fortelling, men det er som gift for filmskaperen eller kunstneren. Det knuser kreativiteten som i en skrustikke. Hvis du sitter fast i et slikt grep kommer du deg knapt opp av senga om morgenen, og klarer i hvert fall ikke å oppleve strømmen av kreativitet og ideer. Man må ha klarhet for å kunne skape. Man må være i stand til å fange ideene.


  Begynnelsen


  Fra begynnelsen var jeg en helt vanlig person som vokste opp i Nordvesten. Faren min var forsker for Landbruksdepartementet, han studerte trær. Så jeg var mye i skogen. Og skogen er magisk for et barn. Jeg bodde i småbyer. Min verden bestod av et kvartal eller kanskje to med boligblokker. Alt skjedde innenfor dette området. Alle drømmer og alle mine venner eksisterte inne i denne lille verdenen. Men for meg var den stor og magisk. Det var nok av tid til å drømme og til å være sammen med venner.


  Jeg likte å male og tegne. Ofte tenkte jeg, helt feilaktig, at når man blir voksen ville man slutte å male og begynne med noe som var mer seriøst. I niende klasse flyttet familien min til Alexandria, Virginia. En kveld møtte jeg en fyr som het Toby Keeler på plenen foran huset til kjæresten min. Da vi snakket sammen fortalte han meg at faren hans var maler. Jeg trodde kanskje han var husmaler, men etter at vi hadde snakket mer sammen skjønte jeg at han var kunstmaler.


  Denne samtalen forandret livet mitt. Jeg hadde vært litt interessert i vitenskap, men nå visste jeg plutselig at jeg ville bli maler. Og jeg ville leve et kunstnerliv.


  Kunstnerlivet


  På high school leste jeg en bok av Robert Henri, den het The Art Spirit, og det var den som satte meg på ideen om kunstnerlivet. For meg betydde et kunstnerliv å gi seg hen til malingen – å dedikere seg fullstendig, la alt annet komme i andre rekke.


  Jeg trodde at det var den eneste måten man virkelig kunne klare å komme dypt nok til å oppdage saker og ting. Å tenke på en slik måte betydde at alt som kom i veien for denne oppdagelsesreisen ikke var en del av kunstnerlivet. Egentlig betyr kunstnerlivet frihet. Og jeg syntes det kunne virke en smule egoistisk. Men det trenger ikke å være egoistisk, man trenger bare tid.


  Bushnell Keeler, faren til kameraten min Toby, sa alltid: «Hvis du skal få til en time med godt malerarbeid, trenger du fire timer uten avbrytelse.»


  Og det er i bunn og grunn sant. Man kan ikke bare begynne å male. Man må sitte en stund å danne seg et mentalt bilde før man kan komme i gang med de riktige bevegelsene.


  Dessuten trenger du klargjorte materialer. Du må for eksempel lage rammer og strekke lerreter. Det kan ta lang tid bare å forberede noe å male på. Og så kan du sette i gang med arbeidet. Ideen må inneholde nok til å få deg i gang, fordi alt som følger etterpå er en prosess som handler om aksjon og reaksjon. Det er alltid slik, det handler om å bygge opp og rive ned. Mens du river ned, dukker det opp noe som du kan bygge videre på. Naturen kan spille en viktig rolle. Å blande sammen vanskelige materialer – som for eksempel å bake i solskinn, eller bruke materialer som angriper hverandre – skaper sin egen organiske reaksjon. Da gjelder det å lene seg tilbake og studere det, og studere det – og studere det; og plutselig springer du opp av stolen og gjør det neste som skal gjøres. Dette er aksjon og reaksjon.


  Men hvis du vet at du må være et sted om en halvtime, kan du aldri oppnå dette. Så et kunstnerliv betyr frihet og tid nok til å la de gode tingene skje. Det er ikke alltid det blir tid til så mye annet.
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