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Till Kharma och Kenza


Att vara tyst är att inte säga något.
Tysthet som kommer utifrån.
Att känna tystnaden är att vara stilla.
Tystnad som stiger ur ditt inre.
Den yttre tystnaden gör oss
uppmärksamma på det inre
pågående oljudet.
Bara iakttag detta och den inre
stillheten träder fram allt starkare
ur centrum av det som är du.

UR YASURAGI PÅ SVENSKA


SÖNDAGEN 5 FEBRUARI
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MED KORTA STEG gick hon längs den bågformade passagen, som var den snabbaste vägen till badet. Blicken föll till vänster på den schackrutiga träväggen och hon lade märke till två plattor som var aningen mörkare än de övriga. Svenskjapanskan Aiko Saitou hade aldrig tidigare noterat färgskiftningen trots att hon hade gått där hundratals gånger.

Det var nästan spöklikt på Yasuragi Hasseludden så här tidigt på morgonen och hon hörde hur hennes steg ekade där hon gick i sin ensamhet. Innebörden av det japanska ordet yasuragi, inre ro och harmoni, kändes motsägelsefull när det var så folktomt och mörkt. Särskilt nu mitt i vintern då fönstren på andra sidan gången i stort sett var igensnöade. Det gick inte att se en skymt av den svenska skärgården utanför, mörkret låg som ett täcke över hela Ormingetrakten. Än var det många timmar kvar tills solen skulle visa sig.

Aiko skyndade förbi den stängda Teppanyaki-restaurangen och såg i ögonvrån hur de svarta tygdraperierna och bambustavarna fladdrade till av vinddraget som hennes tunna kropp måste ha orsakat. Hon tog trappan ner till badvärdinnornas personalrum för att byta om. Efter två år som badvärdinna var hon van vid att vara den som var först på plats efter nattpersonalen, som var de som öppnade badet och satte i gång bastun lagom till klockan sex på morgonen.

Klockan i personalrummet visade fem i sju. Hon tog på sig sin mörkblå arbetsuniform och knöt rosetter av banden på sidan av sin rock som gick omlott runt midjan. Sedan var hon redo för en ny dag på en av Sveriges mest rofyllda och stämningsfulla arbetsplatser.

Inte en enda gäst syntes till när Aiko gick mot damernas första omklädningsrum för att se till att allting var i ordning. Det var sällan hon träffade på någon gäst så här tidigt på morgonen, men det hände ibland att en och annan tapper själ tog några simtag före frukost. Hennes uppgift var att se till att tvagningsrummen var fräscha och att allt fanns på plats. Det var inget krävande jobb men hon började tröttna lite på sina arbetsuppgifter. Snart skulle hon avancera, det hade åtminstone spa-chefen gett henne en vink om på den årliga personaldagen på annandagen. Det var den enda dagen om året som spat var stängt för allmänheten och specialöppet bara för anställda. Då fick man chansen att utnyttja anläggningens faciliteter bäst man ville.

Dörren till omklädningsrummet gnisslade till när hon puttade upp den. Lite bodylotion hade droppat ner på en av träbänkarna och hon torkade genast bort fläcken. Sedan fortsatte hon förbi avdelningen med speglar och hårtorkar. Hon ställde ordning pallarna i en snygg rad, rättade till hårtorkarna och plockade bort ett visset blad från den ena orkidén innan hon gick vidare mot tvagningsrummet. Varje gång hon gick in där påmindes hon om sitt första pass då hon hade halkat på de hala stenarna och slagit i höften. Stengolvet var vackert och skönt att gå på, men ack så förrädiskt. Särskilt när det var dränkt i schampo och tvål, vilket var mer regel än undantag. Nu hasade hon sig vant fram på de stora, grå stenarna och visste att hon skulle ta sikte på de sträva fogarna för att undvika att halka.
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