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Ätstört

EN ANTOLOGI OM
ÄTSTÖRNINGAR,
FETT, MAT OCH MAKT


INLEDNING

Av någon anledning duger sällan den kropp vi har. Att vi lever i en tid av extrem utseendefixering undgår ingen. Media rapporterar ständigt om svältande kändisar, om nya rön i bantningsträsket och om nya sätt att med hjälp av träning, kirurgi eller andra medel skapa den där kroppen som är målet och som av någon anledning helt enkelt aldrig är den vi redan har.

Kvinnans kropp som slagfält, som något som ska kontrolleras och tuktas, är ett omforskat och debatterat ämne inom den feministiska rörelsen. Kvinnors kroppar har under årtusenden varit föremål för patriarkatets gränslösa behov av att skapa under- och överordning, vinnare och förlorare. Och kanske är det därför det är så svårt att än i dag finna kvinnor som kan omfamna sina kroppar, trivas med dem utan en ständig känsla av att de borde åtgärdas, omformas, omstöpas. Trots ett juridisktsett mer jämställt samhälle kvarstår faktum – på ett köttsligt plan fortsätter ojämlikheterna att existera. Den kropp som är föremål för samhällets kontroll och tukt har fortfarande till stora delar kvinnliga former. Även om den manliga kroppen även den pressas in i ett trångt ideal är denna kropps utrymme för handling större än den kvinnligas och identifikationen mellan kropp och person mindre tvingande. Vad gäller kroppar som överskrider de binära och i stort sett ömsesidigt uteslutande formerna ställer sig samhället gemenligen oförstående, inte sällan fientligt.

För många kommer maten och ätandet att bli och förbli ett slag som aldrig utkämpas till slut, ett fält som aldrig befrias.

Äldre feministisk analys av ätstörningar, med början i Susie Orbachs numera klassiska Fat is a Feminist Issue som kom ut i sin första upplaga 1978, fokuserade på störda ätbeteenden som ett uppror och försökte mer eller mindre precist definiera mot vad detta uppror riktade sig. Föräldrarnas och i synnerhet moderns betydelse för det ätbeteende som sedermera utvecklades av döttrarna – för de som fick ätstörningar var döttrar, hustrur och själva mödrar; inte sällan fyllde de samtidigt alla dessa roller – undersöktes. De som drabbades av ätstörningar var också, i spåren av kvinnors intåg i skola och arbetsliv på bred front under andra halvan av 1900-talet, studerande flickor och (dubbel)arbetande kvinnor, och hade som sådana att förhålla sig till en hel generation av mödrar vilkas arbete var att ta hand om familjen och dess egendom. Modergenerationen utvecklade ätstörningar som en tyst protest mot att de praktiskt taget inte hade något annat val än att gifta sig och bli hemmafruar – dottergenerationen utvecklade ätstörningar som ett skri av frustration inför alla de valmöjligheter som plötsligt bredde ut sig framför dem.

Under slutet av 1970-talet och början av 1980-talet utvecklades detta slags analyser i flera verk, men från 1990-talet och framåt finns få exempel på feministisk analys av ätstörningar. (Att de är få kan dock ses i relation till att den sammanlagda publikationen av feministiska analyser har ökat under de senaste årtiondena.) Denna analys har lämnat efter sig ett glapp, ett tomrum som vi med den här antologin vill börja fylla på. Vi som tagit initiativ till den här antologin tycker att den kritik feminismen bidragit med på det här området är viktig och nödvändig. Men vi ser också att kritiken är alltför begränsad, att den stannar upp i sin analys innan den når de marker där den på allvar skulle kunna vara till hjälp för människor med ätstörningar. Den hittillsvarande analysen har varit begränsad till den underförstådda vita medelklass där villaområdenas hemmafruar och lärosätenas duktiga flickor har sina hem, och den saknar förståeligt bland annat det queerteorins ifrågasättande av den binära könsuppdelningen som alltmer fått insteg i såväl det kulturella som det akademiska rummet.

Nära sammankopplad med en samhällelig förståelse av ätande och ätstörningar är samhällets syn på den feta kroppen. Fett är stigmatiserat och laddat med en rad värderingar såsom moralisk underlägsenhet, karaktärssvaghet och brist på viljestyrka. Trots att kroppsvikt inte är en användbar faktor för att förutsäga varken hälsa eller livslängd är fett något som ska bekämpas, något som ska utraderas ur det västerländska samhället. Det talas om ”fetmaepidemier” och ”kampen mot fettet”. Samtidigt tjänar viktindustrin stora pengar på att människor inte känner sig hemma i sina kroppar och anpassar sig till föreställningen om att i en perfekt värld skulle människor inte ha de här karaktärsdragen.

Inspiration för en politisk analys som ifrågasätter en fetthatande kultur där människors värde hänger samman med kroppens storlek kan hämtas från den USA-baserade fettaktivismen. Dess uppkomst dateras vanligen till 1969 i och med grundandet av NAFAA, National Association to Advance Fat Acceptance, som fortfarande är verksamma. 1973 gick en lokal grupp i Los Angeles ur NAFAA och bildade Fat Underground, en feministisk grupp bland annat kända för citatet ”a diet is a cure that doesn’t work for a disease that doesn’t exist”. Samma år som gruppen bildades skrev två av medlemmarna, Judy Freespirit och Sara Fishman, The Fat Liberation Manifesto. I manifestet krävde de fetas rättigheter, betraktade diskriminering utifrån vikt som en form av sexism och såg kampen mot den här typen av förtryck som något som skulle ske förenat med förtryck av andra sociala grupper. Texten avslutas med en uppmaning, skriven i versaler: ”FAT PEOPLE OF THE WORLD, UNITE! YOU HAVE NOTHING TO LOSE.”

För att upprätthålla förtryck gentemot olika sociala grupper har vetenskapen varit viktig. Forskningen som hävdar ett nödvändigt samband mellan vikt, hälsa och livslängd är enorm. Fat Studies är ett radikalt forskningsfält som problematiserar viktbaserade förståelser och undersöker hur människor och samhällen förstår mänskliga variationer när det kommer till vikt. Fältet grundades av forskare kritiska mot de negativa antaganden, de stereotyper och det stigma som associeras med fett och den feta kroppen.

I arbetet med antologin har vi haft med oss en feministisk intersektionell analys. Intersektionalitet (av engelskans intersect, att genomskära eller korsa) innebär en analys som tar hänsyn till att maktordningar såsom klass, funktionalitet, kön, genus, etnicitet, hudfärg och ålder samverkar med varandra och att ingen av dessa maktordningar kan isoleras som den enskilt och alltid viktigaste.

Den västerländska idealiseringen av slanka vita kroppar kopplar i dag samman dessa kroppar med föreställningar om skönhet. Rasistiska idéer laddar en mörkare hud med andra egenskaper än en ljusare. Medan den mörkare huden kopplas samman med sådant som irrationalitet, fulhet och underordning laddar dessa idéer den ljusa huden med rationalitet, skönhet och överordning.

En analys av människors livsvillkor behöver utifrån en intersektionell förståelse ha klart för sig vilka som antas ingå i ett föreställt (kvinno)kollektiv, vilka som har gemensamma erfarenheter och intressen och när dessa skiljer sig åt. Vad det exempelvis innebär att leva i ett samhälle med god tillgång till mat.

Det är något suspekt som pågår, något som sker i förståelsen av den feta kroppen och de problem som mat och ätande och relationen till den egna kroppen utgör för många människor i dag. Vi som tagit initiativ till den här antologin vill sätta ord på det osagda, skapa utrymme för röster som sällan kommer till tals. Skapa nya ingångar i samtalet om fettet, ätstörningar och kroppen och låta maten, ätandet, det störda sättas i relation till något större.

De gängse feministiska analyserna vad gäller ätstörningar skiljer sig inte nämnvärt från icke-feministiska sådana. Möjligen kan språket skilja sig åt, kanske kan den långsiktiga lösningen på problemet beskrivas olika beroende på teoretisk utgångspunkt. Men faktum kvarstår: så gott som alla analyser av ätstörningar i dag betraktar dem som ett problem, som visserligen möjligen har en strukturell bakgrund, men som ska åtgärdas på ett individuellt plan. Den som får ätstörningar beskrivs som sårbar för de samhällets ideal som kommer till uttryck i till exempel modebilder och reklam, men hur dessa ideal och denna sårbarhet skapas på just en samhällelig nivå och hur de integreras i en önskvärd kvinnlig identitet – och motsvarande utesluts ur en önskvärd manlig dito – berörs inte. Framför allt betonas att ätstörningar enbart ska förstås just som problem, och den som anses drabbad är den sjuka och möjligtvis dess närmsta omgivning. Detta kan jämföras med den feta personen, som utifrån samma analys måste ha en kroppsstorlek på grund av problem av ett eller annat slag. Samtalet kring ätstörningar som något annat än patologiskt saknas nästan helt i dag. Det är här det suspekta kommer in: när den feministiska analysen inte erbjuder mer än den ickefeministiska har något gåtts förbi, förbisetts eller ignorerats. Och när den feministiska analysen misslyckas med att begripliggöra funktionaliteten i ätstörningar, utan att för den sakens skull överge analysen som också pekar på misär och förtryck, blir den tandlös, obrukbar.

Vi vill i den här antologin ge plats för människor som vill sätta ord på det som sällan sägs. Genom att låta personer med egna erfarenheter av att leva med ätstörningar eller en fet kropp ta plats vill vi skapa samtalet som vi själva saknat. Samtalet där det personliga får möta det politiska och göra det på ett sätt som sträcker sig utöver att försöka förklara varför man blir sjuk och/eller är fet. För det är där samtalet nästan alltid uppehåller sig: kring början, insjuknandet. Anledningen till ätstörningarna eller den feta kroppen. Men sedan då? Och innan och efter? Och! Vad händer om feta tar sig rätten att vara just feta, utan det obligatoriska löftet om bot och bättring? Eller när ätstörningar inte bara förstås utifrån en sjukdomsdiskurs? Vi vill med denna antologi skapa möjlighet för dessa personer som genom sina kroppar och/eller ätstörningar betraktats som objekt, patienter eller offer att ta utrymme att vara subjekt, den som ställer diagnos och levererar analys. Låta feta få utrymme att vägra foga sig under slankhetsideal som alla förväntas internalisera oavsett kroppsstorlek. Vi vill höra vad feta och ätstörda har att säga, inte bara om sin vardag som feta, anorektiker, överätare eller bulimiker utan som feminister, som människor med politiska blickar. Vi tror att feta personers känslor av utanförskap inte bara handlar om att avvika från normen för hur en kropp ska se ut i vårt samhälle i dag. De känslor av ensamhet som många gånger är förknippade med ätstörningar handlar inte heller bara om en ensamhet i den vardagliga misär det kan innebära att leva med ätstörningar. Vi tror att de också föds ur upplevelsen av att stå utanför ett sammanhang där ens egna erfarenheter kan få bli begripliga genom andras och sättas i relation till något större. Men det finns som sagt stora brister när det kommer till strukturella perspektiv.

Vi ser det i den kliniska behandlingen av ätstörningar. Trots att det knappast kan ha undgått någon att ätstörningar drabbar skevt, och att flickor och kvinnor är de som oftast utvecklar allvarliga problem, saknas det helt förmåga att adressera detta i behandlingen. I stället individualiseras sjukdomen, görs till något personligt och avskilt från det samhälle som så uppenbart måste vara delaktigt i dess uppkomst. Ansvaret för såväl sjukdom som tillfrisknande läggs därför på individen, vilket lämnar alltför stort utrymme för känslor av skam och misslyckande.

Avsaknaden av strukturella perspektiv i samtidens tal kring feta personer får också den konsekvenser. Att se sig själv representerad i det offentliga enbart som en motpol till ”det normala” och som någon som absolut måste förändra sig sätter spår.

De perspektiv vi vill lyfta fram i den här antologin handlar alltså om att ta ett kliv tillbaka och försöka ta en titt på vilka normer som ligger till grund för vårt sätt att förstå vår tillvaro och dela in den i gott/ont, normalt/onormalt och sjukt/friskt. Detta kallas för att ha ett normkritiskt perspektiv. Det normkritiska sättet att se på fett och ätstörningar är ännu inte etablerat i Sverige. Vi menar dock att det har mycket att bidra med, framför allt i och med att det pekar på de samhälleliga förutsättningar vi behöver komma åt. Detta som kontrast till en traditionell förståelse av till exempel ätstörningar som nästan uteslutande uppehållit sig vid det som avviker från sådant som betraktas som normalt genom upprättandet av diagnoskriterier, en vilja att identifiera mönster bland dem som insjuknar och så vidare. Genom att flytta fokus ges bättre förutsättningar att komma åt de strukturella förhållanden som behöver förändras för att så få som möjligt ska få ett problematiskt förhållande till sin kropp och sitt ätande.

Att som individ hamna i ett sådant förhållande är förenat med enormt lidande för de allra flesta. Vardagen som ätstörd kantas vanligen av ångest, misär och förtvivlan. Detta är en sanning som inte ska förringas och som åtskilliga beskrivit på ett viktigt och kraftfullt sätt i litteraturen, i filmer och genom att dela med sig av sina problem på nätet. Men vi vet också att det finns en annan sida av ätstörningar som inte bara handlar om ledsnad och förtvivlan utan lika mycket om motstånd, ilska och aggression. Detta talas det sällan om, i stället finns en tendens att se ätstörda som offer, passiva slavar under sina sjukdomar. Vi vill rikta ljuset mot det där andra – mot kraften, ilskan och den värkande längtan efter … ja vadå? Är det verkligen smala vi vill bli när vi svälter, kräks och späker oss? Eller går det att förstå det ätstörda på andra sätt? Vi tror det, och många av texterna i denna antologi handlar just om det, att lyfta blicken från den egna vågen och se sig omkring och ställa sig frågan: Vad handlar detta om egentligen? För ätstörningar stör, både den som lever med dem och personer i omgivningen. Men kanske stör ätstörningarna också andra ordningar, ruckar på föreställningen om hur vi ska vara och förhålla oss till våra kroppar och vårt ätande. Vi tycker det är viktigt att peka på den subversiva kraft som ligger i detta och vill se ätstörningarna ur ett mer komplext perspektiv. Att undersöka möjligheten att också se ätstörningar som ett sätt att driva normer till sin spets och genom att leva det absurda i till exempel anorexi också vildsint protestera mot de normer som körs långt ner i allas våra halsar från det att vi föds. Genom att ta tillbaka och identifiera sig med ordet fet eller (ät)störd, såsom exempelvis flator och bögar tagit tillbaka dessa från samhällets sida negativt laddade ord, skapas handlingsutrymme och möjligheter att bråka med skammen som hänger samman med ordet. Det ger också förutsättningar för politisk identifikation och möjlighet till mobilisering för ett kollektivt motstånd mot en fettföraktande värld.

Att skapa ett samtal i ett rum fullt av tystnad kan vara svårt. Var ska man börja? Får man prata så här? Är det här relevant? Vad är våra motiv och finns det intresse för detta? Flera skribenter har i sina texter och i samtal om skrivprocessen tagit upp den inre rösten som försöker censurera, talat om hur det kan vara svårt att tillåta sig minnet av hur saker och ting var. Hur svårt det är att våga lita på sin förmåga att analysera sitt eget varande och ta sig utrymme att klä det i ord, egna ord. Och hur det fyller en funktion att den feta, den ätstörda eller bantaren inte tillåts tro på sin kapacitet.

Genom antologin som form möjliggörs att människor med olika positioner använder sig av sina erfarenheter för att bygga broar mellan det personliga och det politiska. Mot bakgrund av insikten om att kön görs tillsammans med andra maktordningar finns det mängder av erfarenheter som behöver politiseras och berättas. Då arbetet med denna antologi tog sin början visste vi inte om tystnaden skulle gå att bryta, om fler var intresserade av det samtal vi ville påbörja. Att intresset fanns blev dock snabbt väldigt tydligt. Vi fick många svar från människor som uttryckte en längtan efter samma politiska samtal som vi, fler än vad som skulle rymmas i en enda antologi. Det blev också tidigt tydligt att det var vissa personer som inte alls hörde av sig trots stora ansträngningar för att skapa utrymme för människor med olika förutsättningar, bakgrunder och positioner. Att sättet vi förstår och relaterar till kroppen i vårt samhälle i dag är starkt förbundet med föreställningar om klass, funktionalitet, kön, etnicitet, hudfärg och ålder är uppenbart. Det blir oundvikligt att se för den som analyserar hur ätstörningar framställs i media, och att även ätstörningar är underkastade normer har blivit än mer plågsamt tydligt i arbetet med att finna skribenter till den här antologin. Vissa representationer saknas därför och därmed har även denna antologi blivit en plats där viktiga röster inte hörs. Vi hoppas att igenkänning ändå ska vara möjlig för den som delar våra erfarenheter och vi hoppas att inspiration finns att hämta i de tankar som presenteras här, oavsett vem du är som läsare. Kanske kan de texter som ryms här också inspirera fler att våga ta plats, skapa sig utrymme att sätta ord på alla de tankar som vi vet finns där ute. Många som hörde av sig och ville bidra med texter hade fantastiska idéer om teman, vinklar och perspektiv som vi hoppas få ta del av i andra sammanhang.

I sökandet efter skribenter blev det också uppenbart att vi alla bär med oss vissa normer och att det kan vara svårt att överträda dem. Som redaktörer ställdes vi inför dilemmat hur man över huvud taget frågar människor om de har eller har haft ätstörningar. Eller för all del, hur frågar man någon som har en stor kropp om den vill skriva om det utan att samtidigt ha tagit sig rätten som betraktare att döma någons kropp som ”större än normen anger”? Bilden av ätstörningar och fett som ett individuellt, och framför allt privat, problem är djupt rotad. Så även i oss. Så vi famlade och snubblade på orden, undrade om vi kränkte eller trängde oss på. Det var uppenbart att vi själva bar på en föreställning om att det vi ville fråga om var något dramatiskt, känsligt, skamligt. Snart blev det tydligt att vi också förhöll oss till den omedelbara hierarkisering som oundvikligen blir resultatet av att vi lever i ett samhälle som premierar vissa typer av kroppar framför andra och där media och medicin lyfter fram vissa typer av ätstörningar framför andra trots att de varken är vanligare eller förenade med större fysiska skador. Det var helt enkelt lättare att fråga någon om den hade haft anorexi än om den var bulimiker, eller för all del överätare. Dessa erfarenheter väckte känslor av skam och var svåra att förhålla sig till. Därför känns de också viktiga att sätta ord på – som ett sätt att lägga korten på bordet och göra klart att det i denna antologi finns lika många normer kring mat, kropp och ätande som någon annanstans. Att vi skribenter förhåller oss kritiskt till samhällets normer kring mat och kropp betyder inte automatiskt att vi själva går fria från dem. Men här finns samtidigt en ambition att göra dem tydliga och därmed skapa förutsättningar för bearbetande och förståelse.

Skapandet av kön sker utifrån och inom snäva ramar. Vi har tidigare nämnt att den kvinnliga kroppens handlingsutrymme generellt sett är mindre än den manligas – flickor uppfattas fortfarande gärna som mindre fysiskt aktiva än pojkar och kläs, behandlas och uppfostras därefter – och att identifikationen mellan kropp och person i mångt och mycket styr kvinnokroppen. Det kan också uttryckas så att kvinnokroppens värde i stort dikteras av dess uppfattade skönhet snarare än av dess funktionalitet och att en investering i kroppens skönhet följaktligen kan förhöja dess värde.

Samhällets uppdelning av kroppar i kvinnliga och manliga åtföljs av en uppfattning om att kroppens biologiska, juridiska och sociala kön överensstämmer. I normkritiken uttrycks detta genom begreppet cis (latin: på samma sida). En kvinna som är cisperson är född som kvinna, folkbokförd som kvinna och känner sig och uppfattas av andra som kvinna. Den definitionsmässiga motsatsen till en cisperson är en transperson (trans, av latinets transiere, gå över, överskrida), en person för vilket det biologiska, juridiska och sociala könet inte överensstämmer.

För den här antologin är inte minst uppfattningen av den egna kroppen och hur densamma upplevs och tolkas av omgivningen intressant. Om ett sätt att definiera ciskroppen är att ens egen syn på sig själv stämmer överens med hur andra ser på en, existerar då över huvud taget ciskroppar? Många av oss har varit med om att det vi själva ser som skavanker och fel inte alls upplevs på samma sätt av utomstående betraktare. Det är inte bara diagnoser som ätstörningarna anorexi och megarexi eller BDD (body dysmorfic disorder) som inbegriper ”förvrängd” självbild.

Det vi däremot ser är mängder av transkroppar: kroppar som på olika sätt går över de gränser samhället erkänner som den normala och önskvärda kroppens. I fråga om kön, storlek, sammanhang.

Så vad vill vi med den här antologin?

Vårt syfte är i första rummet att bryta tystnaden kring ätstörningar och fett, lyfta skammen från individerna till en strukturell eller samhällelig nivå och öppna för politiska samtal. Naturligtvis önskar vi att färre ska behöva drabbas av att samhället nedvärderar den feta kroppen, att färre ska leva med ett problematiskt förhållande till sin kropp och till sitt ätande. Vi längtar efter den tid då bra många fler kan omfamna och trivas med och njuta genom och av sina kroppar. Inte låta dessa bli föremål för ständiga förändringsprojekt, utan se dem som något som kan vara ett verktyg, en källa till njutning, lust och glädje.

För att komma dit tror vi att vi måste börja prata om kropp och ätande på ett annat sätt än det som är vanligt i dag. Kropp och ätande måste bli föremål för politik och aktivism snarare än privata frågor om självkontroll.

För att komma dit vill vi nå dig. Du som är en del av den feministiska organiseringen och du som inte är det. Vi vill nå dig som träffar ätstörda i behandling, har ätstörda eller personer med ett problematiskt förhållande till kropp eller ätande i din bekantskapskrets. Och så klart vill vi nå dig – du som är ätstörd och du som har en kropp som problematiseras på grund av att den går över idealens gränser. Vi hoppas att du när du läser kommer att hålla med oss i att det som i förstone kan förefalla personligt och privat är så mycket mer. Är något som handlar om politik, (o)rättvisa och villkor som inte är okej.

Maria Ahlsdotter
Mika Nielsen
Hanna Hannes Hård
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Om den feministiska befrielsens uteblivenhet

    MARIA AHLSDOTTER

Som tidigt uppvaknad feminist tänker jag ibland att jag tagit mig an det feministiska projektet med just den duktighet som jag anklagar det patriarkala samhället för att skapa hos kvinnor. Jag har läst mina poäng i genusvetenskap, frusit på tillräckligt många ta-natten-tillbaka-demonstrationer och arbetat tusentals ideella timmar i olika feministiska projekt. Jag köper rättvisemärkt mat eftersom jag förstår sambandet mellan olika typer av strukturellt förtryck och jag drar mig inte för att läxa upp mindre vetande personer när de stereotypiserar eller uttrycker sig rasistiskt/sexistiskt/homofobt osv. Utdelningen för att ha ägnat så mycket tid och kraft åt egenrannsakan och kritik av omgivningen har dock inte låtit vänta på sig. Belöningen för allt mitt feministiska medvetande och arbete har i många delar av mitt liv varit en fantastisk känsla av befrielse. Feminismen har berikat mitt liv och ökat mitt handlingsutrymme på arbetsmarknaden, i familjen, i det offentliga rummet och inte minst i nära relationer.

Ett område i mitt liv har dock för mig förblivit tämligen befriat från feministiska insikter och fritagningsförsök, och det är kampen kring kropp och ätande. Här har både de teoretiska och de praktiska befrielseprojekten i princip lyst med sin frånvaro. Paradoxalt nog har jag i stället aldrig varit sjukare än jag var under den tid då jag var som mest aktiv i den feministiska rörelsen. Mellan föreläsningarna om performativitet och de nattliga affischeringsaktionerna var jag fullt upptagen med att sticka fingrarna i halsen och räkna mitt kaloriintag. Min ätstörning störde inte min feministiska kamp mer än genom ett malande dåligt samvete över att vara en usel feminist som inte kunde bortse från det mest uppenbara patriarkala påbudet om utseende. Min feministiska kamp störde tyvärr inte heller min ätstörning, vilket kanske är det mest anmärkningsvärda. Av någon anledning gjorde jag aldrig kopplingen mellan det politiska och det privata just i fråga om ätande. Det visade sig dess värre att jag inte var ensam. Jag minns att jag med viss förvåning kunde konstatera att det inte bara var jag som tömde mig mellan föreläsningarna. Som bulimiker får man en brutal kunskap om hur knepigt det kan vara att göra sig av med spyorna. Att spola ner dem är inte fullt så enkelt som man kan tro. Jag minns att jag åtskilliga gånger med förvåning lutade mig över en av universitetets toaletter bara för att konstatera att den oljiga hinnan i toalettstolen måste vara resultatet av en annan students förehavanden.
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