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Den röda tråden

Det kan vara otrevligt med osäkerhet. För att reducera eventuell ovälkommen osäkerhet kommer här den röda tråden, det vill säga själva kärnan i budskapet samt en del kommentarer kring läsandet.

Känner du för att läsa boken först ... och sedan kolla på den här sidan för att se om du ”fattat rätt” så är ju det helt okej.

Du kan också riva ut sidan och bränna den ... så kan du vara helt nöjd med din egen alldeles sanna upplevelse av boken.

Den röda tråden är:

Att det inte är farligt att leva och därför ska vi ge oss hän själva levandet med hull och hår. Först beskriver jag hur vi människor skapar våra föreställningar om livet. Hur vi ”får för oss saker” och varför många av oss är rädda för att leva. Därefter ger jag buntvis med exempel på fenomenet, från olika vinklar. Och sist kommer jag med förslag på hur man kan ge sig livet hän. Jag kommer också att genom hela boken använda hångel som symbol för att ge sig hän.


skitenkelt.


Det mesta i boken kommer att röra sig om rena påminnelser om sånt du redan visste. Skulle du tillhöra den kategori läsare som redan hört mig föreläsa, då kommer du återigen att bli påmind. Vilket sannolikt är på sin plats, för du har väl ändå inte förändrat dig bara för att du hörde min föreläsning? Åtminstone inte på ett medvetet plan. Men det är klart. Det kan sippra in en del saker undermedvetet.

Så om du står i bokhandeln och tycker att du redan vet allt det där och att du inte behöver läsa vad nån snusförnuftigt positiv luspudel med krulligt hår tycker om saken. Då har du alla chanser att ställa tillbaka boken i hyllan och leta vidare efter en annan bok. Skulle du ha köpt boken och sitter med den i handen så är du ju i en lite värre situation. För antingen är du nyfiken nu, och då är allt frid och fröjd och det är bara att du kastar dig över hela härligheten. Men du kan ju också sitta och känna att du blivit lurad av människan i bokhandeln eller av nån kompis eller av baksidan på boken. Att du blivit lurad och sitter med en förmodad skitbok i handen. Skit också! Men det finns ju ändå ett slags ljuvlig plåga i att läsa något med plikt, skuld och skam som motivation. Sug i dig bara. Eller för allt i världen: Bränn mig!

Värre är det om du fått boken av en god vän ... eller värst av allt: av din morsa. Blanda då för fasen inte in mig om du tycker att det dyker upp pekpinnar. För jag tänker inte lägga mig i vad du får för nytta, eller inte, av hela det här. Och bara för att din morsa inte kan hålla fingrarna borta från att försöka rädda dig från ditt eget liv och använder mig som nån slags torped att komma åt dina surt förvärvade begränsningar, det kan du för fasen inte lägga mig till last. Nix! Men på henne bara! Det tycker jag. Läs lusen av henne och tala om att det får banne mig räcka och att hon får ta och sköta sitt eget liv framöver. Just det. Så ska det vara.
Nåväl.


 

 

 

Du kanske har något helt annat motiv, eller inte, till att börja läsa.


Nu.


Hångla mer

– själva livets mening

Hur vill du ha ditt liv?

Vill du småpussas och säga något intellektuellt och bjuda på geléhjärtan, eller vill du hångla dig svettig och fullkomligt förlora dig i din partner?

Vill du stå och titta på när dina barn plaskar i leran och samtidigt akta dig så att de inte ska skvätta ner dina bomullsbyxor? Eller vill du ge dig hän och leka med dina barn på barns vis?

När du ser dina barn i ögonen, vill du säga något intellektuellt och bjuda dem på något som de tycker är halvgott, eller vill du fullkomligt förlora dig i deras ögon och hejdlöst gå loss i skafferiet för att baka deras älsklingskaka?

När någon i din omgivning känner sorg, vill du sitta och tafatt hålla din hand på personens axel, säga något intellektuellt och bjuda på något sött och äckligt för att få dem att tänka på något annat? Eller vill du låta dem omfamna dig så att du kan ta emot deras tårar och deras smärta?

 

Hur vill du ha det?

Den här boken handlar om att hångla.

Begreppet hångel används konsekvent som en metafor. Och det innebär alltså inte att du ska gå runt och sticka tungan i folks munnar hela dagarna. Jag tänker vara övertydlig nu, för jag vet att det kan vara svårt som läsare att låta bli att se bilder av virvlande tungor och halvöppna munnar.

Att hångla mer är ett symboliskt uttryck och en uppmaning till människor att ge sig hän upplevelsen av att leva livet.

En metafor för att ge sig hän.

Bokens tes är att det är själva meningen med levandet.

Att hångla.

Att ge sig hän.

Med hull och hår.

Att uppleva både sorg och glädje och lust och smärta.

När man hånglar med varandra kan tänderna slå i. Då kan läpparna komma i kläm och kläderna kan åka på trekvart. Man kan bli svettig, man kan rent av råka dregla över den andre personens nystrukna skjorta. Och man kanske kan bli upptäckt ...

Tänk att hångla bland folk.

Det är mycket säkrare att småpussas.

Att försiktigt småpussas och säga att den andre är fin och att det vore gott med litet räkor och vitt vin så här på fredagskvällen. Att gå runt i sin vardag och liksom akta sig för kontakt och närvaro. Att inte nämnvärt engagera sig i vare sig glädje eller sorg hos sina medmänniskor, utan leva som med bomull i öronen. Att slentrianmässigt uttrycka känslor och vara litet ”försiktig” och ”inte ta plats” och ”visa hänsyn”.

Det är bra att visa hänsyn och vara försiktig. Men det är inte bra om det leder till självutplåning.

Och det kan bli väldigt tråkigt.

Alltså.

Leve hånglandet.


Let’s make out boys and girls!


Välkommen till skolan din lilla idiot

– ett kapitel om att få för sig saker

För ett par år sedan var jag hemma i Karlstad på besök. Jag hade varit på Timmys och köpt en stor mjukglass med chokladströssel. Jag brukar ofta äta allt strössel först och sedan be om påfyllning. Mycket bra. Så även denna gång. Så jag satt där och njöt av min goda dubbelchokladströsselmjukglass när min mamma ringde och sa att det var allmän samling vid Kroppkärrssjön. Jag bad henne packa ner ett par badbrallor åt mig och sen rullade jag sakta längs Klarälven bort mot badplatsen.

Det var när jag sedan stod på bryggan och skulle hoppa i som tanken slog mig. Och jag kunde inte låta bli att skratta, för det var så fenomenalt dumt. Men jag tänkte verkligen tanken. Och var tvungen att fatta ett aktivt beslut utifrån den. Jag var trettio år gammal och tycker mig kunna kalla mig för hyggligt vuxen vid detta tillfälle. Men jag tänker ändå tanken: Jag kan inte bada nu. Jag kan ju få kramp.

Så jag gjorde en liten ceremoni där på bryggan som bara jag har vetat om fram till nu. Jag knöt näven och hytte åt stranden där mina föräldrar satt, och uttalade tydligt men tyst:

Nu ni! Nu hoppar jag.

Och här sitter jag nu två år senare. Livs levande och skriver om detta.

Tänk vad man får för sig grejer, liksom.

Jag minns som om det var igår när jag gick med mina föräldrar till första föräldramötet med vår klassfröken på Parkskolan. Jag minns hur jag satt där med hängselbyxor och innetofflor. Med min något för stora ryggsäck upphängd på min krok. Vi hade egna krokar i hallen och ovanför hade jag ritat en vacker skylt med mitt namn på.

Jag minns hur jag satt där och väntade. Litet nervöst. För det var ändå första domstolstillfället. Vi skulle inte få betyg förrän i tredje klass, och fram till dess var det mest på föräldramöten som mina föräldrar skulle få höra om jag var ett snällt och duktigt litet barn. Så jag var onekligen lite nervös, även om mina föräldrar försäkrade mig om att det inte var något att vara nämnvärt nervös för eftersom det inte var frågan om att få några betyg eller bedömningar av det slaget. Utan snarare handlade om att de skulle lära känna läraren och få höra lite om hur det fungerade på skolan.

Så satt vi då där. Inne i vårt klassrum. Klass 1b:s klassrum i Parkskolan.

Det var en liten skola. På Herrhagen i Karlstad. Vi läste Fader Vår varje morgon och på lunch åt vi upp maten ordentligt och tänkte på barnen i Afrika som inte fick mat.

Särskilt minns jag när jag skulle äta upp sista kalopsen. Den lilla geggan med fettklumpen. Jag visste att det var bäst att jag åt upp fettklumpen. Så att inte barnen i Afrika skulle bli arga på mig. Jag minns hur jag satt där och husmor stod snett bakom mig till höger och inspekterade.

Jag minns svettdropparna i pannan. Jag minns det djupa andetaget. Jag minns rädslan för att jag skulle komma att kasta upp allt som fanns i magen. Och jag minns hur jag spetsade den dallriga lilla massan på gaffeln, blundade, svalde, hällde i mig ett helt glas mjölk och flydde gråtande ut på skolgården.

Tänk så glada barnen i Afrika måste ha blivit.
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