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”Ångrar du att du letade efter Felicia?”

Adrian behövde inte tänka efter särskilt länge.

”Nej, jag ångrar mig inte ett dugg”, svarade han.

”Skulle du ha försökt hitta henne även om du vetat hur det skulle sluta?”

”Ja!”


Kapitel 1

”Har du någonsin hört talas om hjärnans belöningssystem?”

Adrian stirrade förvånat på skolkurator Lennart Johnsson. Vad snackade han om?

Lennart var en hal typ, och det gällde att vara försiktig med vad man svarade. Adrian hade redan mot sin vilja avslöjat alldeles för mycket. Men han begrep inte hur det hade gått till. Lennart lyckades hela tiden sätta dit Adrian och lura honom att prata mycket mer om sig själv än han någonsin hade kunnat drömma om.

Kanske kunde en anledning vara löftet om tystnadsplikt. Allt Adrian sa skulle stanna mellan mottagningens fyra väggar. Dessutom fanns det just nu inga andra vuxna han kunde anförtro sig åt.

Adrian hade redan varit här flera gånger trots att knappt hälften av höstterminen hade gått. Det var inte bara lärarna som hade fått nog av honom, han höll dessutom på att driva alla tjejerna i klassen till vansinne. Adrian kunde inte låta bli att spela pajas. Det lät kanske inte så farligt. Men det hände lite för många gånger om dagen. Oftast på tjejernas bekostnad. Till slut hade lärarna tvingat honom att gå till skolans kurator.

Det var hos Lennart man hamnade när inget annat hjälpte. Inte för att han någonsin hade lyckats få ordning på någon elev. Det var mer som en sista utväg för skolpersonalen att hota med kuratorn. Bara lärarna knystade om att skicka någon dit brukade de flesta elever skärpa till sig.

Inte ens det hotet hade hjälpt mot Adrians beteende. Så nu satt han här och försökte förstå vad Lennart hade kommit fram till. Efter många, långa samtalsstunder hade Lennart till sist lyckats få Adrian att erkänna att han inte kunde sluta larva sig, hur mycket han än försökte. Han var helt enkelt beroende av kompisarnas uppskattning. Han mådde bra när han fick dem att skratta.

Lennart hade sett obehagligt nöjd ut efter det avslöjandet. Och det var därefter han frågade Adrian om det där med hjärnans belöningssystem.

Adrian försökte vinna tid. Var det bra eller dåligt att säga att man inte fattade? Han tittade sig omkring i rummet för att slippa se kuratorns uppfordrande blick som riktades mot honom och nästan brände på huden.

Det var väldigt stökigt på mottagningen, och det luktade alltid lite unket och dammigt. Böcker, pärmar, tidskrifter och pappershögar belamrade skrivbord, soffa och bokhyllor. Endast en besöksstol och Lennarts egen kontorsstol var fria från högar.

Lennart verkade inte ha någon synbar ordning på sina saker. Och inte på sig själv heller. Den rutiga flanellskjortan han alltid bar var så sliten att trådar hängde runt handlederna. Över den hade han en brun, väl använd läderväst. Hans jeans var en aning för trånga runt midjan och fick hans mage att pösa över linningen. Förutom att han luktade lite svett stank det alltid sprit om honom. Spritlukten försökte han dölja med halstabletter. Adrian funderade på hur gammal Lennart kunde vara, borde han inte ha pensionerats för länge sedan?

Det knarrade till i kontorsstolen när Lennart otåligt ändrade ställning.

”Nå, har du hört talas om hjärnans belöningssystem?” upprepade han och drog handen genom sitt gråa hår som stod på ända i en rufsig Einsteinliknande frisyr.

”Nej …”, sa Adrian efter ytterligare en stunds nervös tvekan.

I samma sekund råkade han få syn på en tidskrift som låg uppslagen mitt i röran på skrivbordet. När Lennart såg att Adrian sneglade på reportaget slog han snabbt igen tidskriften. Ny Vetenskap hette den. Så mycket hann Adrian läsa att han förstod vad artikeln handlade om. I rubriken stod det nämligen Hjärnans belöningssystem.

Lennart reste sig upp och påbörjade en tillkrånglad utläggning om att Adrian hade samma beteende som olika sorters missbrukare.

Adrian studsade till, hörde han verkligen rätt? Påstod Lennart att Adrian var en missbrukare? Det var det fräckaste. Skulle han säga! Det visste ju alla att skolkuratorn smygsöp. Nu hade det nog blivit ett missförstånd.

Adrian försökte säga emot men Lennart var alldeles för upptagen av sin teori för att lägga märke till Adrians protester.

”Du kanske vet”, sa Lennart, ”att det finns människor som spelar bort alla sina pengar på olika spel. Trots det kan de inte sluta. Och vissa kan inte låta bli att spela dataspel, eller surfa på internet, och sitter nästan dygnet runt vid sina datorer. Några blir beroende av socker, mat, nikotin, eller att jogga, och en del blir till och med knarkare eller ... eh, hum, ja …”

”Alkoholister?” föreslog Adrian.

”Avbryt mig inte”, fräste Lennart och fortsatte: ”Alla människor har någon form av behov som man måste tillfredsställa, och det är då hjärnan skickar ut olika ämnen i kroppen som man mår bra av, till exempel dopaminer. De ämnena ger kroppen en belöning i form av måbra-kickar. Vissa människor blir helt beroende av dessa kickar, men de allra flesta blir det knappt alls. Från början hade de här ämnena till uppgift att se till att vi inte svalt ihjäl. Vi blev belönade av att vi hittade föda. Fast det var länge sedan det behövdes.”

Adrian började bli trött på Lennarts obegripliga svammel.

”Jag förstår inte vad det här har med mig att göra”, sa han.

Lennart stirrade missnöjt på Adrian.

”Jaså, du förstår inte? Jo, det ska jag tala om för dig! Man kan faktiskt även bli beroende av att få uppskattning. Och det har du blivit! När du lyckas få dina kompisar att skratta skickar hjärnan ut en belöning så att du mår bra en liten stund. Och du mår så bra, att du inte kan vara utan den här kicken. Därför kan du inte låta bli att spela pajas på nytt.”

”Vänta nu”, avbröt Adrian. ”Menar du att alla som busar är beroende av hjärnans belöningssystem?”

”Det finns olika anledningar till att göra bus”, sa Lennart. ”Men i ditt fall är det solklart vad det beror på, eftersom du nu har erkänt att du mår bra när dina kompisar visar uppskattning genom att skratta, och att du inte kan vara utan det.”

Det där lät ju inte klokt! Menade kuratorn alltså att Adrian var en skrattknarkare? Det trodde han inte en sekund på. Lennart fick gärna tro på sin teori om hjärnans belöningssystem, så det var bäst att låtsas hålla med honom.

”Jaha, och vad gör man åt det?” frågade Adrian.

Lennart ryckte till och såg förvirrad ut.

”Eh, vad man gör åt det?” mumlade han. ”Vi får förstås behandla den här åkomman … på något sätt. Men du måste hjälpa till. Till att börja med får du skärpa dig och göra dig av med det här beroendet.”

Det lät illavarslande. Adrian ville för sitt liv inte behöva gå på behandling hos kuratorn.

”Jag behöver ingen behandling”, sa Adrian så självsäkert han kunde. ”Jag kan skärpa mig.”

”Bra, bra”, sa Lennart. ”Dessvärre är du tvungen att få en viss behandling. Först måste vi ta itu med orsakerna, för det finns alltid en bakomliggande orsak till ett sådant här överdrivet behov av att hävda sig.”

Adrian greps nästan av panik. Innerst inne anade han en möjlig orsak: Han spelade apa för att han inte hade något att säga. Han var också väldigt blyg och det dolde han genom att fåna sig. Men det var alldeles för pinsamt att erkänna. Skräcken var att hans kompisar skulle upptäcka hans blyghet. Det skulle vara det värsta som kunde hända honom. Inte ens för kuratorn vågade han avslöja det.

”Hur har du det hemma?” frågade Lennart.

”Det är bara bra!” svarade Adrian, lite för snabbt och lite för häftigt.

Lennart tittade misstänksamt på Adrian.

”Jaha, det låter ju bra”, sa han. ”Men det får vi prata mer om nästa gång. Det kan även bli aktuellt att jag måste få träffa dina föräldrar.”

”Nej! Det går inte!” Adrian hann inte hejda sig, utan skrek ut sin protest. Genast förstod han på Lennarts ansiktsuttryck att han hade gjort bort sig.

”Varför inte det?” frågade Lennart, samtidigt som han försökte dölja upphetsningen över Adrians ogenomtänkta reaktion.

”Får jag gå nu?” sa Adrian.

”Ja, ja, gå du. Vi ses samma tid nästa vecka.”

”Nej, det behövs inte! Jag ska skärpa mig.”

Adrian reste sig upp och sprang ut genom dörren innan Lennart hann säga något mer.
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