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Kjell Andersson

Sicilien
Mat och Shopping i Palermo

En guide för Palermoresenären och alla andra Sicilienintresserade


Förord

Vill du få ut maximalt av din Sicilienresa? Hoppas du hitta de bästa restaurangerna och ha bra hjälp för att uppleva så mycket som möjligt under din Palermovistelse?

Då har du valt rätt ressällskap i denna guide. En ASKA reseguide.

Jag har besökt Italien åtskilliga gånger under många år och vistats där sammanlagt flera år så du är i gott sällskap. Många vänner i Italien, både affärsvänner och personliga vänner, har försökt att lära mej lite av hur det ”fungerar” i Italien. Detta mångfacetterade land, där befolkningens seder och bruk skiljer sej från stad till stad. I Italien flyttar man ogärna från sin hembygd. Bor helst i samma stad, där man har sin släkt och sina vänner. Besöker sina favoritrestauranger och äter maten man är van vid.

Den här reseguiden är baserad på personliga upplevelser, nedskrivna åt dej som vill ha ut så mycket som möjligt av din Palermoresa. Den innehåller inte en ändlös förteckning över sevärdheter. Bra hotell och restauranger och platser du inte bör missa hittar du med hjälp av den. En helg, en vecka eller två förflyter snabbt, det gäller att få ut så mycket som möjligt av tiden. Med hjälp av den här boken kan du få ut det bästa under din Palermovistelse!

Håll till godo och trevlig resa!

Ur Siciliens historia

Sicilien är Medelhavets största ö med sin yta på 25 700 kvkm. Invånarantalet är c:a 5,3 miljoner. Sicilien är också Italiens största region. Palermo, Siciliens största stad är med sina mer än 700 000 innevånare Italiens femte stad, räknat efter invånarantal.

Romare, araber, normander, morer, spanjorer, fransmän och engelsmän har i flera årtusenden insett Siciliens strategiska läge. Många har alltså gjort anspråk på denna vackra ö i Medelhavet. Ön har därför formats av såväl afrikanska som europeiska kulturer vilka alla har satt sina spår på byggnadsverk, mat och befolkning. Normandernas styre över Sicilien varade bara under tvåhundra år men de hann sätta sin prägel på kultur, arkitektur och rättsväsende. Normanderna invaderade Sicilien 1061 och regerade ön fram till 1266. Sicilien förenades med dåvarande kungariket Italien år 1860.

Kanske är ön mest känd för sina vulkaner, tre av Italiens totalt sex aktiva vulkaner finns på Sicilien. Den mest aktiva och kända är Etna, aktiv i mer än 500 000 år. Etna är Europas största vulkan och dominerar Siciliens östra del. Den alltid snöklädda toppen reser sej mer än 3 300 meter över havet. Etna betraktas ofta som den mest aktiva och farliga vulkanen i världen med mer än 30 allvarliga utbrott under de senaste seklerna. Det mest ödeläggande av alla i modern tid skedde 1669. För den som är intresserad arrangeras guidade vandringar till vulkanen. Ett alldeles utmärkt sätt att uppleva den.

Vandrar man på egen hand skall man informera parkpersonalen om vilken väg man planerar att gå. Det anses inte som helt riskfritt att vandra utan guide. I vilket fall som helst klä dej i rejäla skor, varma kläder och använd solglasögon.

Siciliens historia är fascinerande och för den som vill fördjupa sej ytterligare i denna så finns det mycket litteratur i ämnet att läsa.

Italien leddes av Mussolini vid tiden för andra världskriget och landet lierade sej med Hitler i kriget 1940. Detta fick till följd att ön bombades svårt och blev det första område i Europa som invaderades av de allierade styrkorna, redan 1943.

Än idag kan man på många ställen i Palermo se spår av bombningar och beskjutning. Långt ifrån alla hus är alltså reparerade efter kriget.

Italien gav sicilianarna regionalt självstyre 1946. År 1957 ingick Italien bland de sex länder som bildade europeiska ekonomiska gemenskapen, alltså föregångaren till dagens EU. Detta har främst gynnat norra Italien vilket resulterat i att Sicilien fortfarande domineras av fattigdom. Italienska är Siciliens officiella språk men många talar olika sicilianska dialekter.

Som turist har du oftast inga problem att bli förstådd, turismen utvecklas ständigt och givetvis är det många i turistindustrin som talar engelska, tyska eller något annat språk. Som gäst i Italien, generellt, så kan man ibland häpna över hur lätt det är att klara sej i olika sammanhang, även om man uteslutande talar svenska. Italienaren i gemen strävar efter att kunna kommunicera med sin omvärld, ibland får man en känsla av att de nästan kan gissa sej till vad man menar eller önskar.

Italien har ju under många år lockat turister vilket även är en del av förklaringen till att de är lätta att kommunicera med. Kanske är detta också ett av många skäl till att så många besöker Italien. Det känns för de flesta besökare som en trygghet under vistelsen.

Kanske funderar du över om det är ”farligt” på Sicilien? Det skrivs mycket om brottsligheten i Italien. Filmer, böcker osv. pekar tyvärr ut Italien som ett land befolkat av brottslingar. På senare år har regeringen gjort seriösa och mycket omfattande försök att utplåna den organiserade brottsligheten på Sicilien. Som turist så upplever du knappast någon som helst oroskänsla när du befinner dej på Sicilien. Självfallet existerar det en brottslighet i Italien, precis som i så gott som alla andra länder i världen. Dock vågar jag påstå är risken att som turist bli rånad och misshandlad i Palermo är betydligt mindre än i åtskilliga andra storstäder i exempelvis Sverige och även många andra länder i Europa. I Italien är också polisen synlig på gator och torg på ett helt annat sätt än i exempelvis Sverige. En närvaro som skänker befolkningen en helt annan trygghet än vad vi är vana vid.

Ficktjuvar finns tyvärr över hela världen. Man bör aldrig förvara större summor pengar eller annat av värde nedstoppat i en lättåtkomlig ficka i kläderna. Det är ju inte ständigt möjligt att ha full koll på vad man har i fickorna.

Det finns små platta väskor att bära under kläderna att köpa i de flesta väskaffärer, väskorna är försedda med en snodd som gör att man kan hänga dem runt halsen under skjortan eller tröjan. Denna lösning tillhör väl de mest säkra. I väskan förvarar man då passet och större delen av pengarna som man vill bära med sej. Du bör inte heller skylta onödigt mycket med din fina kamera eller andra turistattribut när du vandrar runt nattetid på små dåligt upplysta gator. Överhuvudtaget så gäller regeln, när det är mörkt promenerar du bara på de lite större gatorna med rejäl belysning och där du helst inte befinner dej helt ensam.

Skulle du, som kvinna, bli alltför närgånget uppvaktad på en bar eller restaurang, be kyparen om hjälp att avvisa denne beundrare. Unga kvinnor bör tänka på att Italien är ett typiskt s.k. manssamhälle med gammaldags värderingar i många avseenden. Sicilien är absolut inget undantag, snarare tvärtom. Att bli kompis med helt okända unga män i Italien är inte lätt om ni inte har några gemensamma bekanta.

Som överallt annars, ha koll på alla tillhörigheter, aldrig bära en väska ut mot körbanan eller ställa från sej väskan utan uppsikt.

Särskilt på flygplatser, tåg- och busstationer samt på restauranger bör man ha full koll på både sina väskor och innehållet i sina fickor. När man stiger av eller på bussar och tåg så är man kanske inte helt uppmärksam på vad som händer runt omkring. Man är helt enkelt totalt fokuserad på vad man själv gör. En del resande har snabbt blivit av med sin plånbok/portmonnä eller mobiltelefon när de nyanlända stigit av bussen från flygplatsen. I åtskilliga städer kan du bli omringad av små barn, de har ibland som sin enda uppgift att stjäla dina värdesaker.

Att klappa obekanta hundar och katter gör man givetvis inte. Skulle man bli biten av en hund så bör man uppsöka ett sjukhus omgående. Det är mycket viktigt eftersom det kan finnas hundar som har rabies. Detta är enkla och självklara regler som de flesta känner till numera. Många villor har också en skylt där man varnar besökare för sin hund. Hund heter cane på Italienska.

När reser vi….

Vilken årstid är lämplig att åka till Sicilien och Palermo? Medeltemperaturen under juli, augusti och september varierar mellan 22 och 32 grader. Detta är medeltemperaturen under dygnet. Dygnets högsta temperatur är alltså avsevärt högre under dessa månader. Vår och höst är milda och sköna. Undvik dock påsken som är en mycket stor högtid i Italien. Då är det svårt att få hotellrum och restaurangerna kan vara överfulla. I augusti har de flesta italienare själva semester. Det för med sej att åtskilliga restauranger och butiker är stängda under denna månad. De flesta restauranger har stängt en dag i veckan. Tänker du besöka en speciell restaurang så kolla upp i förväg vilken veckodag den har stängt.

Hur vi åker till Palermo är väl mest en fråga om tycke och smak. Många föredrar charter och reser kanske till Cefalú eller något annat charterresmål på Sicilien. Var man än bor under charterresan så bör det vara möjligt att resa till Palermo under veckoslutet eller under några dagar under veckan. Bussnät, men även järnvägsförbindelser finns i stort sett över hela ön. Bor du i Cefalú så åker du enkelt med pendeltåg till och från Palermo.

Kolla gärna i förväg att det kan bli en någorlunda smidig resa till öns huvudstad. Det bör resebyrån eller charterarrangören kunna hjälpa dej med, även att reservera rum åt dej i Palermo.

Reser du på egen hand är det alltid bäst och säkrast att beställa ett hotellrum i förväg, då får du bäst pris. Står du i hotellfoajén och vill hyra ett rum, ja då kostar det vad det kostar. Som regel inga rabatterade priser när du står där med dina väskor.

Undantaget kan vara om du under lågsäsong hamnar på en plats där utbudet av hotellrum är stort. På välbesökta orter, speciellt längs kusten kan du under lågsäsong gå runt mellan olika hotell för att försöka finna ett rum till bra pris. Är det inte möjligt att få ett riktigt lågt pris så försök att få inkluderat frukost eller något annat mål i priset.

Alltså, boka rum i förväg. På internet hittar du bra sajter där du kan finna hotellrum i hela världen. En sajt som är knuten till SAS brukar vara bra och lätt att navigera i.

Välj helst svenska sajter, de brukar vara enklast att hantera. Hittar du ett hotell som anges som fullbelagt, leta vidare på andra sajter. Det är nämligen så att de flesta bokningssajter endast förfogar över ett visst antal rum på varje hotell. Leta vidare, kanske finner du rum på just det hotellet du är intresserad av, men kanske först på tredje eller fjärde bokningssajten.

Du betalar som regel rummet i förskott. Inget problem, men det behövs givetvis ett kreditkort av något slag. Inte alla accepterar Diners eller American Express. Visa och Mastercard är de kort som nästan alltid är välkomna.

Det är smidigt med kort, men ibland är det smidigare med kontanter. Man bör använda kontanter på mindre restauranger, i småbutiker och givetvis på marknader och liknande. Åtskilliga butiker har inget som helst intresse av att få betalt på annat sätt än med kontanter. Detta gäller också en del Pizzerior, barer och andra små näringsställen.

Använder du inte internet så tag kontakt med en resebyrå, de kan hjälpa dej, både med biljetter och hotellbokningar. Kontakta gärna mer än en byrå för att kunna jämföra erbjudanden och priser. Du kan ringa upp några olika om det inte finns någon på din bostadsort. Be dem gärna om skriftliga förslag med priser.

.

Klädsel

Lämplig klädsel när vi reser till Sicilien väljer vi givetvis främst efter årstid och vad vi tänker ägna oss åt under vistelsen. För en eller två badveckor måste vi inte ha så omfattande garderob i resväskan. Men solen ger ju en stark solbränna betydligt snabbare här så några plagg att skyla oss med är bra. Solhatt/solkeps finns nog att köpa på resmålet.

I Italien i allmänhet, Sicilien och Palermo är inget undantag, tag med lite snyggare kläder också! Herrarna bör inte glömma att ta med slips och snygg skjorta.

Man klär upp sej upp sej betydligt mer än i många andra länder när man exempelvis går ut för att äta på restaurang. Redan i frukostmatsalen ser vi många prydliga italienare och italienskor. Det känns som regel bättre att inte skilja sej alltför mycket från ortsbefolkningen när det gäller klädstil. Fullt så eleganta blir vi kanske inte, men visst kan vi väl undvika sandaler och gympaskor när vi går ut på kvällen för att äta?

Skor för promenader? Javisst ska du ha riktigt bekväma skor under dina promenader i Palermo, även Italienarna har börjat uppskatta bekväma skor, typ sportskor och liknande. Torg, gator och trottoarer blir mycket hala vid regn. Stenarna som legat här i massor av år är ju slitna och vackra, men ofattbart hala. Det innebär i praktiken att du bör undvika skor med ”halkig” sula.

Du blir bättre behandlad och får en bättre service om du inte kommer in på hotell och restauranger klädd som för en promenad på stranden.

I många länder har man uppfattningen att är man inte någorlunda noggrann med sin klädsel så har man heller inte så stora anspråk på livet i allmänhet. Detta inkluderar givetvis också service på hotell och restauranger.

Vid besök i kyrkor är korta kjolar, shorts och linnen helt olämplig klädsel. Kvinnor bör täcka axlarna, kanske med en schal.

Skall man tillbringa kanske en hel vecka eller mera i Palermo är det praktiskt att inte behöva tvätta skjortor och blusar varje dag. Alltså, lite mera ”snyggkläder” i resväskan än när vi reser till ett utpräglat badresemål.

Andra förberedelser

Pass, pengar och kort, så sammanfattar man ofta när man skall resa på semester. Lite mera förberedelser kan man ha nytta av. Nu har det blivit viktigt att man har en bra reseförsäkring, Sverige har tydligen tröttnat på att undsätta nödställda svenskar utomlands så fr.o.m. den 1 juli 2010 har man ändrat ”hjälppolicyn”. Du får alltså ingen hjälp med fri hemresa eller annat som kostar pengar på något svenskt konsulat. Gyllene tider för försäkringsbolagen. Det är inte billigt att teckna en reseförsäkring numera, men man kan behöva den.

Reser du ofta utomlands så vet du förmodligen det mesta om reseförsäkringar och annat som gäller.

Kolla annars i god tid upp vad du behöver för reseförsäkring. Ring först ditt försäkringsbolag och undersök vad som ingår i din hemförsäkring. Kan vara lämpligt att kanske fråga vad som inte ingår. Det kan skilja en hel del mellan olika försäkringsbolag. Samma med dina kreditkort, de har ibland någon typ av försäkring som gäller om du betalar resan med kortet. Kom också ihåg att ta med ditt kort som berättigar till sjukvård inom EU. Har du inget så beställ ett på försäkringskassan omgående. Detta gäller endast vid besök i den öppna vården, alltså den billigaste. Gäller inte vid besök hos privatläkare eller vid hembesök av läkare. Spar kvitton och intyg.

Hur hög kreditsumma finns på korten? Har du ett Dinerskort så behöver du inte fundera på det. Diners tillämpar nämligen ingen kreditgräns i nuläget.

Förutsätt inte att ditt Diners eller American Express kreditkort blir accepterat överallt, på alla restauranger eller i alla butiker. Du behöver alltså fler kort om du skall vara säker på att ha något som du kan betala med.

Visa och Mastercard brukar generellt vara de mest användbara korten i Italien. Helst bör man ha båda eftersom inte alla restauranger eller butiker accepterar mer än ett av dessa.

På en del ställen, både i butiker och på restauranger så gäller bara kontanter. Du måste alltså alltid, i alla lägen, ha tillgång till kontanter, tillräckligt för att betala en restaurangnota eller ett inköp.

Kontanter? Ja det är euro som gäller i Italien. Du växlar lämpligen innan du reser. Bankerna är ibland inte intresserade av valutaväxling numera, men har du inget växlingskontor som exempelvis Forex i närheten så beställ valuta på ditt bankkontor. Räkna med att det kan ta någon vecka innan du har dina pengar. Banken har dem normalt inte hemma utan måste beställa hem dem.

Visa och/eller Mastercard är de som brukar accepteras nästan överallt. Har du inget så skaffa. Oavsett om du skall resa ut i världen eller stanna hemma, skaffa ett konto hos något företag som hjälper dej om du tappar eller blir bestulen på ditt/dina kort!

Det finns ett företag som heter Stoppservice, men det finns flera att välja på. Be kortföretaget om tips! I korthet fungerar det så här: du har ett abonnemang hos ex.vis Stoppservice, betalar en rimlig summa en gång om året. Vad får du då? Jo, du skriver på en särskild blankett upp numret på alla dina kreditkort, körkort, bibliotekskort, passnummer osv.

Blir du av med något av dina kort, ring omedelbart till firman och be dem att stoppa de kort som är aktuella. De ser då till att omedelbart ta kontakt med den eller de aktuella kortföretagen och anmäler händelsen. Fördelen för dej är att du behöver bara ha ett enda telefonnummer att komma ihåg i stället för kanske tre, fyra eller fler. Du kan ringa dygnet runt och som regel behöver du bara uppge ditt personnummer. Alla uppgifter i övrigt finns ju lagrade hos firman som du har avtalet med, bra! Du får tillsänt dej ett antal små dekaler med det telefonnummer du skall ringa. Dekalerna kan du klistra på olika ställen där du lätt kan finna dem. Inuti en sko kanske? Inte i plånboken, det är kanske den som försvinner.

Passet har du med givetvis, det måste vi fortfarande ha med när vi reser. Men, när du anländer till hotellet så vill personalen att du lämnar ditt pass! De behöver det för att bl.a. meddela polismyndigheten att du checkat in. Du får tillbaka passet givetvis, men inte direkt, vad gör vi nu? Jo, innan du rest hemifrån så har du fixat till kopior av passet, har du ingen kopieringsapparat eller scanner hemma så kan du nog få hjälp på banken.

När du kopierar passet så är det endast sidorna med ditt passnummer, ditt foto och namn som du behöver. Förminska gärna formatet så att det lätt ryms i plånbok/portmonnä eller i någon ficka. Skulle du bli av med ditt pass så slipper du mängder av krångel om du har en kopia att visa upp! Att fixa till lite så här i förväg är inte att vara petig, det är att vara förutseende!

I de många länder gäller att du omgående skall kunna legimitera dej om någon polis önskar det. Ha därför alltid med dej kopia av passet och adress och telefonnummer till ditt hotell.

Inuti resväska och handbagage där placerar vi ett rejält stort papper med vårt namn, hemadress, semesteradress och vårt telefonnummer, även mobilnumret. Varför? Jo, skulle någon av våra väskor försvinna på vägen då ökar våra möjligheter att få den tillbaka högst avsevärt.

Ett litet tips, hur många gånger har man inte iakttagit resande som vid bagagebandet sliter i åtskilliga väskor innan de hittar sin egen?

Klistra på några bra ”kännetecken” utanpå din väska. Gärna på flera sidor av väskan, även undersidan. Det finns som regel möjlighet att finna några självklistrande märken av hygglig storlek. Då ser du din väska på långt håll när den närmar sej på bandet. Risken att någon annan skall lägga beslag på din väska, kanske av misstag, minskar också rejält om den sticker ut från mängden.

Vaccinationer? Ja, självfallet skall vi alltid ha en viss koll på vad vi behöver i vaccinationsväg, även om vi inte reser utomlands. Vi lever i en värld och i en tid då många reser över hela världen. Det innebär att vi konfronteras med smittämnen som vi kanske aldrig stötte på för ett antal år sedan. Kontrollera att du har aktuella vaccinationer mot Polio, Stelkramp och Difteri. Ett bra komplement är vaccinationer mot Hepatit A och Hepatit B. Eventuellt Koleravaccin, som i viss mån även kan vara verksamt mot s.k. turistdiarré. Koleravaccin intas som dryck, enkelt och lätt, kan ske i hemmet. I god tid före resan.

Prata med din läkare eller någon sjuksköterska med adekvat utbildning . Val av vaccinationer skall alltid ske i samråd med sakkunnig! Man bör också i samband med rådgivningen uppge vilka eventuella mediciner man använder, samt mycket viktigt, om man lider av någon allergi! Få gärna råd på Apoteket om något preparat mot magproblem, kanske Imodium, som brukar vara bra mot tillfällig s.k. turistmage. Enbart avsett för tillfälligt bruk.

De eventuella mediciner som man är beroende av skall man självfallet ta med sej och förvara i handbagaget, lätt tillgängligt på resan. I originalförpackningar och med bipacksedlar.

Resa på egen hand

Vanligtvis beställer och betalar du även för hotellrummet i Palermo till resebyrån/arrangören. Allt klart hemifrån, enkelt och bekvämt, tycker många. Även om charterresor nog fortfarande är det vanligaste sättet att resa när man besöker Sicilien så är det numera fler och fler som själva arrangerar sin resa.

Du kanske föredrar att ordna din resa på egen hand?

Vill du åka på egen hand med reguljärt flyg så bestämmer du själv när du vill åka och med vem du vill åka. Ett smidigt sätt är att resa t.ex. med SAS direkt till Rom från Stockholm, Göteborg eller Köpenhamn Det finns givetvis anslutning från de flesta andra flygplatser också.

Efter att ha rest med lågprisbolag, med ofta förekommande ändringar av flygtider i sista minuten, ibland t.o.m. ändrad dag för avresa, är det lätt att tröttna på dem. Du kan generellt sett alltid lita på de bolag som har fasta flygrutter och fasta flygtider. SAS är ett bra exempel, andra är Lufthansa, Air France, Allitalia och en del andra. Försök att undvika mellanlandningar, de förlänger restiden och risken att bagaget inte kommer fram i tid ökar givetvis.

Du köper din biljett, gärna på nätet, du kan få biljetten på ditt kort. Det betyder i princip att din flygbiljett är knuten till det kreditkort som du använde när du bokade flygresan. Kom ihåg vilket kort du använde vid köpet och ha det med, lätt tillgängligt. Du kan välja plats på planet och checka in i förväg. Inget resonemang om att betala extra för bagaget. Men vill du ha en måltid på planet så kostar den pengar, om du inte åker i första klass. Det gör vi kanske inte. Bättre att använda pengarna på goda måltider i Palermo tycker nog de flesta av oss.

Att bagaget inte får väga hur mycket som helst, det vet du säkert. Går att få uppgift från flygbolaget, på nätet eller per telefon.

Men vad som är minst lika viktigt är ditt handbagage. Kolla även där hur mycket det får väga och vilka mått det får ha.

Som en följd av den hårdnande konkurrensen så har bl.a. SAS. höjt den tillåtna vikten både på incheckat bagage och på handbagage.

Observera att det förekommer mängder av väskor i handeln som kallas ”handbagage”. Långt ifrån alla har de rätta måtten som är tillåtna av flygbolagen! Bestämmelserna mellan olika flygbolag om maxmått och maxvikt kan också skilja sej åt. Viktigt att veta, kolla vad som gäller och tag med måttangivelserna om du köper en ny väska som du skall använda som handbagage. Det är inte heller oväsentligt vad själva väskan väger tom. Charterbolagen har ibland lägre maxvikt och kan ta rejält betalt om din väska väger för mycket.

Är handbagaget för stort, ja då måste du checka in det på bandet. Inte så roligt om du behöver något under resan. Givetvis förvarar du också ”allt som du absolut inte vill bli av med” i handbagaget. Kolla måtten innan du står på flygplatsen och skall checka in.

Nu landar vi alltså i Rom, ett bra utgångsläge för vidare färd till Sicilien. Från Rom flyger du lämpligen med det Italienska flygbolaget blu-express. Mejladress www.blu-express.com . Du köper biljetten i förväg på nätet. Bra om du har i minst en timme, eller hellre två, så att du hinner få ut ditt bagage och att lämna in det till nästa flyg. Det brukar oftast ta lite längre tid än man tror.

För en hyfsad summa så blir du transporterad till Palermo. Som regel i ett litet nätt plan där du själv väljer plats när du stigit ombord. Fri sittning! Biljetten har du ju redan köpt på nätet. Ja visst, det brukar ta lite tid på en del Italienska flygplatser. Säkerhetskontrollen kanske är lite långsam ibland, men visst har de väl eleganta uniformer….

När du hamnat i Palermo, på flygplatsen Falcone-Borsellino, passa på att besöka den lilla informationsbyrån i ankomsthallen. Där kan du kostnadsfritt få en bra karta över Palermo och en broschyr som namnger hållplatserna på busslinjen in till centrum. Det är som på de flesta ställen billigast att åka buss . Väljer du hellre taxi så kan du även köpa taxiresan hos den nämnda informationsbyrån inne i hallen.

Bussresan är billig, c:a 4-5 euro. För en taxiresa får du givetvis betala betydligt mera, kanske 50 euro. Väljer du taxi, köp resan inne i hallen. Åk aldrig med någon s.k. svartåkare oavsett vad de lovar för pris. Detta råd gäller i hela världen, även i Palermo och övriga Sicilien. Du kan råka riktigt illa ut, inga försäkringar, riskfyllt överhuvudtaget.

Kom ihåg att du får allt bagage med dej när du stiger ur bussen/bilen, även det som ligger i bagageutrymmet….

Nu går vi till bussen om vi väljer den, lägger in våra väskor i bagageutrymmet. Vi vill nog ha handbagaget med oss in i bussen förstås. Busschauffören är tacksam om vi betalar med mynt eller sedel i låg valör. Han, eller hon, har inte så stor växelkassa, men man kan som regel köpa biljett på eller vid bussen.

Nu får du nytta av den lilla broschyren, busstidtabellen som du bad om i informationen. Visa chauffören adressen till hotellet du skall bo på. Han pekar då ut den hållplats där du skall stiga av. Kanske kan du försöka att förklara för honom att du gärna vill att han skall ropa ut hållplatsen när ni är framme. Kan du inte italienska så försök att säja parlare och peka på hållplatsens namn och honom. Parlare betyder att prata på italienska. Han förstår säkert att du vill att han skall säja ifrån när ni är framme. Det kan faktiskt hända att när han ropat ut namnet på hållplatsen och när du gått fram till främre dörren, så följer han dej ut på gatan och frågar vilket hotell du skall bo på! Han kan då på ett lättförståeligt sätt förklara vägen för dej och kollar att du förstår! Det kan man kalla service. Sådan vänlighet kan man stöta på i Palermo, Siciliens huvudstad.

Tycker du att du blir utsatt för många blickar och intresse från människor du möter på Sicilien?

Ja det är helt normalt, på Sicilien döljer man generellt inte sitt intresse för andra människor. Många tittar på dej, på ett helt annat sätt än vad som är vanligt i Italien i övrigt. Sicilien är en ö och Palermo är lite av en småstad, trots sin storlek. Den uppmärksamhet som du får är i regel positiv, befinner du dej exempelvis på en buss och tittar dej lite vilset omkring kan det mycket väl hända att någon frågar dej om du vill ha hjälp.


 

Italienska ord

Lite Italienska ord och uttryck kan vara bra att kunna när vi besöker Sicilien. Många Sicilianare talar inte Engelska, eller i alla fall oftast bristfälligt. Inte så konstigt kanske, Italienska är ett stort språk som talas av många. I många länder kan man också räkna med att en del äldre personer inte skriver eller talar sitt eget språk särskilt väl. Så var det också i Sverige för en del år sedan. Människor som på grund av sitt boende och arbete inte kommer i kontakt med mer än sin familj kan tappa bort en hel del ord som de nästan aldrig behöver använda.

Generellt kan man påstå att åtskilliga Italienska ord uttalas ungefär som de stavas. Betoningen läggs oftast på den näst sista stavelsen av ett ord. C uttalas som k före en hård vokal och som tj före mjuk. Ch uttalas k oavsett om det följer en hård eller mjuk vokal.

Skulle du inte uttala ordet/meningen korrekt så brukar de flesta ändå förstå vad du menar. I annat fall så visar du bara ordet här i boken. Så var det enkelt löst.

Följande lilla ordhjälp är självfallet inte tillräcklig om ni vill göra er förstådd i lite mera komplicerade situationer, bara lite hjälp på vägen.

Vill ni ha bättre möjligheter att kommunicera när ni kommer till Sicilien, köp en ordbok i en bokhandel innan ni reser. Gärna en Svensk/Italiensk som även innefattar en Italiensk/Svensk del. Finns en hel del användbara, både rena ordböcker och små parlörer där du kan hitta ord och fraser relaterade till hotell, resor, restauranger osv.

När du eventuellt köper din ordbok så var ganska kritisk, du skall ha nytta av den men du skall också hitta orden lätt i den. Är den stor och otymplig så ligger den nog kvar på hotellrummet till ingen nytta. Hellre stor stil och lätt att hitta i än att den är allomfattande.

Så kör vi igång, var inte blyg, försök att prata, hellre säja fel än att inte säja något alls! Det är en god regel i de flesta situationer.

När vi träffar någon som vi bör hälsa på, kanske på hotellet eller i en affär, så säjer vi Buon giorno det betyder god morgon/god dag. Kan alltså användas större delen av dagen. I alla affärer bör man hälsa på innehavaren eller biträdet. Samma sak när man besöker restauranger givetvis. Även om man ber någon i receptionen om hjälp eller blir uppmärksammad av personalen när man anländer eller är på väg ut.

Bouena sera säjer vi när det är kväll eller börjar mörkna, även sen eftermiddag. Det betyder alltså God afton på Italienska. När man möter andra gäster på hotellet där man bor så hälsar man som regel.

Ciao säjer man lämpligen bara om man är ung och till andra ungdomar som man känner. Äldre personer kan också hälsa på barn och ungdomar med ett Ciao, men förväntar sej att bli hälsad tillbaka på ett mera respektfullt sätt. Undantaget oftast när det gäller inom familjen. Goda vänner emellan är det också ett vanligt sätt att hälsa.

Arridiverci betyder adjö, eller egentligen på återseende.

Grazie betyder tack. Lämpligt att använda när man får sin nyckel på hotellet, när man får matsedeln på restaurangen och givetvis vid alla de tillfällen som vi vanligtvis säjer tack. Dock generellt betydligt oftare i Italien.

Prego säjer du när du lämnar/ger något till någon. Det betyder, var så god, och användes vid betydligt fler tillfällen än vad vi i regel är vana vid. Du får höra det ofta, när du får din nyckel, när kyparen serverar dej osv. När exempelvis kyparen säjer Grazie, när du betalar notan så replikera gärna med att säja Prego.

Tu betyder du, det säjer man inte, mer än till släktingar och till mycket nära vänner. Inte heller alltid till personer som är äldre än man själv. Att någon säjer du till dej medför alltså inte automatiskt att du bör säja du tillbaka. Många äldre människor tilltalar barn och ofta också ungdomar med Tu.

Lei betyder ni och det är det ord som man använder när man tilltalar någon.

Per favore var så vänlig….

Parla inglese ? Betyder talar ni engelska?

Non capisco Jag förstår inte.

Quanto costa? Hur mycket kostar det?

Mi scusi Ursäkta mej.

Si är ja

No är nej (uttalas med kort o).

Signora Fru, maka, kvinna.

Signore Herr, man.

Signorina Fröken, ung flicka, ogift kvinna.

Silenzio betyder tystnad, stillhet, skyltas vid kyrkor, skall alltid respekteras.

Problema problem.

A destra betyder till höger

A sinistra betyder till vänster

Dritto rakt fram

Albergo hotell

Camera rum

Con Bagno med badrum

Con Doccia med dusch

Freddo betyder kall.

Caldo betyder varm. Vattenkranarna är alltså inte felmärkta i badrummet.

På en dörrskylt kan det stå att läsa

Aperto betyder öppet

Chiuso betyder stängt.

Chiuso per ferie stängt för semester

Attenti al cane betyder varning för hunden. Vanligt förekommande skylt.

Completo fullsatt eller utsålt.

Entrata ingång.

Uscita utgång.

Entrata libera fritt/gratis inträde.

Dove il bagno? var finns toaletten?

Libero ledig

Occupato upptaget

Vietato fumare rökning förbjuden.

På restaurang har man ha nytta av följande ord

Antipasto förrätt

Carne kött

Vitello kalvkött

Carne di manzo oxkött

Carne di maiale griskött

Pollo kyckling

Pesce fisk

Frutti di mare skaldjur, ofta blandade

Misto betyder blandat

Calamaro bläckfisk

Trippa komage

Verdure e insalate grönsaker o sallader

Fruttta frukt

Formaggio ost

Burro smör

Bevande drycker

Tonno tonfisk

Uova ägg

Minestre soppa

Pane bröd

Dolce sött, (som regel) dessert

Gelato glass

Torta tårta

När vi vill be om notan för att betala så säjer vi Il conto, per favore

Eller, när vi har kyparens uppmärksamhet, gör vi en liten diskret skrivliknande gest i luften. Som om vi signerar. Nästan alla kypare förstår vad du menar. Man bör kanske inte göra gesten alltför vidlyftig…

Scontrino betyder kvitto, skall ni alltid ha när ni betalar/köper något

Quanto costa? Hur mycket kostar det?

Räkneord

1 Uno

2 Due

3 Tre

4 Quattro

5 Cinque

6 Sei

7 Sette

8 Otto

9 Nove

10 Dieci

Nu är du väl förberedd att resa till Sicilien för att uppleva underbara Palermo! Ta boken med dej och använd den flitigt på plats, du kommer förhoppningsvis att ha stor nytta av den.

Jag hoppas att du också kommer att få fina upplevelser när du vistas på Sicilien. Många av råden är givetvis också tillämpliga i större delen av Italien. Mer eller mindre, för visst är väl Sicilien alldeles speciellt?

Trevlig resa!
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