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STORT TACK TILL

Thomas Oredsson som fått mig att våga stå upp och lärt mig allt jag kan om konstformen. Babben Larsson som fått mig att stå kvar och utvecklas både som komiker och människa.

Mina barn som fått stå ut med en trött, tråkig mamma som inte orkat vara rolig hemma och min älskade Anders som alltid stöttat mig och fått höra skämt i tid och otid. Mest i otid.

Farfar som gett mig talets gåva, farmor som gett mig modet att våga nya saker, mormor och morfar som jag ärvt humorn från, pappa som lärt mig ge svar på tal och mamma som lärt mig att skratta åt eländet när det är som värst.

Min roliga redaktör Heidi-Maria Nisén för att du alltid tror på mig, men som tur är inte alltid på mina bisatser.
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1. INLEDNING

Vill du också bli lite roligare? Då är du inte ensam! Hur många gånger har du inte hört att humor är viktigt när du talar inför andra människor? Hur många gånger har du fått reda på hur man gör om man vill bli en roligare talare? Troligtvis inte en enda gång, förutom tipsen om att ha lösnäsa eller dra en fräckis. För så är det med all säkerhet, de flesta av oss vill bli roligare när vi pratar inför andra men vet inte hur. Dessutom har vi fullt upp med att överhuvudtaget våga ställa oss upp. Att dessutom vara rolig är bara att begära för mycket.

Humor är viktigt, extremt viktigt. Tänk själv – vilken föreläsare minns du bäst av alla du har sett de senaste åren? Vilken programledare på TV? Vilket av alla gråtmilda bröllopstal har du lagt på minnet? Med all säkerhet de som är både allvarliga OCH roliga. De talare som har glimten i ögat och bjuder på sig själva trots att de pratar om viktiga saker.

De senaste åren har jag träffat många föreläsare som livnär sig på att åka land och rike runt och prata om allt från varumärkesstrategier till att utveckla sig själv. Många av dem är fantastiskt duktiga men kommer ändå fram till mig efteråt och säger att de skulle behöva bli lite roligare. I USA står företagsledare, föreläsare, reklammakare, kommunikatörer och till och med politiker i kö till humorcoacher för att få hjälp med att bli roligare i sitt yrke. ”Funny is money” lyder ett uttryck som betyder att det går bäst för den som har humor, oavsett yrke. I Sverige är vi väldigt duktiga på retorik, det finns fantastiska kurser i hur man blir en slipad talare och budskapsjonglör och i alla sammanhang konstateras det att humor är A och O i kontakten mellan människor. Men ingenstans sägs det hur man gör. Hur blir man rolig? Kan alla bli roliga?
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Jag blev rolig för bara några år sedan efter att ha jobbat som journalist i över tio år, föreläst och undervisat på gymnasiet. Jag tyckte att jag var en rätt duktig talare. Nervös, javisst, men jag hade alltid med väldigt mycket statistik och fakta i mina tal och efterlämnade dessutom perfekta powerpoints. Jag var en klassisk Duktig Flicka men kanske inte särskilt rolig. Visst märkte jag att folk gäspade ibland när jag föreläste, att vissa satt och tittade ut genom fönstret. Men så är det väl för alla?

Åren gick och föreläsningstimmarna likaså. En dag, sommaren 2008, satt jag i mitt radhus utanför Stockholm och höll på att dö av tristess. Jag hade precis klämt ur mig två ungar, jag var trött på jobbet som ständig frilansare, på mannen, pendlingen och frisyren. Allt var minst sagt skit. Jag beslutade mig för att fly hemmet och småbarnskladdet och gå en veckas akvarellkurs på folkhögskola för att vila upp mig. Men alla kurser var fullbokade. De enda platserna som fanns kvar var till en kurs i ståupp. Jag visste knappt vad ståupp var, hade aldrig sett ståupp live, men tänkte att man blir väl inte roligare än man gör sig. Kanske kunde det vara bra att ha till något. Hade jag inte varit så trött och desperat hade jag aldrig gått kursen som förändrade mitt liv!

För förutom att kursen var väldigt rolig märkte jag tidigt att grunderna gick att använda i alla möjliga sammanhang. När jag föreläste och höll middagstal men även i andra situationer, som när jag pratade med barnen, löneförhandlade med chefen eller skrev på den nya bloggen jag just hade startat. Jag använde humorn både för att få andra att känna sig väl till mods i min närvaro, för att sticka ut men också för att känna mig själv säkrare. Jag gjorde humorn till mitt sjätte sinne, en superkraft som fick mig att se det roliga i alla situationer och det visade sig att jag hade talang. Tre år efter att jag hade gått kursen försörjde jag mig på att föreläsa och fick pris som Årets kvinnliga komiker på Svenska ståuppgalan. Där har du svaret på frågan om alla kan bli roliga. Kan en humorbefriad, trött tvåbarnsmorsa vinna pris som årets roligaste så kan du som läser detta lära dig att få en publik att skratta åtminstone en gång. Det, min vän, räcker långt som du snart ska få se.

Ståuppens knep är egentligen mycket enkla. Det handlar inte om att dra vitsar man har läst i en tidning eller att ha en lustig hatt på sig, utan om att lära sig vad folk skrattar åt och utveckla sin egen humor. Att bli vän med sina fel och brister och våga bjuda på dem. Av skratten blir du bekräftad. Blir du bekräftad blir du lugnare. Blir du lugnare blir du bättre och kan fokusera på det du vill säga. Får du en publik att skratta när du håller en presentation kommer de dessutom automatiskt att gilla dig, minnas dig och dessutom lära sig fortare.

Det här är alltså ingen bok om retoriska regler från de gamla grekerna. Ingen bok om att förmedla budskap med krångliga målgruppsanalyser eller om att göra snitsiga powerpoints. Nej, det här är en bok om hur du får folk att skratta och på det sättet blir en roligare – och en modigare talare. I boken har jag intervjuat mina lärare och förebilder Thomas Oredsson och Babben Larsson, men också talare inom vitt skilda områden som jag tycker är roliga. Inte bara komiker. När jag i boken skriver ”tal” menar jag alla sorters tal – föreläsningar, middagstal, i princip allt från intima kärleksförklaringar till tal till nationen.

Egentligen skulle jag vilja uppmuntra alla att vara roligare lite oftare. Förutom att det är kul finns det rent medicinska fördelar. Skratt frigör endorfiner som gör att vi mår bra och blir mindre stressade. Humor är också förknippat med social kompetens, vilket är en av de viktigaste egenskaperna hos en bra chef. Att man inte lär ut humorkonsten i skolan, anordnar fler kurser i humor som budskapsbärare och skriver ut ståupp på recept för deprimerade tycker jag är skandal.

Det är dags att vi tar humorn på allvar!
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