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Inledning
Låt den här boken beröra dig! Vad du än får för känsla – en behaglig eller obehaglig – tillåt dig att ha den och undersök den!
 
”Att vara i hatten” är enligt ordboken ett vardagligt uttryck för att vara berusad.
En hatt sprider glädje, till den som bär den och till den som ser den men också till den som inspirerats att göra den. Hatten kan vara vacker eller rolig. Ser du en ful hatt, tänker du kanske: ”Vilken tur att jag inte har samma dåliga smak som den där personen!” och så blir du glad för det…
En hatt kan bäras på många sätt. Den här boken handlar om att våga bära hatt, dvs. hur det är när vi vågar vara den vi är.
 
Min erfarenhet är att ju mer jag vågar vara mig själv, desto större framgång har jag. När jag är tydlig med vad jag vill, känner och kan, är det lätt för andra att se vem jag är. Då är det också lätt för dem att välja – eller välja bort – mig.
När någon då valt mig, antingen det är en kärleksrelation, en vänrelation eller en arbetsrelation, då är risken för att något ska gå snett så liten att den är försumbar. Jag är alltid framgångsrik.
Det innebär bland annat att jag har en förmögenhet i upplevelser, en rikedom i erfarenheter och en inre trygghet och glädje samt en upptäckarlusta som är mycket livgivande – och frustrerande.
Att inte leva för att bli godkänd av livet, för att klara av livet eller för att stå ut med livet utan välja att leva för att utforska livet, det är berusande!
 
Så väck tanken att du själv har ansvar för ditt liv, att du kan skapa precis det liv du vill och att du har vad du behöver för att ta dig dit.
 
Välj att vara – eller inte vara – i hatten.


Att leva eller överleva?!
[image: image-1.png]
I många år trodde jag att det var nödvändigt att svara upp mot en förutbestämd, godkänd mall för att jag skulle vara bra nog och ha tillåtelse att leva här på jorden. Jag trodde att livet gick ut på att överleva, att till varje pris klara av livet och då inte på vilket sätt som helst utan helt enkelt så, att det var bra nog; jag skulle visa mig kvalificerad för ett liv på jorden. Varje kväll när jag gick och lade mig, var jag tacksam för att jag klarat av ännu en dag. Kanske skulle jag till slut ändå bli godkänd. Livet verkade inte vara något som jag själv kunde göra något åt. Jag fick helt enkelt stå ut med det och se hur länge jag överlevde.
Jag ansträngde mig hårt för att undvika risker. Det fanns så många faror i livet. Jag måste hela tiden vara på min vakt, så att jag inte blev sjuk, inte blev arbetslös, inte gjorde fel, inte blev lurad, inte missade något, inte fick annat resultat än det jag planerat… Jag garderade mig både till höger och till vänster. Helst ville jag ha både livrem och hängslen.
Men hur jag än förberedde mig, hur mycket jag än var ute i god tid, hur välplanerad jag än var, så kom det alltid något hinder i vägen. Med näbbar och klor kämpade jag sedan för att ta mig förbi hindret, antingen jag klättrade över det, borrade ett hål rakt igenom det, grävde en tunnel under det, flyttade det åt sidan eller gick runt det. Jag var som en häst med skygglappar, helt inställd på den väg jag valt som skulle ta mig dit jag ville. Och så snart jag klarat av ett hinder, dök ett annat upp… Åh, vad jag kände mig dålig, som alltid hade en massa problem.
Nu har jag upptäckt att det finns ett annat sätt. Jag bestämmer mig helt enkelt för vart jag ska, vilket mål jag har, men inte hur jag ska ta mig dit. Vägen får bli en överraskning. Då är jag som en häst utan skygglappar, öppen för varje liten detalj som kommer till mig och som kan föra mig närmare mitt mål. Skillnaden är att våga släppa kontrollen, att våga lita på försynen, på att universum alltid ger oss det vi behöver.
…..
 
Tänk dig att du faller ner i en fors. Din första tanke är att göra allt du kan för att undvika alla vassa stenar som sticker upp här och där. Du kämpar och kämpar. Till slut blir du så trött att du inte längre orkar kämpa. Du släpper taget och låter det framforsande vattnet ta dig dit det vill. Plötsligt blir du medveten om hur vattnet för dig förbi alla de vassa stenarna. Det är dess naturliga väg! Så ungefär ser jag på livet. När du gör något som du inte gjort förut, upptäcker du dessutom något som du inte visste fanns!
 
För några år sedan träffade jag en tjej som arbetade inom vården i Gävle. Hon hade en T-shirt på sig med ett helt fantastiskt budskap: ”När något inte fungerar, gör något annorlunda!” Javisst, det säger ju egentligen sig självt. Om du gör som du brukar, blir det som det brukar bli. Så om du vill ändra på något, om du vill få ett annat resultat än det du brukar få, gör då något annorlunda! Det är så enkelt så det är genialt! Tycker du att livet är en strid och en kamp, släpp taget och se vad som händer!
Det svåra med att släppa taget är just att vi inte vet vad som händer. Vi vet vad vi har men inte vad vi får. Hur svårt livet än är, håller vi gärna fast vid vårt sätt att leva det, för vi vet i alla fall hur det är. Det känns tryggt mitt i eländet. Men tänk, tänk om du kunde göra något annorlunda – och få något nytt att hända!
När jag var tonåring trodde jag att när jag blir myndig, då har jag klarat av alla problem, då är det bara att leva! Vilken tur att jag inte visste hur det är. Samtidigt är jag glad för att det är som det är, för idag ser jag varje hinder i livet, varje problem som en möjlighet. De finns där helt enkelt för att jag har möjlighet att göra något åt dem. Samtidigt växer jag. Så när ett nytt problem dyker upp och min första förtvivlan lagt sig tänker jag: ”Tänk att jag får möjligheten att utvecklas ytterligare. Fantastiskt! Den gåvan vill jag naturligtvis ta vara på.” Sedan börjar jag utforska hindret och ta reda på vad jag kan ha det till. Vad kan jag lära mig av det?
 
När något inte fungerar i mitt liv, brukar jag titta på mina val. Varför gör jag som jag gör? Vad skulle jag kunna göra annorlunda? Jag tittar också på hur jag har valt. Har jag valt för att jag tror att jag måste, för att jag tror att det förväntas av mig, för att jag ska duga, för att jag själv vill eller för att jag är rädd för något?
Upptäcker jag att jag valt något av rädsla, väljer jag om! I 30 år hade jag levt och verkat i Stockholmsområdet. Nu skulle jag flytta till Nora, drygt tre mil norr om Örebro. ”Det kanske är bäst att jag har kvar mitt telefonnummer”, tänkte jag, ”och gör medflyttning till Nora.”
När jag sedan skulle beställa flyttning av min telefon och få mitt nya telefonnummer, såg jag att jag valt att ha det gamla numret kvar av rädsla för att människor inte skulle vilja slå ett okänt riktnummer för att komma i kontakt med mig. De flesta människor vet att 08 är riktnumret till Stockholm, men vart går 0587? ”Nä, hon har flyttat någon annanstans, långt bort. Henne kan man säkert inte anlita nu.” Så trodde jag att den som ringde mig skulle tänka, när han eller hon fick hänvisning till det nya numret.
Sedan såg jag att jag kunde välja annorlunda. Jag skulle inte alls ha kvar det gamla numret när hänvisningstiden gick ut. Den person som tvekar att ta kontakt med mig på grund av det nya telefonnumret ska inte ha kontakt med mig! Den är inte mottaglig för det jag har att erbjuda. I stället för att missa något, fick jag en suverän gallringsmetod! Jag litar på att alltid ha de uppdrag jag behöver.
 
Så småningom har jag alltså upptäckt att jag varken behöver klara av, kvalificera mig för, bli godkänd av eller stå ut med livet. Det handlar inte om att undvika risker utan helt enkelt om att utforska möjligheter. För att kunna göra det fordras att jag är alert och närvarande och fångar såväl mina tankar som mina känslor. Förändring kräver dessutom alltid både ansträngning och tålamod – och den sätts igång av viljan. Jag kan det jag vill och när jag utforskar möjligheterna i livet känner jag mig otroligt levande! Livet blir också mycket intressant.
Jag behöver varken actionfilmer, vecko- eller kvällspress. Livet i sig är spännande nog.
 
Vad väljer du, att leva eller att överleva?
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Vick tanken...

... att vivdljer hur vi ser pa livet.

6 eller 9?
Varfor lever vi egentligen? Lever vi for att bli
godkdnda av livet, for att klara av livet eller for
att std ut med livet? Eller lever vi helt enkelt for
att utforska livet och underséka dess
majligheter? Ar livet ett nédvdndigt ont eller dr
det en fantastisk gdva? Vi vdljer sjdlva hur vi
ser pd vdra liv.
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