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1.

Vad är sport?


Kort svar:

En helt egen värld där det onormala blir normalt.

Långt svar:

Det har hänt att jag på tågstationen råkat stöta till en medmänniska i all hast. Däremot har det vid en sådan sammanstötning aldrig hänt att denna person slängt sig ner på backen, rullat tre varv och skrikit högt som om själva smalbenet gått av. Inte en enda gång har jag fått en höfttackling av en farbror när jag har varit på väg att skaffa mig en bra position i kön. När kollegan vunnit ett pris sliter han mycket sällan av sig tröjan och rusar vrålandes genom korridoren.

Vårt samhälle styrs av regler. Oskrivna som nedskrivna. Det är för att vi vill att allt ska fungera något så när smidigt.

Så är det också i sportens värld. Varje sport har sitt regelverk. Inget konstigt med det. Vi måste ju veta om bollen är inne eller ute för att kunna räkna poäng. Det roliga börjar när man tittar närmare på det normala – och man upptäcker hur onormalt det är.

Hur många gånger har du fått dina byxor kontrollmätta innan du kliver in på kontoret?

Välkommen till sportens värld!


2.

Vad betyder ordet sport?


Kort svar:

Numera ungefär detsamma som idrott.

Långt svar:

Tidigare skilde man tydligare på begreppen sport och idrott. Medan idrott handlade om fysisk rörelse hade redskap och tävlingsmoment stor betydelse i sport. Du kan jämföra löpning med motorsport.

Enligt Nationalencyklopedin har nu den moderna tävlingsidrotten inkluderats i sportbegreppet. Någon som fattar?

Man kan fråga sig när idrott blir sport (eller tvärtom) på samma sätt som man kan undra:

När blir ljud musik, penseldrag konst eller ord litteratur?

Kul att fundera över och inte helt lätt att svara på, men det är en sport att försöka.


3.

Varför har det svenska landslaget i längdskidåkning oftast vita dräkter när nästan alla andra svenska landslag kör med gult och blått?


Kort svar:

För att kärleken är röd. Och övervinner allt.

Långt svar:

En och annan kameraman har förfasats över den vita dräkten. Åkarna syns ju så dåligt mot snön. Men det kan inte hjälpas.

Per-Erik Hedlund kom till OS i St. Moritz 1928 efter att ha totalmisslyckats fyra år tidigare. Med stort självförtroende hade svenskarna anlänt 1924. Men längdspåren innehöll backar. Ve och fasa! Norge sopade banan med konkurrenterna medan svenskarna föll som käglor i utförslöporna.

Inför OS 1928 hade Hedlund backtränat och anlände i egen dräkt. En vit. Skänkt av sina kärleksfulla beundrare i Dalarna.

Överledaren gav tillstånd att starta i vitt, medan den svenske ordföranden i Internationella Skidförbundet inte var särskilt nöjd. Blått och gemensam dräkt skulle det minsann vara. Men det här var på den tiden då ett löfte var ett löfte. Hedlund körde i dräkten, vann femmilen med över tretton minuter, svor åt ordföranden och sedan dess är vitt heligt för längdlandslaget. Kameramännen klagar dock fortfarande.


4.

Vilka är reglerna i brottning?


Kort svar:

Det spelar ingen roll, de är nämligen inaktuella.

Långt svar:

Det finns nog inget förbund som har ändrat reglerna lika ofta som Internationella Brottningsförbundet, FILA.

I OS i Stockholm 1912 tog det ryssen Klein 11 timmar att besegra finländaren Asikainen. Sen var han så utmattad att han inte orkade ställa upp i finalen.

1984 ersattes tre 3-minuters ronder med två 3-minuters ronder. 1988 infördes en sudden deathperiod. 1992 tyckte FILA att en 5-minuters rond kändes bra, bara för att 2000 gå tillbaka till 1984 års regler.

Och under OS 2008 var reglerna så krångliga att inte ens vi som var på plats begrep vad vi såg. För att inte tala om poängberäkningen. I Peking 2008 blev svenske Ara Abrahamian av med sina rättigheter som aktiv då domarna ändrade poängen efter periodens slut. Plötsligt förlorade han en period han redan hade vunnit och OS-finalchansen rök all världens väg. Efter den händelsen krävde Idrottens Skiljedomstol att FILA skulle ändra… ja… reglerna.
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