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ALLA HAR ETT EX

En ljummen sommarkväll sitter jag tillsammans med vänner och bekanta på en lägenhetsbalkong i södra Stockholm. Det är rosémingel och folk är på gott humör. De småpratar och glider in och ut ur samtalet, precis som sig bör på den här sortens bjudning. Det är lättsamt och uppsluppet.

»Vad skriver du på för bok nu?« frågar någon mig.

»Ehh …« Jag tvekar lite innan jag svarar. Kraschade kärleksrelationer brukar inte vara det bästa samtalsämnet på en trevlighetstillställning. Men sedan berättar jag om den här boken, att jag tänker skriva om relationen efter relationen.

Det dröjer inte länge förrän diskussionen är i full gång. Ämnet är tydligen sprängstoff.

»Spännande!« tycker någon.

»Va! Varför ska du skriva en sån bok?« säger en annan, nästan lite upprört.

»För att jag tycker att det är viktigt«, säger jag, »i synnerhet om man har barn tillsammans.«

»Ja, men det är väl ändå den enda anledningen att upprätthålla en relation«, svarar samma person.

»Är det?« säger någon annan. »Är det inte konstigare att inte ha en god relation om man har spenderat en massa år av sitt liv tillsammans.«

»Jo, men man behöver väl inte umgås för det«, inflikar en annan.

»Varför inte det? Jag umgås med mitt ex. Han är en av mina allra bästa vänner«, hörs nu någon säga i bakgrunden.

»Jag skulle inte vilja att min kille umgicks med sitt ex i alla fall«, säger en kvinna. »Och jag vill verkligen inte umgås med min egen före detta. Vi är liksom inte ovänner, men att umgås skulle kännas helt sjukt.«

»Ja, för min del är det så att om man inte är tillsammans längre så vill jag inte ha den personen i mitt liv överhuvudtaget«, säger en annan kvinna. »Det är kärlek eller ingenting alls.«

»För mig låter ett sånt resonemang jättekonstigt«, säger nu en person som anslutit sig till samtalet. »Bara för att man inte längre är tillsammans behöver man väl inte radera ut den andre ur sitt liv helt. Man kanske tycker om varandra, men på ett helt annat vis än som älskande.«

»Men allt handlar väl om varför relationen tog slut!« hörs en man säga, och så glider samtalet istället in på otrohet och andra svek. En inte helt oviktig poäng. För några år sedan, under arbetet med min bok Där gräset är grönare – en studie i otrohet, träffade jag nämligen många som abrupt ryckts ur tvåsamhetens trygga famn då det uppdagats att partnern, eller de själva, fallit för någon annan. Det första man tänker på efter det är knappast att »vara vänner« eller att »ha en fungerande relation«.

Diskussionen fortgår en lång stund. Själv vet jag inte riktigt vad jag tycker, det är ju uppenbart att det inte finns några enkla svar, men jag kastar ut lite frågor då och då och nöjer mig med att jag uppenbarligen har ringat in ett ämne som engagerar och berör. För är det något som är tydligt så är det att ex – och relationen till dem – väcker känslor.

Den här boken har växt fram ur flera års funderingar kring varför och hur kärleksrelationer avslutas. Och inte minst: om vad som händer efteråt. Vissa par vill aldrig se varandra igen. Andra håller – eller tvingas hålla – kontakten, men grälar mest hela tiden. En del utvecklar en vänskap till sitt ex; ibland blir denna vänskap till och med djupare och starkare än vad kärleksrelationen en gång var.

Hur kan det komma sig?

Hur lyckas man med det?

Och är det verkligen alltid bra att vara god vän med sitt ex?

Nästan vartannat äktenskap slutar i skilsmässa och antalet skilsmässor i Sverige har ökat flera år i rad enligt Statistiska centralbyrån. Ungefär 20 000 äktenskap spricker varje år. Samtidigt finns det en mängd andra kärleks- och relationsformer utöver äktenskap: älskande, sambor, särbor och polyamorösa relationer som inkluderar flera. Dessa tar också slut ibland.

Trots att de flesta av oss har erfarenhet av en eller ett par långvariga kärleksrelationer, så finns det ingen manual för »relationen efter relationen«.

Fast behövs det en sådan? Kan man prata om »rätt« eller »fel« sätt när det gäller förhållandet till sin före detta? Kanske inte. Men som du kommer att märka i boken så finns det sätt som är bättre än andra, och det finns definitivt sätt som är dåliga eller till och med starkt destruktiva. Dessutom är kunskapen från tidigare relationer viktig att ha med sig när man går in i nya.

I boken får du möta mångas erfarenheter – mäns, kvinnors, de som lämnat, de som blivit dumpade, de som haft hemska erfarenheter, de som haft goda. Du får också möta familjeterapeuter, psykologer, sexologer, familjerättsjurister och andra som träffar separerade par i sitt yrke. Deras erfarenheter bidrar med ett värdefullt perspektiv.

Hur mycket ska man försöka innan man ger upp?

Hur långt ska man gå i sina ansträngningar att få saker och ting att fungera?

Många är de som känner att de helt enkelt slutat tro på möjligheten att ha en vettig relation till sitt ex. För vems »fel« är det om saker och ting inte fungerar?

Bättre är kanske att ställa frågan: Vems ansvar är det att det fungerar? Då blir det tydligt att det är bådas. Men ändå upplever ofta en eller båda parter att just de drar det tyngsta lasset. Så hur hittar man en kompromiss – den gyllene medelvägen – som båda kan acceptera?

Ett uppbrott undgår ingen. Vi drabbas alla oavsett kön, ålder, sexuell läggning och bakgrund.

En relation kan ta slut på många olika vis. Den här boken tar avstamp i just själva uppbrottet – den dagen man själv, den andra eller båda formulerat att relationen är över. Men främst kommer boken att fokusera på just vad som händer efteråt. När den mest intensiva sorgen, ilskan, frustrationen, saknaden, tomheten, skulden, hämndbegäret eller vad man nu känner har lagt sig.

Ett fyrtiotal personer med erfarenheter av uppbrott och exrelationer har intervjuats. Deras namn och andra identitetsröjande uppgifter har ändrats för att säkerställa anonymiteten.

Det sägs att kärlek kan göra ont. Men det kan göra ont långt efteråt också. Förhoppningsvis kan den här boken bidra med värdefull kunskap som hjälper dig att hantera din egen relation till ditt ex.

Det finns inga enkla svar. Och det finns inga enkla lösningar som gäller för alla. Men andras erfarenheter kan hjälpa oss att finna våra egna svar.
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