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Varför avund?

På kort tid mötte jag två unga kvinnor som berättade om hur de utsatts för påfrestande situationer på sina jobb. Båda hade lämnat sina arbetsplatser nedbrutna på grund av en avundsjuk persons agerande. Det fick mig att börja fundera över den negativa kraft som avund kan utgöra på arbetsplatser – något vi inte brukar tala högt om. Är det kanske dags att lyfta upp den här dolda känslan i ljuset?

Från skam till avund

Jag hade redan skrivit en bok om en känsla som inte anses höra till de rumsrena, nämligen skam – Från skam till självrespekt.1 Var det dags för nästa utmaning? Jag brukar ju ”gräva där jag står”, och avunden möter jag ju också i mina terapier – men då oftast den destruktiva effekt som avunden haft på personer som utsatts för syskonavund. Det är mer sällan som någon kommer till mig och ber om hjälp med sin avundsjuka, det är en känsla man inte gärna vill kännas vid.

Jag började fundera kring hur avunden kan undergräva vår självkänsla tidigt i livet och hur dessa mönster kanske finns kvar i större utsträckning än vi tänker oss. Det ledde vidare till frågor om mäns respektive kvinnors avund. Är kvinnornas avundsmönster kanske en indirekt vrede som tar sig detta uttryck? Hur ser manlig avund ut? Fröet till att utforska avundens olika dimensioner var sått.

I jämförelsens spår

När jag började skriva om avund kom jämförelsetemat i fokus. Jämförelse och konkurrens är ett ständigt närvarande element i våra liv. Kanske finns avunden där i bakgrunden fast vi oftast inte tar in det? Vi har förpassat avunden till själens bakgård och ser den som en av ”de sju dödssynderna”. Många psykologiska teorier (bland annat Melanie Kleins) har fokuserat på avundens destruktiva kraft och detta har bidragit till giftstämpeln. I den här texten försöker jag avdramatisera avunden och lyfta fram den som ett ganska vardagligt fenomen. Ibland kan den dock ha mycket destruktiva effekter.

Jag insåg snabbt att vårt språk är fattigt och saknar ord för att skilja olika former av avund åt. Samtidigt döljer vi ofta avundskänslor bakom ord som konkurrens och maktstrider. Jag har därför ägnat mig åt att sortera bland olika formerna av avund och jag försöker också lyfta fram avunden i ljuset när vi använder olika täckord.

Med konkurrensen tog projektet en ny riktning

När jämförelsen blev ett centralt tema ändrades titeln på boken till Avund och konkurrens. Tyngdpunkten försköts från de syndbelastade känslorna till vardagens alla jämförelser och vad de gör med oss. Vårt samhälle baseras på konkurrens och man kan nog hävda att all konkurrens har en skugga i form av avund – som vi hanterar på olika sätt.

Det gav en ny dimension till tänkandet kring avundens roll i våra liv. Om vi kan avdramatisera avunden är det också lättare att upptäcka de olika skepnader som den tar sig. När man ser avunden som en ofrånkomlig känsla i ett konkurrenssamhälle är det angeläget att förstå mer om hur känslan påverkar oss snarare än att blunda och bortse från dess konsekvenser.

När jag började skriva den här boken trodde jag att jag inte var benägen att känna avund numera. Jag är ju nöjd med mitt liv. Jag har blivit tvungen att ompröva föreställningen att jag inte är påverkad av vardaglig avund av olika slag – och förhoppningsvis har jag blivit litet klokare på kuppen. Jag ser nu avundens skugga i många lägen i livet utan att den blir allt överskuggande.

Ordspråk

Eftersom avund är en känsla som väcker mycket känslor finns den dokumenterad i folkmun i form av olika ordspråk. Jag avslutar varje kapitel med ett citat ur den rika floden av talesätt om avunden. Eftersom ordspråk är del av en muntlig tradition, är det inte alltid jag vet varifrån ett talesätt kommer. Som det här danska ordspråket i fri översättning: ”Om avund var ett virus, så skulle alla vara sjuka.” Det är ju intressant eftersom vi i Sverige inte bara talar om avund utan också om avundsjuka – som om det var en farsot som drabbade oss.

Tack

Jag vill varmt tacka mina klienter som bidragit med exempel till delar av boken och den här gången tackar jag också de vänner och bloggare som har bidragit med material om vardagens olika avundsscener. Klienter och vänner har naturligtvis fått fingerade namn.

Som alltid ett varmt tack till psykoanalytikern Sonja Levander Lönnerberg och psykoterapeuten Marianne Nyman för att jag fick bolla mitt manus med er och för era stimulerande synpunkter på avundsproblematiken. Kretsen av läsare utökades denna gång med ännu en god vän, organisationskonsulten Ulla Holmberg, som gav värdefull stimulans till att utveckla kapitlet om arbetslivets avundsprocesser. I slutändan fick jag också stöd och nya synpunkter av arbetslivscoachen Lena Mangell.

Från Natur & Kultur har jag upplevt ett aldrig sviktande stöd och min kloka förläggare Ingrid Ericson lyckas varje gång ge stimulans till ett bättre manus. Denna gång har även redaktören Jessica Rydén tagit itu med texten och gjort en engagerad insats för att lyfta fram tankarna på ett tydligt och bärande sätt. Tack Jessica!

Stockholm i mars 2010

Marta Cullberg Weston

PS. Jag har läst många av källorna på originalspråk även om vissa finns översatta till svenska. Min översättning av citat kan därför skilja sig något från den etablerade svenska översättningen.

Det vackra man inte äger själv det svärtar man ned.


Avund – ett vardagligt exempel

Marie och hennes man är bjudna på middag till en av mannens arbetskamrater. I samma ögonblick som dörren öppnas förmörkas Maries själ. Avunden har slagit till. Inte nog med att de har en jättesnygg lägenhet, men hans hustru Lisa är så vacker! Det hugger tag i Maries lättväckta känsla av att inte duga och att hon inte har fötts med perfekta proportioner. Jämförelsen har lett till att hon känner sig i underläge och missunnsamheten mot den där vackra kvinnan växer i raketfart. Det lägger en hämsko på hennes samtal med Lisa under hela kvällen och hon bevakar dessutom sin mans reaktioner på värdinnan. Inte nog med att hon känner sig avundsjuk på Lisa, svartsjukan ligger på lur också. Hon sugs ned i en allt mörkare tankespiral kring hur orättvist livet är. Somliga verkar få allt serverat på ett silverfat.

Hennes man verkar inte märka något, men Marie kämpar sig genom kvällens timmar och visar sig förstås inte från sin mest charmiga sida. I stället blir hon tyst och tar inte plats. När de efteråt pratar om kvällen kommer Marie med en hel del spydiga kommentarer om Lisa som får hennes man att höja på ögonbrynen. Han tyckte Lisa var ”jättetrevlig”, något som får blodet att koka inom Marie. Hon får inte med sig honom i sina desperata försök att nedvärdera Lisa och det gör henne på dåligt humör. Hon brukar inte ha anlag för svartsjuka, men nu märker hon att hon börjar kolla att hennes man inte har träffat Lisa och hennes man i något sammanhang. Lisa verkar vara van att linda män runt sitt lillfinger.

När Marie kommer till sin terapitimme veckan därpå är hon på uruselt humör. Hon klagar över att hela världen är orättvis och gillar inte att terapeuten försöker få henne att börja titta på vad det är som får henne att reagera så häftigt på Lisa. ”Det är inte hon som gör att du känner dig värdelös. Det är faktiskt du som fastnar i den där jämförelsen”, konstaterar terapeuten. Det vill Marie inte ta in, men när terapeuten med inkännande röst säger att hon förstår att avunden sätter krokben för Marie och att det är svårt med en känsla som slår tillbaka mot en själv, lystrar hon. Finns det någon annan möjlighet att hantera situationen?

Terapeuten ber henne att luta sig bekvämt tillbaka i stolen och sluta ögonen och gå in i den känsla av avund hon kände mot Lisa på lördagskvällen. Jo, den känner hon starkt. Nu frågar terapeuten henne: ”Känner du igen den här känslan från någon annanstans i livet? Kan du se någon sådan situation för din inre syn?”

Innan hon vet ordet av är hon förpassad till barndomen. Hon ser en scen rullas upp för sin inre syn där hennes alltid lika duktiga storasyster får beröm av pappan, efter att ha kommit hem med bra betyg i alla ämnen. Marie känner sig grön av avund och tror inte att hon någonsin ska kunna prestera lika bra. Storasyster har dessutom jättevackert lockigt hår. Själv känner hon sig som en grå mus. Varför berömmer aldrig pappa henne?

Tårarna börjar trilla. Nu hjälper terapeuten henne genom att föreslå att den vuxna Marie kanske kan komma in på den inre scenen och trösta den lilla tjejen. Hon behöver förstå att det inte är något fel på henne. Stora Marie säger (med terapeuten som sufflör) åt henne att hon är jättesöt och duktig och när hon blir lika stor som storasyster kommer hon också att kunna klara sig bra i skolan. Pappan älskar henne lika mycket, men just då fick storasyster beröm. Nästa gång är det hon som får det. Lilla Marie får sitta i den vuxna Maries knä och låta orden sjunka in. Så småningom lättar den där smärtan inuti och hon kravlar sig ned ur knäet och börjar leka. Hon till och med söker upp sin storasyster och föreslår att de ska gå till parken tillsammans.

När Marie återvänder från sin ”inre resa till barndomslandet” och börjar reflektera inser hon att Lisa faktiskt har en del gemensamt med storasystern. Det kanske inte var så konstigt att hon rasade ned i avundsbrunnen. Nästa gång de ses ska hon försöka närma sig Lisa på ett annat sätt. Försöka ta reda på vem Lisa är som person och inte fastna i avund över hennes yta. Då kanske hon kan komma förbi avundskänslorna som förstör relationen.

Det här är en variant av avund – en ganska vardaglig variant – men som kan krångla till livet när den får en chans att bita sig fast. Det är ju inte alla som Marie som har en terapeut att gå till och som kan hjälpa en att lösa upp avundsknutarna. Alla avundsreaktioner har förstås inte heller sin grund i syskonavund, men det är inte ovanligt.

Avund kan ta sig många uttryck och jag ska försöka beskriva dem i boken. Jag ska också försöka visa hur man kan ta sig loss ur avundens grepp så att den inte förmörkar vår himmel. Du såg i det här exemplet en väg som Marie fick pröva.


 

I
AVUND OCH KONKURRENS


1

Avundens rötter

”Du har alltid en sån äcklig tur, ett osvikligt flyt. Själv får jag hävda mig genom överdrivet skryt. Varför får du alltid allt som både du och jag vill ha?”2

Denna klagan kommer från hitlåten ”Avundsjuk”, som Nanne Grönvall framförde vid Melodifestivalen 1998. Hon sjunger rakt ut det som många känner men inte riktigt vill kännas vid. När vi tänker på avund får vi inte sällan en besk smak i munnen. Vi lyckas ofta till och med förneka att vi känner avund. Det beror delvis på att vi länge matats med en föreställning om att avund är en ”dödssynd”, något lågt som man inte bör känna om man är en bra människa.

Visst finns det mörka, destruktiva former av avund som ställer till stora problem i mänskliga relationer, men det är viktigt att inte dra alla sorters avund över en kam. I bästa fall kan vi omvandla avunden till något konstruktivt genom att försöka åstadkomma det vi avundas i våra egna liv eller utveckla de egenskaper vi avundas hos andra.

Den kanske vanligaste formen för avund som vi möter i vardagen är kommentarer som: ”Åh, vad jag är avundsjuk på din nya bil/din fina blomsterrabatt/dina gulliga ungar!” Det är en godartad form av avund och snarast ett sätt att ge den andre en komplimang. Men eftersom vårt svenska språk saknar ord för olika former av avund förs allt samman under den laddade etiketten avund/avundsjuka. Jag sorterar litet i den röran i kapitel 2, men först ska vi ge oss i närkamp med avundens väsen.

Destruktiv avund

Man hinner knappt öppna Bibeln förrän man snubblar över berättelsen om Kain och Abel. Direkt efter syndafallet, i fjärde kapitlet i Första Moseboken, kan man läsa om hur Kain dödar sin tvillingbror Abel i sin avund över att Gud uppskattade broderns offergåvor mer.

Avunden inträder således direkt på mänsklighetens arena, liksom jämförelsen. Kain jämför sig med brodern och det utfaller till hans egen nackdel. Han börjar missunna sin bror hans gynnade position i förhållande till Gud och en svart känsla växer i hans inre. En känsla som i den bibliska versionen leder till mord. Att avund leder till mord är inte vanligt i vardagens avundsscenarier, men allvarliga mobbningar till följd av avundsjuka kan på många sätt liknas vid ”själamord”.

Det är en orättvis Gud vi möter i Gamla Testamentet. Vad är det för ett sätt att uppskatta den ene broderns offergåva mer än den andres när båda ansträngt sig? Guden uppträder som en orättvis förälder och en hel del avund har faktiskt sin grund i just situationer där föräldrar inte har hanterat konkurrens mellan syskon på ett klokt sätt.

Att fenomen beskrivs i myter tyder på att det rör sig om allmänmänskliga problem och stötestenar. Läser vi bröderna Grimms folksagor möter vi gott om elaka styvmödrar som lever ut sin avund (och svartsjuka) gentemot sina styvdöttrar. Askungen har en styvmor som är avundsjuk på hennes skönhet och relation till fadern och hon sysselsätter Askungen med pigans alla uppgifter. De egna döttrarna försöker hon däremot gifta bort med prinsen, medan styvdottern får sova i spiselvrån.

Även Snövit har en avundsjuk styvmor. När spegeln förklarar att Snövit är den vackraste kvinnan i riket skickar styvmodern en jägare till skogen med Snövit för att göra sig av med henne. Snövit räddas från döden av jägarens medkänsla och hamnar hos de sju dvärgarna. Styvmodern ger sig dock inte. Med hjälp av ett förgiftat äpple försöker hon än en gång oskadliggöra Snövit.

Avunden får här symbolisk form som ett gift, ett gift som drabbar inte bara offret utan även urholkar och förgiftar den avundsjukes liv och förmåga att njuta av tillvaron. Det vi möter i myterna är således berättelser om den destruktiva avundens gift och det är också det vi ofta tänker på när vi hör ordet.

Avund och begär

En viktig rot till avunden är begär – begäret efter något som den andre har. Från början är det mammans bröst som tillfredsställer vårt mest grundläggande behov av mat och närhet, men snart utvecklas en mängd olika begär. Vi lär oss vad som gör oss glada och lyckliga och vi försöker tillfredsställa en lång rad av aldrig sinande behov och lustar.

Åsynen av andras tillgångar eller lycka kan väcka avund och missunnsamhet hos människor som inte upplever sig ha samma förutsättningar eller resurser. Den amerikanske författaren Joseph Epstein har skrivit om avund i en serie om de sju dödssynderna. Han påpekar att om man vill känna avunden i luften, så ska man besöka de prestigefyllda amerikanska universiteten Yale, Harvard eller Stanford dagen efter att McArthurfonden (en viktig forskningsfond) delat ut sina årliga anslag.3 Man kan tänka sig samma känsla dagen efter att nobelprisen tillkännagivits bland dem som inte kom i fråga.

Avund och begär är naturligtvis också ett fenomen som filosoferna funderat kring. Kant, Kirkegaard, Schopenhauer och Nietzsche har alla ägnat sig åt avundens spel med våra känslor och relationer. Joseph Epsteins favorit är den dystre Schopenhauer, från vilken han plockar citat som: ”Eftersom människan känner sig olycklig kan hon inte tåla åsynen av någon som hon tror är lycklig” eller ”Vid åsynen av en annans lycka eller tillgångar blir de egna bristerna så mycket bittrare.”4

För reklam- och pr-makarna är avunden en guldgruva. Genom att få människor att avundas grannarnas/kollegornas/vännernas nya bil/nya kök/nya träningsrum eller andra saker som anses vara ”inne”, kan man få människor att köpa det mesta och betala dyrt för det. Allt detta konsumerande fungerar på ett djupare plan som ett försök att mota undan en gryende känsla av avund och brist, en känsla som aldrig helt låter sig tystas om den fått grepp om oss.

En av de sju dödssynderna

Som jag redan nämnt räknades avunden in bland de sju dödssynderna och den ingår som en del av det genetiska bagage vi fick med oss när vi ”lämnade Eden”. Listan med de sju dödssynderna (nedan) formulerades av påven Gregorius på sexhundratalet utifrån tidigare förlagor. I medeltida konst framställdes dödssynderna ofta som en drake med sju olika huvuden där avunden gestaltas som ett ormhuvud, vilket är logiskt med tanke på den giftiga kvalitet som karakteriserar destruktiv avund.

De sju dödssynderna

Högmod

Girighet

Vällust, otukt

Avund

Frosseri

Vrede

Lättja

Listan med dödssynder känns omodern i dag och de blir mer förståeliga först när man inser att det handlade om saker som kunde fresta munkarna och nunnorna i deras begränsade värld.

Avunden fanns med på risklistan också i våra gamla gudasagor här uppe i Norden. Där handlade det om att människan måste akta sig för att förhäva sig och därmed väcka gudarnas avund. Detta kan ses som en förlaga till den Jantelag som påverkat våra liv i århundraden i Skandinavien.

Eftersom avunden ansågs som en dödssynd har den drabbats av kyrkans bannbulla och förpassats till de skamliga bakre regionerna i mänskligt fungerande. Det har lett till att vi sällan talar om denna känsla och helst vill vi glömma att den finns.
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