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    ”Filosofi är en aktivitet som säkerställer det blomstrande livet genom argument och kritiskt tänkande.”

    Epikuros

    +

    ”Filosofins syfte är att göra tankarna klarare. Filosofin är ingen lära utan en aktivitet.”

    Ludwig Wittgenstein, ur Tractatus

    =

    Förmodligen sant

  


  
    Till alla nyfikna men allra mest till dem som slutat vara det.

  


  
    FÖRORD

    Den här boken är avsedd att locka fram filosofen i dig. Den person du ser i spegeln varje morgon har redan de verktyg och det råmaterial som krävs. För att filosofera bättre behövs träning och eventuellt vägledning genom samtal eller studier.

    Målsättningen med filosofisk praxis och denna bok – som ska tjäna som en översikt och handbok – är att tillhandahålla de processer som kan hjälpa till att formulera svaren på och klargöra tankarna kring viktiga frågor som: Vad vill jag? Varför vill jag det? och Är det rätt eller fel enligt mina egna värderingar att vilja det?

    Boken syftar också till att visa på de möjligheter som filosofin har, hur den kan vidga våra perspektiv och göra oss medvetna om våra möjligheter. Att kunna tänka utanför de ramar som begränsar oss, både som privatpersoner och i samhället i stort.

    Jag har upplevt perioder i mitt liv som präglats av ångest, oro och vilsenhet, och jag har sedan jag var ung sökt hjälp hos en rad terapeuter. Men ofta har jag känt att något fattats och har under senare år kommit fram till att det jag saknat är definitioner av de begrepp som ingått i samtalen. I stället för att exempelvis tala om min barndom skulle jag ha blivit mer hjälpt av att få reflektera över och klargöra centrala livsbegrepp. I stället för att slå fast att jag vill ha kärlek skulle jag velat undersöka: Vad är ”kärlek”? Vad står det för? Hur kan man definiera ordet? I stället för att prata om att jag tycker livet känns meningslöst skulle jag ha behövt en dialog kring begreppen ”mening” eller ”värde”.

    Under samtalen med terapeuter har jag dessutom många gånger känt mig obekväm i min roll som patient. Den rollen bekräftar mig som sjuk, som någon som behöver hjälpas. I patientrollen har jag ofta upplevt att jag är passiv och att den syftar till att ge mig ansvarsfrihet. Att jag inte bär ansvaret för hur jag mår, utan att det är chefens, livspartnerns eller mina föräldrars fel. Dessa samtal syftade till ett slags skuldfrihet som visserligen kunde vara befriande, men som samtidigt berövade mig mitt eget ansvar för min situation.

    I ett samtal med en så kallad filosofisk praktiker blir du inte tröstad. Du blir utmanad och ifrågasatt, vilket kan vara ganska obekvämt. Men bakom detta konfronterande samtal ligger antagandet att du är ansvarig för dina handlingar och att du är jämbördig med filosofen. Du reduceras inte till ett offer för andras beteende.

    En filosofisk praktiker ger heller inga svar och analyserar inte dem de möter. Deras uppgift är snarare att visa vägen till svaren, som vi redan bär inom oss. I vårt västerländska samhälle, där religionens betydelse försvagats och den roll som präster, diakoner och nunnor haft som själavårdare i stor utsträckning har försvunnit, har denna funktion ersatts av kognitiv psykoterapi. Psykologer jag har talat med menar att de ibland inte förstår vad vissa klienter gör hos dem och att dessa hjälpsökande i stället skulle behöva någon annan typ av samtal. Men vem ska man gå till?

    Lou Marinoff, en av pionjärerna inom filosofisk praxis, har skrivit boken The big questions: Therapy for the Sane, där underrubriken betyder ungefär ”Terapi för de mentalt friska”. Titeln illustrerar det som är centralt i filosofisk praxis, nämligen att man inte behöver vara psykiskt sjuk för att söka samtal för själslig stimulans och få hjälp med att reda ut sina tankar.

    Det var när jag läste en annan bok av honom, Platon – inte Prozac: låt filosofin visa vägen i vardagen, som jag bestämde mig för att bidra till att få in filosofi som ett verktyg i samhället att användas av gemene man. Att få svenskarna att filosofera mer.

    I dag är jag mycket stolt ordförande för Svenska sällskapet för filosofisk praxis, som jag startat tillsammans med Erik Gustavsson och Claes Hultling. I arbetet som filosofisk praktiker har jag enskilda samtal med människor, håller workshops med grupper, både vuxna och unga, och föreläser. Det är fantastiskt roligt och jag lär mig enormt mycket av dem jag samtalar med. Det är dock viktigt att poängtera att filosofisk praxis inte erbjuder ett enkelt sätt att bli lyckligare på, men det ger verktyg för att reflektera och bli mer medveten om sig själv och världen.

    Svenska sällskapet för filosofisk praxis arbetar för att få in det strukturerade filosoferandet i samhället: i skolan, vården och i det offentliga rummet. Vi menar att det är väsentligt för ett samhälle med självständigt tänkande medborgare. De är mindre mottagliga för fördomar, manipulation och extremism, vilket främjar demokratin. Att tänka självständigt innebär också att ifrågasätta det till synes självklara, det bidrar till ökad kreativitet och ökat mod. Kreativitet och mod är nyckelord i ett samhälle som kräver nya idéer. Svenska filosofiska praktikers ambitioner delas av Unesco som i olika rapporter lyft fram vikten av den kritiska och existentiella reflektionen, både för det individuella välbefinnandet och för främjandet av ett demokratiskt samhälle.

    Tulsa Jansson, juni 2012
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      ”Ett liv utan reflektion är inte värt att leva.”

      Sokrates

    

  


  
    DEL ETT: TEORI

    Medvetenhet – att styra sitt liv

    Vi vill alla ha ett meningsfullt liv. Vi vet att vi under livets gång kommer att hamna i situationer som är besvärliga, och vi vet att vi kommer att dö. Dessa insikter är gemensamma för oss alla och är naturliga komponenter i ett mänskligt liv. Vad som sedan ger livet mening skiftar dock för olika individer. Vissa tänker att det är ett liv utan bekymmer, andra tänker att det är ett liv som innehåller mycket kärlek, åter andra tänker att ett meningsfullt liv handlar om att förverkliga sig själv och sina drömmar.

    Besvärliga situationer kan resultera i både större och mindre livskriser då man kämpar med livsval, hälsa och relationer. Många upplever att de behöver hjälp för att reda ut sina tankar när de är i kris och vänder sig då ofta till psykologer. Psykoterapi kan hjälpa men efter avslutad behandling står man många gånger kvar med frågan hur man ska leva och varför.

    NYGAMMALT YRKE

    Filosofisk praktiker är ett nytt yrke där man genom frågor får den så kallade gästen att tänka i nya banor och visa på nya perspektiv på traditionella dilemman. En filosofisk praktiker ger inga svar, däremot är vi tränade att ställa frågor så att gästen själv kan komma fram till svaren utifrån sin egen moral och egna värderingar kan ”födas” fram.

    I filosofins barndom i Grekland för 2 500 år sedan, hade filosoferna en viktig roll i samhället som politiker, vetenskapsmän och rådgivare. Under årtusendena har filosofin sedan alltmer blivit en akademisk företeelse vars undersökande forskning till stor del sker på universiteten, långt från människorna på gatan. Filosofiska praktiker är filosofer som ofta ägnar sig åt traditionell akademisk forskning, men som även vill överbrygga avståndet mellan universitetens studiekammare och föra ut i samhället lite av de enorma skatter som finns där. Vi vill göra filosofin folklig och vardagsnyttig.

    Filosofin har alltid brottats med frågor om livets mening, vad lycka är och hur man bör leva. Hur filosofer resonerat och diskuterat är något som kan vara till hjälp för alla som dagligen kämpar med svaren på dessa frågor. En filosof har, förutom studier i filosofihistoria och eget filosoferande, under sin utbildning övats i att ifrågasätta, sätta upp hypoteser, jämföra, definiera, logiskt dissekera och finna argument och motargument. Många människor hamnar i energislukande tankebanor som inte leder till lösningar på ett dilemma. Då kan en dialog med en filosof vara en ögonöppnare. I dialogen övas man i att klargöra sina tankar, vilket kan leda dem i en konstruktiv riktning.

    Centralt för filosofisk praxis är antagandet att man inte behöver vara i psykisk obalans för att söka samtal som ger själslig stimulans eller hjälp att reda ut sina begrepp och tankar. En annan grundläggande idé är att vi som är filosofiska praktiker inte har en speciell tolkningsmodell eller menar att vi är några auktoriteter med anspråk på sanningen. Vi skiljer oss på det sättet från både religiösa själavårdare och psykoterapeuter. Kanske som enda yrkesgrupp i samhället menar vi i stället att allt kan, och bör, ifrågasättas. Detta för att hitta argumenten och för att kunna värdera dessa i syfte att få en mer solid grund att basera sina antaganden på. Det enda man kan vara helt säker på är nämligen att man förmodligen inte kan vara helt säker på någonting.

    
      Jakten på det goda livet

      I hela mitt vuxna liv har jag bott i storstäder, eller i förorter till storstäder. Både i Sverige och i andra länder. Men för tio år sedan bestämde jag mig för att flytta från Stockholm till Höganäs i Skåne. Det faktum att jag valde bort Stockholm för en småstad på landet gav upphov till många frågor: ”Men varför?!” var den vanligaste. Nästan provocerade ställde olika människor mig denna fråga gång på gång i olika sammanhang. Lika upprörda över det faktum att jag valde bort Stockholm som över det faktum att jag aktivt valde en småstad på landet. En svallvåg av fördomar om landsbygden blottades för mig och en märklig föreställning om att man inte kunde arbeta och leva någon annanstans än i Stockholm blev tydlig. Det var i grova drag två myter om landsbygden som människor runt omkring mig bar på; den ena var bilden av landsbygden som en romantisk idyll med lata dagar i halmhatt och kontemplativa stunder i syrenbersån. Den andra var en bild av landsbygden som något slags sömnigt bihang till storstadsregionerna, hopplöst omodernt och oinspirerande.

      Från omgivningens reaktioner på min flytt drog jag två slutsatser: storstadsnormen dominerar (åtminstone i Stockholm) och att avvika från normen är inte lätt.

      Både det faktum att bryta upp från arbete och invanda mönster i en bekant miljö samt det faktum att jag konstant översköljdes av dessa kritiska frågor gjorde att jag tänkte mycket och ofta på vad jag egentligen hade för skäl att flytta. Frågor om vad som är det goda livet väcktes, liksom vilka möjligheter man har att skapa sig det liv man vill ha. Vad innebär det ”att leva” någonstans, och ännu viktigare; vad innebär det att leva gott?

      Det som är så besvärligt med jakten på det goda livet är att vi baserar den på våra ideal och värderingar. De är motorn i våra handlingar. Våra drivkrafter. Vår motivation. Problemet med ideal och värderingar är flera: De kan vara svåra att uppnå, de är endast vaga för oss (vi har sällan definierat, undersökt och formulerat dem) och de kan dessutom vara motstridiga (med motstridiga värderingar menar jag att det exempelvis är möjligt för en person att känna oro inför miljöförstöring och samtidigt ha en oemotståndlig lust att äga en Corvette Stingray från 1978, vilken inte är känd för sitt låga Co2-utsläpp.

      Vi kan också ha problem med att rangordna idealen och värderingarna. Dessutom kan vana, rådande samhällsnormer och brist på medvetenhet effektivt förblinda våra prioriteringar, våra värden i livet och på så sätt förhindra oss från att göra egna, aktiva livsval. Det är alltför lätt att traska på och låta sig föras med i den ström av dagar som kallas livet, utan att stanna upp och fundera över om man lever enligt sina värderingar. Att jag bröt upp från normen var för många utmanande och i viss mån ett ifrågasättande av deras egna livsval och värderingar. Klart att de blev provocerade!
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      Vart är du på väg och varför?
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