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Dagboksanteckningar 1991–1999

28 oktober 1991

Idag spydde jag. Mamma och pappa jobbade båda två. Jag får bara äta potatis, ris och gurka. Jag väger 39 kilo idag.

30 januari 1993

Igår spydde jag två gånger. Idag mår jag bättre men jag är så ful.

29 mars 1995

Just nu har jag lust att antingen sätta mig och gråta eller ställa mig upp och skrika.

24 maj 1995

Jag orkar inte mer! Livet är grymt!

18 maj 1996

Jag mår inte bra, vet inte vad det är. Jag har det så svårt.

24 november 1996

Fan, allt är så svårt!

4 juli 1997

Jag hatar mig själv ibland. Jag är så jävla feg och larvig. Dumma jävla Hanna. Jag mår skitdåligt och har ångest och panik. Vad vill jag med mitt liv egentligen? Inte ha det såhär i alla fall. Jag HATAR mig själv!

9 september 1998

Jag skulle kunna gråta som bara den nu. Jag har en tung klump inombords.

24 januari 1999

Åt helvete med allting! Ledsen! Jag vill inget hellre än att må bra. Om jag gör det så är det bara korta perioder, sen skiter sig allt igen. Det är så jobbigt med känslor, jag verkar känna allt extra starkt också på något vis. Jag är så känslig.

29 januari 1999

Jag mår illa och har ont i magen. Jag har drömt jobbiga drömmar i natt. Jag verkar inte kunna må bra och njuta av livet. Jag bara grubblar, funderar och oroar mig. Jag vill ha hjälp.


Mars–juli 1999

Så rädd

går nedför trappan

tänker på världen

hur den alltid vrider och vänder sig

bleknar bort

Kunde världen målas svart

skulle den matcha så bra med min själ

Svarta linjer under ögonen

när mascaran rinner av

alexander ericson, the northern territories,

”she speaks about the world”

Tänk om jag bara kunde få bättre självförtroende. Det är så jobbigt att gå runt och tänka som jag gör. Jag mår lite bättre när jag tränar i alla fall. Det blir ungefär två pass i veckan. Jag måste försöka äta lite mindre. Jag måste! När jag äter bra mat är det ingen fara, men annat måste jag försöka sluta äta. Jag måste få ordning på min mage och på mina lår.

Ska jag tala om för dig hur jag blöder?

att helvetet är här

runt mig, hela tiden

varje dag, varje natt

Jag har sett den här världen nu

jag vill inte se mer

Kom in i min värld

så ska du få se

att mina änglar inte flyger

Snart lägger jag bort all kraft

jag orkar inte kämpa mer

jag kommer att möta den mörka elden

utan rädsla

Kanske kan du hjälpa mig att lämna den här platsen?

Kanske kan du hjälpa mig att tro att saker kan bli bättre?

Kanske kan smärtan lindras?

Lämna mig inte

alexander ericson, the northern territories,

”angels don’t fly”

Jag måste vara totalt korkad. Jag klarar ingenting. Jag skrev jättedåligt på högskoleprovet. Ännu sämre än förra gången jag skrev det! Ögonen är fyllda av tårar. Fan! Jag är så jäkla tjock nu att jag blir äcklad av att se min egen mage. Jag måste äta mindre och träna mer. Äta mindre och träna mer. Äta mindre och träna mer. Jag upprepar det i mitt huvud gång på gång. Det blir mitt mantra.

Jag är så orolig. Hur kommer det att bli i höst? Var ska jag bo, vad ska jag göra? Jag vill bo kvar i Västerås och jag vill läsa vidare på högskolan men tänk om jag inte kommer in på nästa kurs?

Det är så mycket nu. Jag får nästan panik. Jag mår inte alls bra. Jag gör verkligen inte det. Jag känner mig så stressad utan att kunna ta kontroll över det. Det enda jag är glad för är Erik. Han är så fin. Tack för att jag har honom nära som en trygghet. Han har varit min pojkvän i nio månader nu.


Augusti–november 1999

Varför kan ingen se hur jag mår?

min kropp skriker

jag kan inte andas

jag kan inte skrika

jag ler

ler och låtsas att jag mår bra

Jag borde vara lycklig

det vet jag så väl

kanske är det därför

jag ler istället för att skrika

Hur kan man tala om

att man mår dåligt

hur förklarar man?

skulle någon förstå?

I mitt huvud finns tusen tankar

tänk om man kunde

ta bort några av dem

rensa mitt huvud från tankar

Nu sitter jag i Eriks lägenhet i Västerås. Jag bara väntar på att han och jag ska flytta till vår egna gemensamma lägenhet. Just nu mår jag dåligt. Jag måste försöka vara stark nu. Jag måste tänka på saker som jag har klarat av. Saker som visar att jag inte är enbart usel. Jag måste ringa någon och få hjälp. Det finns en psykolog på studenthälsan som jag kanske kan ringa. När jag mår dåligt, då orkar jag inte ringa. De stunder jag mår bra, då vill jag bara njuta av dem.

Jag tänker så enormt mycket nu på att jag är för tjock. Jag tänker på precis allt jag äter. Om jag kramas med Erik så tänker jag bara på att jag är tjock och äcklig. Hur kan han vilja ta i mig? Jag förstår det inte. Varför har jag så dåligt självförtroende?

Jag är lite stolt över mig själv i alla fall för nu har jag kommit igång med löpningen. Men det är inte så långa sträckor. Jag cyklar spinning en eller två gånger i veckan också. Helst vill jag köra fler pass men det krockar med mina konstiga tider i skolan.

Ni kan säga att jag är okej

men jag vet inte vem jag ska följa

vem som kan hjälpa mig ur sorgen

alexander ericson, the northern territories,

”sorrow in may”

Jag vill gå ner i vikt mer. Jag vill ha snygga muskler. Nästa år ska jag cykla tjejtrampet. Det kommer att kännas skönt att kunna visa andra att jag klarar något i alla fall. Jag ska se till att jag får en riktigt bra tid i tävlingen. Jag ska ge allt! Nu får det vara nog med allt ätande. Det känns som om jag bara vräker i mig allt jag kommer åt. Jag vill väga 47 kilo muskler. Inget fett alls. Eller, det är svårt att säga en vikt sådär, men jag vill gå ner så pass mycket i vikt att det blir snyggt. Jag vill ha snygga benmuskler och snygga magmuskler. Jag vill kämpa och känna att jag får någon lön för att jag kämpar och kämpar. Jag vill träna mer men det är svårt när jag pluggar så mycket. Jag sitter stilla när jag pluggar. Det är jobbigt och det är lätt att småäta då.

Jag läser fjärde terminen på högskolan i Västerås. Det känns i alla fall som att jag valt rätt utbildning. Det är jättekul att läsa beteendevetenskap.

Det gör ont

så ont att det är svårt att andas

det trycker och värker

finns så mycket inom mig

som vill komma ut

Ser mig själv slå, sparka, skrika och gråta

kan inte

sitter bara still

en tom blick

Jag fick VG på tentan! VG på kognitiv psykologi! Inte dåligt! Jag har ringt till psykologen på studenthälsan. Hon svarade inte så jag fick prata in ett meddelande på hennes telefonsvarare. Hon har inte ringt mig än men jag hoppas att hon gör det snart. Det var så synd att hon inte svarade, för jag hade verkligen laddat för att ringa henne. Jag måste ringa igen.

Allt i skolan är rörigt och jobbigt. Hur ska det egentligen gå med min B-uppsats? Det är svårt. Vetenskapsteorin är också svår. Boken som vi ska ha på den här delkursen finns inte heller. Ingen vet när den kommer in. Jag har svårt att klara av sådana här situationer. Jag vill ha en bra terapeut. En helg hos min bästa kompis Milder vore bra också. Där kan jag slappna av och vara på bra humör.

Kan någon se hur tom jag är?

kan någon se smärtan?

faller längre och längre ner

i svarta hålet

Hur kommer man ut?

var är den olåsta dörren?

Alla dörrar ger mig hopp

men de är låsta

Jag får panik, hur ska jag klara det här? Förutom alla jobbiga tjocktankar så har jag en hemtenta. Inte nog med det, jag har också en statistiktenta och B-uppsatsen. Jag vill få läckra muskler. Jag tycker att jag tränar och tränar utan att det syns något. Förbannade mage, jag ska plåga den ännu mer i magmaskinen på gymmet idag. Jag fick trots allt VG på den kliniska psykologin också. Det känns underbart! Den här kursen var otroligt viktig för mig.

Igår var jag och Erik på gymmet. Det hände en rolig sak då. Det var tre killar i 30-årsåldern som tränade i magmaskinen. De körde på 30 kilo men orkade knappt en serie på 12 gånger. Sedan när de var klara gick jag till magmaskinen. Jag körde på 30 kilo x 24. Det var inga problem alls och det gick jättebra. Erik såg att de tre killarna tittade på mig och hade sedan sagt till varandra att jag var stenhård. De var förvånade att jag orkade. Det tyckte jag var coolt! Jag och Milder har bokat biljetter för att gå och kolla på Suede på Hovet. Det har varit en bra dag idag.

Erik och jag har flyttat in i vår lägenhet tillsammans. Jag trivs otroligt bra där och jag älskar Erik så mycket att jag inte kan få nog av att vara tillsammans med honom. Det känns som att jag inte är någonting utan honom. Med honom kan jag vara mig själv och han kan få mig att slappna av. Det känns som att jag klarar av allting tillsammans med honom. Det känns väldigt hoppfullt.

Finns det någon karta?

över allt mörkt

allt är byggt som en labyrint

varför?

Trampar runt runt

djupare ner

finns det någon botten?


December 1999–januari 2000

Jag tränar och tränar men det ger ju aldrig något resultat. Fan! Jag äter inte så mycket onyttigt och jag promenerar massor varje dag. Ändå finns det fett på magen och på sidorna. Jag hatar det! Jag vill ha en snygg kropp. Ska jag behöva sluta äta helt? Jag bryter snart ihop. Hjälp mig!

På lördag har jag tenta och det känns så svårt. Efter tentan har jag tre veckor på mig att göra klart B-uppsatsen. Kommer jag att klara det här? Hur ska det gå? Sedan är det träning och mat som kretsar runt runt i huvudet på mig. En kompis sa till mig att jag är vältränad. Det var jättekul att höra.

Undrar om jag kommer att lyckas med skolan och bli något, eller om jag hamnar inom psykiatrin istället. Vi får väl se helt enkelt. Jag mår illa. Jag måste plugga nu.

Jag tappar taget

hjälp mig

ta emot mig

jag faller

Jag faller

jag faller

bär upp mig

Mamma och pappa ska ringa till psykologen på studenthälsan åt mig. Hoppas att det kan hända något. Jag vill ha någon att prata med. Undrar om jag klarar av att förklara hur jag mår. Jag kanske ska skriva upp allt istället. Hoppas att det finns någon som kan ta mig på allvar och förstår att jag verkligen mår dåligt.

Idag har jag ätit ganska normalt men sen sa mamma att pappa bara äter frukt och dricker. Nu mår jag dåligt igen. Om han bara äter frukt och dricker så äter ju jag massvis. Om jag jämför med vad pappa äter så framstår det inte som att jag äter lite. Det känns lättare när andra äter mycket mer än jag för då vågar jag också äta lite mer. Så länge jag äter mindre än de andra.

Jag håller på att bli helt vansinnig. Jag skulle vilja lägga skolan åt sidan tillsammans med allt ansvar och stress och bara koncentrera mig på att bli frisk och må bra. Hoppas att psykologen på studenthälsan ringer mig nästa vecka.

Det är så rörigt med B-uppsatsen. Jag bara gråter och gråter. Jag går till gymmet istället och styrketränar. Efteråt tar jag en löprunda. Likadant gör jag varje dag, vecka ut och vecka in. Jag går på många spinningpass också. Speciellt förbränningspass för ordet klingar så skönt i mina öron.

Jag har träffat psykologen på studenthälsan. Det kändes väldigt bra. Jag tror hon förstod mig. Vi ska träffas en gång i veckan nu ett tag. Hoppas hon kan hjälpa mig.

Det skrämmer mig att jag uppfattar mer och mer som helt meningslöst. Finns det någon mening med någonting? Det skrämmer mig oerhört att jag har blivit så apatisk. Det känns som om jag håller på att flyta bort från världen. Kanske är det precis det jag gör. Jag önskar att jag hade tillräckligt med mod för att göra illa mig själv. Jag tror inte att jag skulle göra det, men tankarna på det skrämmer mig. Jag skulle vilja berätta för mamma och pappa om det men jag törs inte.

Imorgon ska jag på fest. Varför? Det är så meningslöst. Jag har köpt ett årskort på gymmet så nu får jag träna hur mycket jag vill i ett helt år.
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