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    Men den kärlek jag pratar om är elden som brinner inom oss alla. Det är kärleken till själva livet. Det är rösten som säger ”Hylla livet, skapa!” Den ger dig lust och får dig att förstå att vissa saker här i livet är värda att dö för, men ännu fler är värda att leva för.

    Ur Meningen med livet av Bradley Trevor Greive
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    Varför?

    Vi satt tysta. Marias fråga flyttade mig tio år tillbaka i tiden. Jag befann mig då utanför Kuba, hade lämnat Maria kvar på kajen två dagar tidigare. Jag var på väg ensam över Atlanten i min 27 fots segelbåt. Motvind, kuling, men läget under kontroll. Tills något small till. Mitt förstag gick av, genuan flög ner i vattnet och masten gungade en aning. Såg för mitt inre hur jag hade kämpat för att rädda masten från att trilla ner, och mindes mitt absurda besök på den amerikanska militärbasen Guantánamo (på Kuba), där jag sökte nödhamn för att reparera riggen. Senare, en vecka efter jag lämnat land igen, blixtnedslaget som skakade om hela båten. Och en tid efter det – stormen.

    Ett par dagar tidigare hade jag sett ett annat mönster i vågorna, de var större än de borde vara i förhållande till vinden. Molnen visade tecken på mycket vind. Jag var sent ute, orkansäsongen hade börjat. Så kom vindökningen. Jag minskade segel. Vinden ökade ännu mer, jag tog ner storen och satte stormfocken. Det vinande ljudet i riggen ökade. Andra dagen hade vågorna börjat växa ordentligt. Vinden tog av topparna på dem och skummet fyllde luften omkring mig. Tredje dagen kom kulmen. I vågdalarna hade jag ingen sikt alls, bara vatten överallt. Havet dånade och vinden tjöt i riggen. Min lilla båt kämpade på och jag kände mig på något sätt ändå trygg i hennes vård. Jag hade gjort vad jag kunde, nu var det upp till henne.

    Vi kastades fram och tillbaka mellan de fräsande vågbergen. Jag försökte koncentrera mig på ”nutid”. Inte tänka på ”katastrof”, ”förlisning” eller ”död”. Försökte hålla koll på utrustningen och spana efter förslitningar för att upptäcka dem i tid. Sov lite. Åt lite nötter och russin. Fjärde dagen började vinden lägga sig. Det blåste fortfarande – det ska gudarna veta! – men en aning mindre. Femte dagen kunde jag sätta mer segel, stormen var över och både jag och min båt kom helskinnade ur den.

    ”Men hur kan du vilja ge dig ut igen, efter den stormen?”

    Maria upprepade sin fråga.

    Jag hade många tankar som svar på hennes fråga i huvudet.

    ”Jag älskar havet. Att vara så nära naturen och leva på dess villkor, att vara en del av den. Det känns lite svårt att förklara ibland, men där känner jag mig mer levande, där är inte livet så konstlat och tillgjort.”

    ”Jag kan förstå det. Men du skulle ju kunna segla på säkrare vatten än det du planerar.”

    Jag skrattade.

    ”Jo, förvisso. Men nu vill jag ju hemskt gärna ner till pingvinerna, och för att komma dit måste jag segla på mindre trevliga vatten.”

    Det slog mig att det kanske inte finns något enkelt och rakt svar på Marias fråga. Och att svaren är olika beroende på vem det är som blir tillfrågad. För mig handlar det om en glädje över att befinna mig på havet. Men det handlar också om själva sättet att resa.

    Jag har inte seglat sedan barnsben, började igen i vuxen ålder. Idén att långsegla föddes första gången jag såg himmel och hav mötas i Stockholms ytterskärgård. Tanken på att sitta i en båt och inte se land på många dagar tilltalade mig. För många är detta skrämmande. Oräkneliga gånger har människor sagt till mig att de inte ens skulle kunna tänka sig att vara ensamma i ett dygn. På land. Jag undrar varför vi är så rädda att vara med oss själva? Vad är det som skrämmer? Från min synvinkel är det just när vi vågar vara med oss själva som vi har en möjlighet att se vilka vi är. När inte andras åsikter och värderingar finns runt oss hela tiden. Vad är vi rädda för att upptäcka?

    Längtan att segla till Antarktis har funnits hos mig sedan första gången jag såg kontinenten, 1991, då jag arbetade som matros för Greenpeace. Antarktis är, än så länge, den enda kontinent som människan inte har exploaterat. Rent meteorologiskt är området en öken på grund av den minimala nederbörden. Luften är torr. Om du slänger ett bananskal på isen och återkommer tio år efteråt ligger troligtvis skräpet kvar. Det förmultnar inte. Ekosystemet är sårbart, bakterier och avfall från oss har aldrig funnits där naturligt.

    Antarktis och dess djurliv fångade mitt hjärta med sin storslagenhet, kraft och sårbarhet. Detta obeskrivbara vackra kan slås sönder av människans giriga handlingar och felsteg.

    Jag gjorde ett försök att segla dit på egen köl 1997–98 i en Bianca 27, den gången kom jag inte hela vägen fram. Men resan lärde mig mycket och efter att ha varit hemma ett par år bestämde jag mig för att göra ett nytt försök. Bara för att det inte gick hela vägen första gången kan man väl inte ge upp sin dröm.

    Sedan 1994 har jag levt tillsammans med Torbjörn som förvisso gillar att segla men han har aldrig haft en längtan ut till havs. Det har aldrig varit ett hinder eller problem för oss, vår inställning är att kärlek handlar om att tillåta, inte hindra. Vi växer som individer genom att göra det vi brinner för och vår relation har en respektfull grund att stå på.

    Nyligen läste jag om en studie som gjorts av en sjuksköterska i Australien. Hon arbetade på ett hospice, dit människor kommer i livets slutskede. Hon ville veta om de ångrade något i sina liv, och i så fall vad. Det hon kom fram till var att de allra flesta ångrade samma sak: att de hade levt sina liv efter andras önskemål, och att de inte förverkligat sina drömmar. Något att tänka på för alla som har möjligheten kvar.
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