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HANDBOK I JÄMSTÄLLDHET HEMMA OCH PÅ JOBBET
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Detta är ett läsprov från Bokförlaget Forum.



Ordination: Vardagsfeminism är en handbok med konkreta tips på hur man skapar jämställdhet i stort och smått, hemma och på jobbet: En feministisk verktygslåda för att göra vardagen lättare och livet bättre. Argumentationstips varvas med kalla fakta och goda råd från både experter och vanliga människor.

I Ordination: Vardagsfeminism lär du dig att skapa en



– jämställd relation

– Att få hushållsarbete, ekonomi och barnuppfostran att fungera

– Att få ett jämställt sexliv

– Att som singel inte förlora sina värderingar i jakten på en partner



– jämställd karriär

– Att hantera könsdiskriminering och sexuella trakasserier

– Att som singel inte förlora sina värderingar i jakten på en partner



– jämställt samhälle

– Att genomskåda kvinnoförtryck i medier och reklam

– Att ta ställning som enskild konsument



Jennie Sjögren är journalist och en av författarna bakom den mycket uppmärksammade boken Diagnos: Duktig.










Vänligen observera att vissa siffror och liknande uppgifter kan ha åldrats något sedan boken gavs ut första gången 2003.
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När Diagnos: Duktig utkom i augusti 2002 frågade genast vänner och bekanta vad uppföljaren skulle handla om. Jag blev mest irriterad över frågan och hälsade att jag ville bli i nuet en stund och känna på resultatet av det jag skrivit, tillsammans med Tinni Ernsjöö Rappe, innan jag skyndade vidare.

Och att känna på resultatet, det var just jämt vad vi fick göra. Vi möttes av en flodvåg av reaktioner. Vårt arbete med boken hade fört oss fram till slutsatsen att den sjukliga duktighet som drabbar så många kvinnor idag, och som leder många av dem rakt in i den beryktade väggen, framförallt bottnar i brist på jämställdhet. Runt omkring i samhället, på arbetsplatser och i hemmen fann vi exempel på orättvisor som borde ha varit utrotade för länge sedan. Dem staplade vi på hög i Diagnos: Duktig och boken visade sig bli en ögonöppnare för många unga kvinnor.

Tusentals personer läste boken och många hörde av sig med gråten i halsen eller kampglädje vid tangentbordet. Tinni och jag träffade hundratals personer på föreläsningar då vi diskuterade duktighetsfällan. Tillsammans med ledarskapskonsulten Klara Adolphson, en av rådgivarna i boken, skapade vi också temadagen Diagnos: Duktig. Det blev ett heldagsseminarium där vi ytterligare fördjupade oss i relationen mellan sjuklig duktighet och bristen på jämställdhet och framförallt – vad vi kan göra åt situationen. Sedan boken utkom har vi tillsammans med ett stort antal kursdeltagare vridit och vänt på frågor och svar.

Ju fler kvinnor jag mötte, för det är nästan uteslutande kvinnor som engagerar sig, desto tydligare såg jag behovet av att gå vidare. Särskilt ett uttalande från en av deltagarna vid vår temadag sporrade mig på vägen. Hon sade: ”Det tog 38 år men nu vet jag äntligen vad en feminist egentligen är, ändå vågar jag inte kalla mig själv för det.” Det har visat sig att hon representerar en stor grupp kvinnor som ryggar lite inför stämpeln feminist, mycket för att de är osäkra på innebörden av ordet.

Många har också hört av sig och vill ha tips på hur de kan motarbeta de strukturer som gör dem sjuka. De har efterlyst fler konkreta sätt att skapa förändring till det bättre. Därför kändes det snart naturligt att börja arbeta med en kur som jag kunde ordinera till alla dem som känt igen sig i diagnosen Duktig. Och nu är den här: Ordination: Vardagsfeminism – Handbok i jämställdhet hemma och på jobbet.

Boken är upplagd så att du som läsare mycket väl kan gå ut och in ur de olika delarna med vägledning av innehållsförteckningen. Mina egna erfarenheter varvas med expertintervjuer, studier av litteratur, statistikgenomgångar och många handgripliga råd. En viktig del är också de kvinnor som anonymt berättar om sina funderingar om könsroller eller erfarenhet av brist på jämställdhet i sina liv. Det är fyra porträtt som dels speglar de enskilda kvinnorna men som samtidigt representerar en mängd andra kvinnor som jag har samtalat med.

Samtidigt löper en tydlig tråd från början till slut där jag flätar resonemang och idéer till en tankevärld som i sin tur ger de konkreta råden mer tyngd. Jag hoppas att läsningen av Ordination: Vardagsfeminism blir ytterligare ett steg på vägen mot jämställdhet, för såväl dig som redan är övertygad feminist som för dig som tvekar inför benämningen.

Jennie Sjögren, juni 2003

PS Om ni undrar var Tinni är kan jag hälsa att hon tackar för frågan men till slut har använt det stora lilla ordet ”nej”. För en gångs skull valde hon att inte hoppa på ett nytt, spännande projekt. Istället har hon varit så mycket föräldraledig som möjligt. Ett varmt tack till dig för allt stöd under skrivandet och för att du gav mig en spark i ändan och sade att jag givetvis ska skriva själv! DS








VARDAGSFEMINIST, JAVISST!

Om det första steget mot jämställdhet

Jag var inbjuden till ett generationsöverskridande möte i ett kvällsprogram på tv för att diskutera kvinnor och duktighetsfällan. Tillsammans med Sveriges pensionärsförbunds ordförande Barbro Westerholm lutade jag mig tillbaka i den röda soffan och vi pratade om stress och höga krav och det stora problemet att kvinnors utträde på arbetsmarknaden inte har motsvarats av mäns inträde i hemarbetet. Vi såg tydliga kopplingar mellan bristen på jämställdhet och kvinnors ökade sjukfrånvaro.

”Men jag är lyckligt lottad, hemma hos oss delar vi på allt!” sade Barbro. Efter femton minuters direktsänt samtal rundade hon av med en storslägga. Kapang! Jag tillhör minsann inte den skara misslyckade figurer som inte klarat av att skapa jämställdhet i sina liv, tycktes hon säga. Hon kallade sig visserligen lyckligt lottad, men uttalandet fick en dyster innebörd. Inte nog med att alla kvinnor som drar ett större lass hemma har det tillräckligt jobbigt som det är – nu ska man tydligen också skämmas för att ens förhållande inte är jämställt.

Hade kameran vänts mot mig istället för programledaren hade publiken skådat ett rekordtungt haksläpp. Men tiden var ute och samtidigt som eftertexterna rullade insåg jag att budskapet ”skaffa dig en jämställd man” höll på att bli den nya karriärklyschan.

En modern, lyckad kvinna är alltså en jämställd kvinna. Och det är klart – vi lever ju i världens mest jämställda land där till och med statsministern är feminist. Så vem vågar prata högt om sin man som bara vill vara pappaledig på sommaren eller om killarna på jobbet som skickar kedjemejl med ”roliga” listor om hur man gör en kvinna lycklig? Väldigt få. Eftersom alla andra verkar leva upp till det jämställda idealet håller många unga kvinnor tyst om orättvisor på jobbet, obalans i hemmet och andra obehagligheter i sina liv. Istället drar de slutsatsen att det är deras personliga problem. Att just de har en taskig chef, dålig relation eller otur som råkade på en snuskhummer på nattbussen. Missförhållandena kopplas inte till bristen på lika villkor för kvinnor och män i samhället, eftersom vi ser oss som jämställda i Sverige – i stort sett. Det har blivit ännu ett ideal att leva upp till i det moderna samhället, en jämställd relation är ett måste för den som vill hänga med. Eller som en tjej jag mötte uttryckte det: ”Man vill ju så gärna vara duktig i jämställdhet också!”

Men vi lever i myten om det jämställda landet. Att Sverige är mest jämställt betyder ju inte att det verkligen är jämställt här, bara att det är bättre i förhållande till andra länder. Det är klart att det är en positiv utnämning. Men det är bara ett gott vitsord på vägen, inte ett slutbetyg. För under tiden fortsätter vi att sortera människor efter kön och ge de olika könen skilda förutsättningar i livet. Under tiden hojtar småpojkar på dagis ”killar är bäst, tjejer luktar ruttet fläsk”. Under tiden håller tonårstjejer föredrag i sina gymnasieskolor och berättar om varför kvinnor är svaga och bara är trygga i manligt sällskap. Under tiden sitter män med sina sambos framför tv:n och klagar på att det är för mycket damidrott i Sportnytt, ”tjejer är ju så dåliga på sport!” Och under tiden ger läkare på landets allmänna sjukhus uttryck för samma inställning och låter unga killar gå före unga tjejer i kön till knäoperationer med motiveringen ”killarna har större chans att lyckas inom idrotten”. Välkommen till det ”jämställda” Sverige på 2000-talet!

Illustratören Maria Lindhgren skriver i början av e-post- och tankestafettboken APM: ”Vad jag menar är att jämställdheten har gått i stå! Enligt min åsikt vadar vi just nu runt i floskelträsket där så gott som alla män och kvinnor kan rabbla jämställdhetsramsorna framlänges och baklänges. Alla vet exakt vad som är politiskt korrekt – ändå händer det mycket lite.”

Hon slår huvudet på spiken. Visst har det hänt en massa saker som stärkt kvinnors rättigheter de senaste hundra åren. Men sedan FN utnämnde Sverige till världens mest jämställda land 1995 verkar många ha slagit sig till ro. Det pågår visserligen mängder med jämställdhetsarbete i fackförbund och på arbetsplatser, det skrivs avhandlingar på universiteten och görs utredningar på initiativ från regeringen och inte minst produceras artiklar och reportage i tidningar, radio och tv om kvinnors situation. Våren 2003 slog landets journalister rekord i att rapportera om allt från kvinnliga styrelsemedlemmar i näringslivets toppskikt till folkets uppror om taket i föräldraförsäkringen. Aftonbladet drev kampanjen ”100 procent” och fick partiledare och andra kändisar att säga självklarheter som att lika lön till kvinnor och män är en självklarhet… Men allt arbete och all medieuppmärksamhet skapar ett slags paradox. Eftersom så många hela tiden pratar om jämställdhet ger det sken av att vi redan lever i ett jämställt samhälle, i jämställda relationer och på jämställda arbetsplatser.


Jämställdhet innebär att kvinnor och män har lika rättigheter, skyldigheter och möjligheter att:

• ha ett arbete som ger ekonomiskt oberoende

• vårda hem och barn

• delta i politiska, fackliga och andra aktiviteter i samhället.

KÄLLA: På tal om kvinnor och män Lathund om jäm ställdhet 2002 SCB



Men vem är egentligen jämställd? Egentligen? Titta på ditt eget liv. Lever du under samma villkor som män? Har du samma ekonomiska, sociala och politiska förutsättningar? Tjänar du jämförbar lön för ditt arbete (hemma och på jobbet)? Får du samma uppmärksamhet och respekt i samhället? Har du företräde till makt? Svarar du nej och vill du göra något åt det är du varmt välkommen in i Ordination: Vardagsfeminism. Om du inte funderat över de här frågorna i förhållande till ditt eget liv tidigare lovar jag såväl ögonöppnare som ahaupplevelser under läsningens gång.

I följande kapitel öppnar jag min vardagsfeministiska verktygslåda. Jag bjuder in dig att gräva i lådan bland attityder och fakta som ger dig möjlighet att se din egen vardag i ett nytt ljus. Och jag rekommenderar dig att botanisera friskt bland de olika tips och handgripligheter som kan göra ditt liv lättare. Ordinationen vardagsfeminism innebär praktiskt jämställdhetsarbete som utförs morgon, middag och kväll.
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”Hur känns det nu att vara feminist?” undrar en av mina kompisar. Jag konstaterar att det känns bra, jag har inga svårigheter att motivera för någon att jag är feminist. Men när jag funderar ett varv till får jag en klump i magen. Hur skulle det gå för mig att argumentera inför de riktiga feministerna? Här kommer jag, som inte bara läser utan också prenumererar på flera damtidningar. Jag som gärna shoppar och är galen i skor. Jag som faktiskt inte har tagit mig igenom hela Nina Björks Under det rosa täcket. Får jag egentligen vara feminist?

”Åh vad glad jag blir att du berättar det där om Under det rosa täcket!” utbrister kompisen. Vi konstaterar att boken är tungt teoretisk och tjänar på att läsas som kurslitteratur då den kan diskuteras i grupp. Sedan visar det sig att andra bekanta också bara läst delar av detta ”unga medvetna kvinnors måste”-verk, trots akademiska poäng, hög analysförmåga och diskussionslystnad. Vilken lättnad att inse att vi är flera!

Det kan jag alltid trösta mig med om det feministiska etablissemanget angriper mitt budskap om vardagsfeminism som ”för enkelt”. För visst är jag rädd för att inte räknas som ”riktig feminist”. Jag växte ju upp på 70- och 80-talet utan att vara med på kvinnomöten och demonstrationer.

Min resa in i feminismen har gått via en tonårstid då jag aldrig tyckte mig vara särskilt annorlunda behandlad än killarna. Efter studenten rusade jag rakt in i universitetsvärlden. Jag halkade visserligen igenom fem poäng Kvinnor och massmedier på högskolan i Örebro men under min journalistutbildning på Göteborgs universitet hade jag redan glömt av det där med könet som social konstruktion. Jag matades ju precis som alla andra med myten om det jämställda Sverige. Men efter några år i yrkeslivet började genusteorierna från kommunikationsvetenskapen göra sig påminda igen, eftersom jag mötte dem i praktiken. Som reporter skrev jag ofta om de skilda arbetsvillkoren för män och kvinnor och som ung kvinna i karriären deltog jag i möten där den manliga kollegan vid min sida fick alla viktiga frågor. Och jag började se tillbaka på min egen uppväxt, vilket till exempel ledde till att jag omvärderade orsakerna till att jag alltid varit bra på att tränga mig och höja rösten. Tidigare har jag sett det som en effekt av att jag är liten och därmed måste kämpa för att komma fram, nu såg jag att det är för att jag som tjej och ung kvinna alltid behövt anstränga mig mer än killarna för att synas och att bli lyssnad till.

Mitt avgörande steg till feminismen kom under arbetet med boken Diagnos: Duktig, då Tinni Ernsjöö Rappe och jag nystade upp problemen bakom de sjukligt duktiga flickorna och fann orättvisor på grund av kön i varje garnände. Efter att boken kom ut blev vi intervjuade, ombedda att föreläsa och skriva artiklar. Vi pratade mer och mer om bristen på jämställdhet i samhället. En kväll berättade jag entusiastiskt för min sambo om det debattinlägg som Tinni och jag vässade på. Nu skulle vi ta ännu tydligare ställning i diskussionen om sjukskrivningar och verkligen basunera ut att det i första hand beror på manssamhället att kvinnor mår så dåligt idag.


Genus = det kulturellt och socialt formade könet, till skillnad från det biologiska som vi föds till.

KÄLLA: TJEJERS BOK OM MAKT, UNGDOMSSTYRELSEN



”Akta dig så att du inte fastnar i kvinnofacket,” var min sambos kommentar. ”Vadå kvinnofacket?!” hojtade jag och min sambo förklarade att han menade att många andra inte uppfattar ”kvinnofrågor” som positivt och att jag därför skulle passa mig för stämpeln. Då blev jag definitivt feminist. Eller rättare sagt, jag insåg att jag måste våga uttala högt att jag är feminist. För om man inte ens kan debattera för kvinnors rättigheter och kalla sig för feminist, hur ska man då kunna förbättra situationen för kvinnor?

Så med några år kvar till trettio började jag att kalla mig för feminist. Kanske hade jag inte behövt skriva den här boken till alla andra i min situation om vi haft genuskunskap som ett obligatoriskt ämne i grundskola eller gymnasium. Eller om vi fått samma feministiska peppning på hemmaplan som Birgitta Ohlsson, före detta ordförande för det Liberala ungdomsförbundet – numera riksdagsledamot. När hon som ung tonåring fick upp ögonen för de missförhållanden som kvinnor runt om i världen utsätts för gick hon till sin pappa. Fylld av sorg och ilska frågade hon vad hon kunde göra åt situationen. ”Det första du kan göra är att hädanefter stolt kalla dig feminist”, blev hans råd. Det har hon gjort sedan dess och hösten 2002 valdes hon in i riksdagen.

”Jag är feminist. Men jag har inte alltid kallat mig för det utan först efter att jag blev upplyst om vad det innebär. Jag vill att politiker och andra ska sluta väja undan för det ordet och istället sätta sig in i vad det egentligen betyder.”

MARGARETA WINBERG, SOM NYTILLTRÄDD JÄMSTÄLLDHETSMINISTER

Nu kan vi ju inte alla gå och bli riksdagsledamöter, antalet är som bekant begränsat till 349. Men det finns absolut inget övre tak för antalet möjliga feminister i Sverige (eller världen för den delen). Och om första steget till jämställdhet, för både män och kvinnor, är att stolt kalla sig feminist, borde det vara ett enkelt steg för många att ta. Men tyvärr är ordet feminist både missbrukat och missförstått. Idag har det blivit politiskt korrekt att kalla sig feminist, inte minst eftersom nästan alla partiledare (undantaget Alf Svensson) bekänt sig till feminismen. Men det finns också många moderna kvinnor som inte alls vill associera sig med feminism, trots att de har starka åsikter om jämställdhet. Vanliga argument är att feminism är något rödstrumpeproggigt som känns bakåtsträvande, att ”det finns så många konstiga sorters feminister” eller att man inte är riktigt säker på vad det står för – men att det definitivt är något negativt. Den bilden förstärks när framgångsrika artister och idrottsstjärnor som borde agera förebilder istället aktivt går ut i medierna och tar avstånd från feminismen. Några exempel:


	Ryttarinnan Malin Baryard sade att hon tycker ”det är överdrivet med hela feministgrejen”.

	Simstjärnan Emma Igelström: ”Självklart anser jag att samhället måste bli mer jämställt, men att jag skall titulera mig feminist för den sakens skull köper jag inte. Tyvärr har det gått inflation i det begreppet.”

	Skådespelerskan Izabella Scorupco sade till de feminister som kritiserat hennes utvik ”Låt dom bli arga! Herregud, dom där tanterna, eller tanter… det är inte ens tanter… har dom inget liv? Kan dom inte gå på solarier och känna sig lite fina?”

	Artisten Pernilla Wahlgren vek också ut sig och mötte kritiken med ”Diskussionen är löjlig. Arga feminister kommer det tyvärr alltid att finnas. Killar däremot verkar inte alls ta så illa vid sig av sånt här, de verkar se på det på ett annat sätt.”



KÄLLA: EXPRESSEN 18 AUGUSTI 2002, GÖTEBORGS-POSTEN 8 MARS 2003, EXPRESSEN 27 JULI 2002, EXPRESSEN 16 NOVEMBER 2002
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Varför tar det fortfarande emot för många kvinnor att kalla sig för feminister? Jag tar med mig frågan till Lena Gemzöe som är feministisk forskare vid Centrum för Kvinnoforskning, Stockholms universitet. Hon är antropolog och efter sin doktorsavhandling i socialantropologi om kvinnors religiositet och Mariakulten i Portugal arbetar hon nu vidare med att bygga upp forskning om genus och religion. Hon forskar även om etnografi som forskningsmetod i det moderna samhället. Hon har många års erfarenhet av att undervisa i genusvetenskap och feminism och 1988 till 1991 var hon redaktör för Kvinnovetenskaplig tidskrift.

I sin bok Feminism, som kom ut 2002 på Bilda förlag, diskuterar hon feminismens politik och går igenom den historia som ligger till grund för olika riktningar inom feminismen. Hon inleder med att slå fast ordboksdefinitionen av vad en feminist egentligen är, nämligen en person som anser:

1. att kvinnor är underordnade män och

2. att detta förhållande bör förändras.

För att definitionen verkligen ska få genomslag behöver den kompletteras med en beskrivning av hur kvinnor är underordnade. I sin bok summerar Lena Gemzöe fyra sfärer i samhället där ojämlikheten mellan könen är synlig. Här är ett sammandrag.

Politik/Ekonomi:

Även om Sverige, jämfört med resten av världen, har en hög kvinnorepresentation i riksdag och regering, kommun- och landstingsfullmäktige är det sällan kvinnor som håller i ordförandeklubban. Dessutom arbetar kvinnor och män med skilda politiska områden, kvinnor arbetar ofta med vård och omsorg, socialpolitik, familjepolitik och jämställdhetsfrågor medan män ofta arbetar med skatte-, finans-, försvars- och trafikpolitik.

Arbetsmarknaden är kraftigt könssegregerad. Kvinnor utför lågvärderat vård- och omsorgsarbete i offentlig sektor och lågavlönat arbete inom handel och industri. Oavsett fackförbundstillhörighet jobbar kvinnor på mer obekväm arbetstid än männen, det är småbarnsmammor som jobbar mest kvällar, nätter och helger. I näringslivets toppskikt är kvinnor i försvinnande minoritet, ett fåtal procent av alla börs-vd:ar och börsbolags styrelseledamöter är kvinnor. Lägg samman detta med männens dominans i det finanspolitiska arbetet så blir det tydligt att kvinnors del i den ekonomiska makten är mycket låg.


En feminist är en person som anser:


	att kvinnor är underordnade män och

	att detta förhållande bör förändras.





Familjen:

Hemmet präglas av en orättvis arbetsdelning mellan könen. Kvinnor utför merparten av hushållsarbetet och sköter omsorgen om barn obetalt, och därmed utan pensionspoäng. Män tar idag ut cirka 14 procent av föräldraledigheten, deras uttag av föräldraledighet ökar runt jul och nyår samt under sommarmånaderna.

Kulturen:

Kvinnor, kvinnors arbete och kvinnors erfarenheter nedvärderas generellt i samhället. Medie-, reklam- och modeindustrin bygger på en objektifiering av kvinnors kroppar och förmedlar en syn på kvinnor som innebär att kropp och utseende är allt. I reklamen syns bilder av passiva ”mjukporr”-kvinnor och i medieinnehåll som produceras av journalister är kvinnor ofta offer i någon form.
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