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Det mest sannolika scenariot
ar att du gar upp igen efter

en diet. Visst maste det finnas
mer meningsfulla satt att
anvanda din tid?
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Bantning far dig att forlora

kontakten med dina
naturliga hungerskénslor.






OEBPS/Images/05_fmt.jpeg
f\
h\

@ %






OEBPS/Images/Preview_orsaker_att_in_fmt.jpeg
" ORS T
,‘f‘i
x(

<
sy H-Mmt

LASPROV






OEBPS/Images/07_fmt.jpeg
Livet gar ut pa att ma bra.
Inte att ha en platt mage.
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Att forneka sig allt
gott ar inte att leva.
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Att det finns sa himla manga

bantningskurer, vittnar om hur
daligt de fungerar.
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" Fn frisk kropp
ar alltid vacker
oavsett form.
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Ftt leende ar kY
alltid sexigare an
synliga revben
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[tvecklingen gir oss allt storre.

Du ar bara mer utvecklad.
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