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Av Carina Solöga Högman
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Växternas språk – utökad, reviderad upplaga 2007

Vildmarkens barn – 2010

Djurens Språk – E-bok 2012

I Djurens språk finns 800 djur samt deras latinska namn. De djur som ej har några latinska namn, de domesticerade, har istället fått sina engelska namn angivna.


Stort tack till min manJohn och till min mamma Siv
för all hjälp, stöd och uppmuntran.

Tillägnad
Dandy och Sun
- mina älskade katter

Solöga


Korpen

Den ljumma sommarnatten omger mig. Det är årets längsta dag och natten är fortfarande ljus. Jag är på väg till ängen i skogens mitt. Jag har ett möte att passa i natt. Underligt nog så minns jag inte vem det är som jag skall möta där. Trots det så känns allt bra, jag känner mig lycklig och förväntansfull till sinnes. Det är en gammal skog jag befinner mig i. Jättelika träd sträcker sina grenar upp mot den ljusa natthimlen. De gamla träden bär upp himlen på sina starka armar. Jag känner tydligt av deras visdom och styrka. Jag stannar till. Fylld av kärlek låter jag min hand vidröra den skrovliga barken på trädet närmast mig. Barken känns levande under min hand och jag lutar min kind mot den och hör mig själv säga:

”Så mycket skönhet du ger till oss alla att njuta av, så mycket visdom du samlar in för oss att ta del av. Stor är den gåva du ger till oss alla. Tack. Tack för att du finns och för att du gör min värld så vacker!”

Jag drar häftigt efter andan. Alldeles omskakad sätter jag mig upp i sängen. Vilken stark dröm. Vilken klarhet. Jag sitter kvar en stund alldeles omtumlad. Vilken fantastisk skog, men vänta nu, det är ju faktiskt samma skog som jag bor invid. Vilka underbara träd det verkar finnas där och vem var det som jag skulle möta i skogen? Själva mötet känns oerhört viktigt. Det känns faktiskt som om det där mötet verkligen skulle kunna förändra hela mitt liv. Jag suckar. Varför vaknade jag? Kanske jag skall försöka somna om igen och fortsätta drömmen?

”Det är inte nödvändigt, för jag befinner mig fortfarande mitt i drömmen.”

Insikten bara fyller mig. Det är som om drömmens värld och min vakna värld plötsligt har blivit ett. Min dröm är nu min verklighet. Jag är helt vaken nu men drömmen omger mig fortfarande.

Jag klär på mig och går ut. Jag låter den svala nattluften fylla mina lungor. Jag känner mig så stark och levande just nu. Det är som om jag på något sätt kan känna av allt levande runt omkring mig, träden, växterna och djuren. Allt känns som en del av mig. Det känns som om jag fortfarande drömmer men är vaken ändå. Jag kanske verkligen fortfarande är kvar i drömmen på något konstigt sätt.

Just nu så står jag faktiskt på samma stig som leder in i samma skog som i drömmen. Så då är det väl bara att fortsätta drömmen genom att gå tillbaka in i skogen, eller hur? Ja, jag har bestämt mig. Jag tar ett djupt andetag, och går tillbaka in i skogen…

Jag befinner mig nu i samma skog som i drömmen, på samma stig som i drömmen, så var är då det stora trädet? Jag ser mig omkring. Där. Där är det. Det är verkligen samma träd. Det är ju helt fantastiskt! Jag blickar upp mot den stora tallen vars jättelika grenar sträcker sig upp mot himlen. Det är onekligen samma träd. Återigen låter jag min hand vidröra barken. Samma känsla av tacksamhet fyller mig igen, så jag passar på att tacka än en gång. Nog har min dröm blivit verklig alltid. Allt här omkring mig känner jag igen från drömmen. Jag ler lite för mig själv – undrar vem det är som jag skall möta…

Jag fortsätter min vandring genom skogen. Mossklädda stenar kantar stigen jag går på. Det är så vackert med all denna mossa. Jag höjer min blick och ser att det börjar bli glesare mellan träden. Lite längre fram ser det faktiskt ut som om skogen tar slut. Jag skyndar på stegen. Tar skogen redan slut här? Jag tränger mig förbi en gammal gran som låtit sina grenar växa ut över stigen. Konstigt. Jag hade för mig att skogen var mycket större. Jag borstar bort lite spindelväv från granen som fastnat i ansiktet. Men titta. Skogen tar ju inte alls slut här. Här finns ju en äng. En äng mitt i skogen. Vad konstigt. Det minns jag inte. Jag tycker att jag borde ha kommit ihåg att det fanns en äng i min skog… Förbryllad tittar jag ut över ängen. En känsla av saknad och vedmod fyller mig.


Medicinhjulet

Inför mina ögon förvandlar sig Jorden till ett medicinhjul och jag ser visdomen som kommer ifrån de fyra riktningarna och detta är vad jag får lära mig.
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Betrakta cirkeln som helig. När du föds så föds du ur cirkeln – antingen du föds ur ett ägg eller ur ett frö. Jorden är även den en cirkel och cirkeln du nu ser framför dig representerar den värld du lever i.

Energin som finns i cirkeln är oändlig eftersom cirkeln har varken början eller slut. Tänk dig nu att denna cirkel även är ditt medicinhjul. Detta medicinhjul behöver en mitt – ett nav – något att utgå ifrån och navet det är du. Var du än befinner dig i ditt liv och var du än befinner dig i världen kan du alltid välja att befinna dig i mitten av världen.


Öster

Ifrån öster kommer anden. Anden lär dig att i den högsta aspekten är allting ett. Detta innebär att du är ett med djuren, du är ett med växterna, du är ett med Jorden och du är ett med människorna. Du är ett med allting i din värld. Anden lär dig att det finns en värld – en ande.

Insikten om att du är ett med världen kommer genom hjärtat. Öppna ditt hjärta för världen och låt insikten om att du är ett med hela världen fylla dig.

Genom att du betraktar världen genom ditt hjärta så förändras även din syn på världen. Du har insett att du är en del av allting och ditt sätt att förhålla dig till världen förändras.

Världen som omger dig fungerar som en spegel. Det du bär inom dig reflekteras upp av omvärlden. Har du rädslor och problem så speglar omvärlden upp det och då får du ta itu med det. Din inre värld skapar den yttre – vilket innebär att du har skapat allt i din värld och att du kan förändra allt i din värld.

Du finner din plats i helheten när du låter helheten fylla dig. Du är själva helheten när du lever som en del av helheten. Visdomen ifrån öster lär dig att se din plats i helheten och den lär dig att se att du är helheten.

Du står i mitten av världen och praktiserar visdomen ifrån öster
till fullo när du inser att du är ett med allting.

Öster

Det finns en värld – en ande
Jag är världen – jag är anden


Söder

Ifrån söder kommer kraften. Kraften lär dig att det finns en kraft som skapar världen. Den kraften använder du när du väljer. Du väljer hur du skall tänka – positivt eller negativt, du väljer vad du skall känna – glädje, smärta, hoppfullhet, missmod eller kärlek och du väljer hur du skall handla. Det finns alltså tre sätt att använda kraften på: i tanke, i känsla och i handling.

Du använder kraften till att skapa din värld och du skapar din värld genom de val du gör.

Kraften lär dig att det är dina val som skapar din värld – därför är det först viktigt att du blir medveten om att det är du som väljer. Ofta har du vissa mönster du följer utan att ens vara medveten om att det faktiskt är du själv som väljer.

Exempel: Låt oss säga att du har en rädsla för ekonomi. Det innebär att du i slutet av varje månad sitter där och oroar dig för hur du skall kunna betala dina räkningar. Så kommer du på dig själv med att tänka negativt. Du beslutar dig då för att börja tänka och känna i nya banor. Så du säger högt: ”Jag kallar tillbaka kraften ifrån rädslan att inte klara mig själv ekonomiskt till mig själv och nu väljer jag att lita på mig själv. Jag ger mig själv det jag behöver.”

Så kanske det går en kvart och så börjar du fundera över hur du skall ha råd med… och så börjar du oroa dig igen. Samma sak igen. Kalla tillbaka kraften till dig själv genom att säga högt: ”Jag kallar tillbaka kraften ifrån min rädsla att inte klara mig själv ekonomiskt till mig själv och nu väljer jag att lita på mig själv. Jag ger mig själv det jag behöver.”

Efter fem minuter så kommer posten och det är en räkning och så är du tillbaka i rädslan igen… poängen är att du kanske måste kalla tillbaka kraften hundra gånger på en dag i och med att du tänker mycket.

Lite symbolik. När du blir rädd så är det som om du svänger in på rädslans motorväg och hamnar i samma återvändsgränder och samma köer hela tiden. Vilket innebär att du skapar samma händelser och relationer i ditt liv om och om igen.

Nu är det dock så att du har bestämt dig för att du skall välja en ny väg och en ny riktning för dina tankar, känslor och handlingar att färdas i och då får du tänka dig att det är som en vacker äng. En vacker äng där ingen annan har gått. Du får gå där flera gånger fram och tillbaka för att skapa dig en bra stig.

När du kallar tillbaka kraften till dig själv så kommer samma eller en liknande situation att dyka upp i ditt liv igen och det är nu du har chansen att reagera med kärlek på det som förut gjort dig ledsen, orolig, rädd eller arg. När din spontana reaktion är kärlek på det som förut ingivit dig rädsla löses konflikten och karman upp. Du har lärt dig. Händelsen kommer inte tillbaka i ditt liv igen.

Men fram tills du klarar av att reagera spontant med kärlek på det som tidigare gjort dig rädd så får du öva dig i att känna kärlek.

Exempel: Du kallar tillbaka kraften ifrån oron/rädslan och säger högt: ”Jag kallar tillbaka kraften ifrån min rädsla att inte klara mig själv ekonomiskt till mig själv och väljer att här och nu är allting bra. Jag ger mig själv det jag behöver. Här och nu är allting bra. Jag ger mig själv det jag behöver. Här och nu är allting bra. Jag ger mig själv det jag behöver. Upprepa orden om och om igen. Nästan som ett mantra, tills känslan infinner sig. Kom ihåg. Du väljer – energin följer.

Du står i mitten av världen och praktiserar visdomen ifrån söder till fullo när du inser att det finns en kraft som skapar din värld och denna kraft – det är du. Du använder kraften genom att välja och du väljer i tanke, i känsla och i handling.

Söder

Det finns en kraft som skapar världen

Jag är kraften som skapar världen


Väster

Ifrån väster kommer drömmen. Drömmen är den verklighet du lever i. Hur din verklighet ser ut beror på hur du använt din kraft. Om du valt att tänka i vissa banor, om du valt att känna vissa känslor och om du valt att gå den utbildningen, göra den resan, möta de människorna och så vidare.

Ofta är drömmen/den bild av verkligheten du bär i ditt hjärta inte densamma som den verklighet du lever och verkar i här och nu. För att ditt hjärtas dröm skall bli till din verklighet behöver du börja leva och verka enligt ditt hjärtas lag. När vi alla lever och verkar enligt våra hjärtan så förändrar vi vår gemensamma verklighet.

För så skapas en värld i skönhet – en dag vaknar varje enskild del av den stora anden upp och inser att även den är en del av den stora drömmen. Vad världen behöver nu är modiga vävare och väverskor som förmår väva en värld i skönhet.

Väster lär dig att det finns en dröm som förenar allas drömmar och det är den stora drömmen. Din dröm är alltid en del av den stora drömmen, men hur du skall leva din egen dröm det väljer du själv.

Du står i mitten av världen och praktiserar visdomen ifrån väster till fullo när du inser att din dröm är en del av den stora drömmen och att den stora drömmen det är du.

Väster

Det finns en dröm som förenar allas drömmar – det är den stora drömmen. Jag är den stora drömmen som förenar allas drömmar


Norr

Ifrån norr kommer medicinen. Medicinen är den lärdom du väljer. Medicinen är den tråd du väver din egen dröm utav.

Det som har skapat allas vår verklighet till vad den är idag är till stor del våra egna rädslor. När du nu väver din dröm på nytt så väljer du att omskapa din verklighet. Då är det viktigt att du vågar välja den bästa medicinen för dig och den bästa medicinen det är kärleken. För så är det sagt – att när kärleken väver den stora drömmen återskapas skönheten i världen.

Ifrån norr kommer medicinen och den lär dig att det finns en medicin som botar allt och det är kärleken.

Medicinen använder du dig av när du väljer. Exempel: Välj att tänka kärleksfulla tankar, att känna kärleksfulla känslor och att göra kärleksfulla handlingar mot dig själv och dina närmaste. Allt detta gör att du förbättrar din värld och din verklighet.

När du väljer hur du skall tänka, känna och handla – se då till att alla dina val görs utifrån kärlek. Stå i kärlek när du väljer. När du står till fullo i kärlek är du också nöjd.

Du står i mitten av världen och praktiserar visdomen ifrån norr till fullo när alla dina val görs i kärlek.

Norr

Det finns en medicin som botar allt och det är kärleken

Jag är medicinen som botar allt – jag är kärleken


Mitten av Världen

När de fyra riktningarna är i balans så skapas mitten av världen, där du befinner dig.

I mitten av världen råder skönhet. Det innebär att du känner dig nöjd, glad och tillfreds med livet och all denna skönhet och styrka du nu besitter reflekteras ut i omvärlden, eftersom världen är en spegel. Så sättet att återskapa världens skönhet är genom oss själva.

När du väljer kärlekens väg genom livet återskapar du skönheten i ditt liv och i världen. Allt du behöver för att kunna leva din dröm i kärlek kommer till dig när du befinner dig i mitten av världen.

Du hamnar i mitten av världen genom att praktisera visdomen ifrån de fyra riktningarna. I mitten av världen råder enbart skönhet.

Mitten av världen

I mitten av världen råder enbart skönhet

Jag befinner mig i mitten av världen och jag är nöjd


Skönhetens väg

Vägen till att skapa en värld i skönhet förmedlas i denna bok av djuren. Det innebär att djuren du möter i din värld alla har något att säga dig. Du kommer att möta djuren genom trumman, i dansen, i sången, när du sover och när du är vaken. Överallt kommer de att dyka upp för att dela med sig av sin syn på världen så att du kan gå skönhetens väg genom livet.

Du återskapar djurens skönhet genom att praktisera deras visdom. När deras visdom blir till din styrka så kommer de att bekräfta dig och din väg genom livet med sina gåvor.

Låt nu djuren vara dina vägvisare och följeslagare på din väg in i den stora drömmen. Låt djuren visa dig hur du skapar dig en värld i skönhet.

Tills vi ses i den stora drömmen
- gå i skönhet -
Solöga


A

Abalone shell se havsöra

Abborre Perca fluviatilis (fisk)

Ta farväl och frigör dig själv från det gamla så att något nytt
kan komma in i ditt liv istället. Min gåva till dig är att förnya.

Här handlar det om att släppa taget om det gamla för att kunna gå vidare i livet.

Abessinier Abyssinian (katt)

Du är visheten i din värld. Min gåva till dig är att till fullo lita på din egen visdom.

Håll ingen annan visdom högre än din egen. Lita på den sanning och den visdom du har. ”Tvivel skapar bara oro och är inget du bör skapa din värld utifrån”, säger denna katt. Här gäller det att varken ifrågasätta eller tvivla på dig själv och din visdom.

Afgahn Afghan hound (hund)

Du är fri att följa din egen vilja. Var mån om dina beslut. Det är du själv som väljer. Min gåva till dig är att välja själv.

Här handlar det om att våga vara den som väljer. Med andra ord, följ inte bara med strömmen.

Afrikansk buffel Syncerus caffer caffer

Se till dina möjligheter. Min gåva till dig är att sysselsätta många.

Här handlar det om att skapa sysselsättning för många, så sluta upp med att tänka i för små termer. Inse dina möjligheter. Kom ihåg, att det är du som sätter dina egna gränser. Rådet från den afrikanska buffeln är: TÄNK STORT!

Afrikansk elefant Loxodonta africana

Ur vishet föds styrka och ur kärlek föds mod. Min gåva till dig är att växa andligen.

Tid till att växa behövs. Ordna det.

Afrikansk mungo Herpestes ichneumon

En stark vilja står alltid fast.

Min gåva till dig är att fortsätta framåt.

”Ge inte upp. Du klarar av det här”, sa detta mårdliknande djur till mig när den och dess familj sprang förbi mig i en enda lång rad.

Aftonfalk Falco vespertinus (fågel)

Din livsdröm är på ingång så stå kvar i mitten av världen. Min gåva till dig är att känna förväntan inför det som kommer.

Här handlar det om att ge dig själv till tåls – det är på gång.

Kliv ur känslan av otålighet/misströstan osv.

Airedale terrier Airedale terrier (hund)

Du kan om du vill. Se till dina möjligheter. Tillåt dig själv att lyckas. Min gåva till dig är att ha medvind i det du gör.

Albatross Diomedea (fågel)

Din egen kraft och storhet bär dig vart du vill. Släpp taget, ge dig hän och följ med. Min gåva till dig är fulländning.

Albatrossen kämpar inte för att flyga, den låter istället vindarna bära den. Med andra ord – släpp kämpandet i ditt liv.

Alligator Alligatoridae

Säg ifrån och fatta egna beslut. Var bestämd. Säg vad du tycker och framhåll dina åsikter. Min gåva till dig är beslutsamhet.

Som alligatorn sa till mig: ”Det går inte att tveka om jag skall fånga mig ett byte – på det sättet får jag aldrig någon mat. Beslutsamhet, det är mitt vapen.”

Alpacka Lama pacos pacos

Du har det bättre där du är just nu så stanna kvar. Skapa skönhet där du befinner dig just nu. Min gåva till dig är att känna förtröstan inför ett problem eller en situation.

Här handlar det om att stanna kvar på en plats eller i en relation. Det finns mer att lära och att få ut. Med andra ord – här hjälper det inte att fly fältet utan stanna istället kvar och lös problemen eller situationen. Det går att få rätsida på allting.

Amazondelfin Inia geffroyensis

Hälsan kommer först. Min gåva till dig är att hålla dig frisk.

Nej, du behöver inte bara göra det eller detta först. Du behöver ta hand om dig själv och din hälsa i första hand.

American shorthair American shorthair (katt)

Nu är det din tid. Min gåva till dig är att du är redo.

Nu är det dags. Låt inget annat komma i vägen för det som du ämnar göra.

American wirehair American wirehair (katt)

Egna särdrag bör bejakas. Min gåva till dig är att vara unik.

Var glad att du är som du är – det gör dig speciell.

Amiral Vanessa atalanta (fjäril)

Det är ditt liv – du bestämmer. Min gåva till dig är att själv hålla i alla trådar.

Just nu behöver du ha extra koll på saker och ting.

Anakonda Eunectes murinus (orm)

Du behöver utrymme för att växa – så gör dig av med ditt gamla liv. Min gåva till dig är att skapa levnadsutrymme för dig själv.

Här handlar det om att tillåta dig själv att växa och att gå vidare.

And Anas (fågel)

Lev din dröm nu. Min gåva till dig är att göra det du drömt om.

Här handlar det om att våga göra det du länge drömt om här och nu.

Angora Turkish angora (katt)

Lyssna till dina känslor och du finner vägen till ditt hjärta. I ett lugnt och tryggt hjärta fattas många goda beslut. Min gåva till dig är att känna trygghet inför de beslut du behöver fatta.

Här handlar det om att vänta in dig själv så att du är i kontakt med ditt hjärta och ditt innersta.

Anka Anas domestica (fågel)

Lugn och ro ger harmoni. Ge dig själv tid till att komma i balans. Min gåva till dig är att vara saktmodig.

Som ankan sa till mig: ”En stressad och otålig anka är ingen sann anka. Vi vet att vi kan ta det lugnt, vi hinner med allt ändå.”

Ansjovis Engraulis encrasicholus (fisk)

Det är dags att ta reda på vem du verkligen är. Stärk din egen identitet. Min gåva till dig är att lära känna dig själv.

Här gäller det att inte identifiera dig själv med andra utan att istället hitta din egen identitet och ditt sanna jag.

Antilop Antilope

Du är en av många. Min gåva till dig är att känna dig styrkt av att det finns fler som tänker/tycker/är som du.

Du är inte ensam om det här. Sök stöd hos andra som befinner sig i samma situation som du.

Apa Simius

Skapa utrymme åt kärleken eller din älskade i ditt liv. Min gåva till dig är livslång kärlek.

Här handlar det om att ge dig själv tid till att älska. Med andra ord – låt inte arbetet eller dina särintressen ta överhanden i ditt liv.

Apollofjäril Parnassius apollo (fjäril)

Minns det förgångna som något som gett dig de erfarenheter du har idag. Min gåva till dig är erfarenhet.

Här handlar det om att se tillbaka och minnas det som hänt i ditt liv, samt att se vilka erfarenheter det har gett dig.

Appaloosa Appaloosa (häst)

Du är styrkan i ditt liv. Min gåva till dig är att du kan mer än du tror dig om.

Ändra på din negativa inställning till dig själv först. Gör därefter ett nytt försök och du kommer att klara av det.
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