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UTMANING:

Religionen i morgondagens svenska samhälle

PEKKA MELLERGÅRD

Svenska folkets förhållande till religion kan te sig förbryllande. Upprepade undersökningar har visat att Sverige är ett av världens mest sekulariserade länder där religiösa föreställningar har liten eller ingen betydelse för invånarnas livshållning. Samtidigt är cirka 70 procent av befolkningen medlemmar i Svenska Kyrkan och enligt Regeringsformen ska Sveriges statschef bekänna sig till en bestämd religiös övertygelse.1

För att ytterligare komplicera bilden menar många att svenskarna – eller åtminstone det offentliga Sverige – lider av religiofobi, det vill säga ett osunt och närmast neurotisk avståndstagande till religiöst präglade tolkningar av verkligheten. Det uppstår lätt en särskild pinsamhetskänsla när någon i ett offentligt sammanhang »kommer ut« som »religiös« eller försöker föra ett etiskt resonemang grundat i religiösa värderingar. Många aktivt troende människor väljer att inte beskriva sig i sådana termer på sina arbetsplatser – ett fenomen som författaren Göran Sahlberg har jämfört med en stomipåse som man helst vill dölja, även om den kan vara avgörande för ett välfungerande liv.

Synen på religion har sedan 1960–talet präglats av en hypotes som säger att dess betydelse minskar ju modernare, rikare och tryggare ett samhälle blir. Detta skulle vara förklaringen till att människor i Västeuropa är klart mindre religiösa än genomsnittet i världen, med Sverige som ett av de tydligaste exemplen. Utvecklingen har emellertid visat att sambandet mellan modernitet och religion inte är fullt så enkelt. Från 1970–talets slut – med 1979 års revolution i Iran som en möjlig symbolisk vändpunkt – har en rad händelser inträffat som motiverat en omvärdering av religionens betydelse. Religionssociologen Peter Berger, som sedan 1960–talet varit en av sekulariseringshypotesens viktigaste förespråkare, förklarade redan 1999 att tesen inte höll:


»Föreställningen att vi lever i en sekulariserad värld är falsk. Dagens värld ... är lika ursinnigt religiös som den alltid har varit, och på vissa platser mer än någonsin. Detta betyder att huvuddelen av den historiska och sociologiska litteratur som löst har etiketterats som ’sekulariseringsteori’ bygger på en grundläggande missuppfattning. «2



Begreppet »religionens återkomst« är starkt förknippat med Jürgen Habermas, en av Europas mest tongivande filosofer. Eftersom han länge tillhört dem som förväntat sig religionens sorti från det moderna samhället blev många förvånade när han en dryg månad efter 11 septemberattentaten i USA 2001 höll ett tal där han tolkade terrorattacken som ett tidstypiskt och modernt exempel på »urspårad religiositet«, men också som en förståelig reaktion mot en diskriminerande och aggressiv sekularisering som osynliggör religionen i samhället. Som alternativt förhållningssätt förespråkade han »det postsekulära samhället« där varken aggressiv sekularism eller religiös fundamentalism hör hemma, men som utan att diskriminera låter religiösa övertygelser komma till fullt uttryck i kulturliv och i offentlig debatt. Habermas har fortsatt att diskutera förhållandet mellan sekulära och icke-sekulära grupper inom ramen för en rättvis, sekulariserad stat, och vad detta kräver av respektive företrädare. Han sammanfattar sin grundinställning på följande sätt:


» Garanterande av lika etiska friheter förutsätter en sekularisering av statsmakten, men förbjuder en övergeneralisering av den sekularistiska världssynen. Sekulariserade medborgare får, så länge de uppträder i sin roll som medborgare, varken principiellt frånkänna religiösa världsbilder en sanningspotential eller bestrida de troende medborgarna rätten att på ett religiöst språk ge bidrag till offentliga diskussioner.«3



I en senare dialog med dåvarande kardinalen Joseph Ratzinger (numera påven Benedictus XVI) har Habermas – som fortfarande beskriver sig som ateist och placerar sig till vänster på den politiska skalan – påpekat att utan religionen riskerar vi att få »ett urspårat sekulariserat samhälle« där ekonomiska intressen slår ut fundamentala mänskliga värden. Han menade att föreställningen om människan som skapad till Guds avbild haft stor betydelse för utvecklingen av den västerländska teorin om det moraliska-politiska förnuftet. Han påminde också om att tanken om alla människors lika värde historiskt sett har sina rötter i den judisk-kristna traditionen och att denna tradition är viktig för att hävda centrala mänskliga värden.

Några av Sveriges största framtida utmaningar återfinns troligen i detta av Habermas beskrivna spänningsfält mellan »urspårad religiositet« och ett »urspårat sekulariserat samhälle«. Med utgångspunkt i vad som är känt om religionen i dagens svenska samhälle ägnar vi resten av denna artikel åt ett försök att diskutera dessa utmaningar.

RELIGIONEN I SAMTIDENS SVERIGE

Protestantisk kristendom har under närmare femhundra år varit den helt dominerande religionen i Sverige, med ytterst få företrädare för kristendomens andra huvudtraditioner. Med den första församlingen etablerad på 1700–talet är judendomen den av andra världsreligioner som funnits längst i landet. Det är först under de senaste femtio åren en mer diversifierad utveckling av det svenska religiösa landskapet ägt rum, där nu samtliga klassiska världsreligioner är representerade, tillsammans med många nyare religionsformer.

SOM-institutet vid Göteborgs universitet har sedan 1986 genomfört återkommande enkätundersökningar där man bland annat kartlagt svenska folkets tro och religionsutövning. Enligt dessa undersökningar är kristendomen 2011 den religion som uppfattas mest positivt av befolkningen, med ett så kallat balansmått motsvarande +30 (där andelen »positiva« (44 procent) minskas med andelen »negativa« (14 procent); övriga svarande har markerat en neutral inställning). Uttryckt i balansmått är inställningen till såväl ateism som andra religioner än kristendom negativ, med ett undantag: buddhismen. Den negativa hållningen till andra religioner är tydligast avseende islam.4 Vad gäller buddhismen är i stort sett lika många medborgare positivt som negativ inställda. Buddhismen är emellertid den religion som värderades högst i den yngsta åldersgruppen (16–29 år), där det också är fler som är negativa till kristendomen än till buddhismen.

Baserat på SOM-undersökningarna har Lennart Weibull och Jan Strid gjort en sammanfattning av samtida svensk religiositet genom att beskriva »den svenska religionstrappan«, och de visar att antalet personer blir successivt färre ju längre uppför denna trappa man rör sig: 1. Medlem i kyrka eller samfund; 2. Tror på Gud; 3. Ber regelbundet till Gud; 4. Anser religionen mycket viktig; 5. Går regelbundet på gudstjänst.5

Avseende »steg 1 « i denna trappa kan man konstatera att 68,8 procent av befolkningen tillhörde Svenska Kyrkan (SvK) 2011, vilket gör den till landets utan jämförelse största institution. I början på 1970–talet var dock motsvarande siffra 96 procent. Under 2000-talet har antalet medlemmar minskat med cirka en procent per år, varav 50 000–60 000 per år genom aktivt utträde. Även antalet dop minskar, men fortfarande döps ungefär hälften av alla nyfödda. Aktivitetsnivån bland medlemmarna är förhållandevis låg: antalet regelbundna kyrkobesökare har mer än halverats sedan 1990 och andelen röstande i 2010 års kyrkoval var endast 11,9 procent.

2010 uppgav motsvarande sju procent av befolkningen att de tillhör en annan kristen kyrka eller trossamfund än SvK. Ytterligare två procent beskrev sig som muslimer och en procent uppgav att de tillhör en annan religion.6 Dessa siffror från SOM-institutet överensstämmer väl med »betjänade« medlemmar i svenska trossamfund enligt siffror från Nämnden för statligt stöd till trossamfund (SST): totalt rörde det sig år 2010 om närmare 750 000 personer. SST:s siffror visar att, precis som för SvK, har det under de senaste decennierna skett en successiv nedgång i medlemsantalet för Svenska Missionskyrkan, Pingströrelsen och de flesta andra klassiska svenska frikyrkor. Däremot ökar antalet katoliker, ortodoxa, muslimer och buddhister.

Trots den nedåtgående trenden är således fortfarande cirka 750 000 svenskar registrerade i andra trossamfund än SvK. Detta kan jämföras med exempelvis Naturskyddsföreningen eller Röda Korset, som har 180 000–190 000 medlemmar vardera, eller med riksdagspartierna, som 2010 hade sammanlagt 260 000 medlemmar. Sveriges största parti, socialdemokraterna, hade då 103 000 medlemmar, vilket var färre än exempelvis Pingströrelsen, Svenska Missionskyrkan eller Sveriges muslimska församlingar. Under de senaste decennierna har antalet medlemmar i de svenska trossamfunden emellertid inte motsvarat rollen i samhällsdebatten eller i direkt påverkan av svensk politik. Man kan exempelvis jämföra med det framgångsrika opinionsarbetet från engagerade föreningar som RFSL eller Humanisterna, som vardera har cirka 5 000 medlemmar.

Avseende »steg 2« kan konstateras att vid 2010 års SOM-undersökning svarade 45 procent av befolkningen »Ja« på den raka och inte närmare definierade frågan »Tror du på Gud?«. Atlas of European Values redovisade 2008 nästan identiskt samma resultat (46 procent »Ja«), medan frågan om tro på »en personlig Gud«, bejakades av 15 procent.7 Enligt Weibull och Strid bad 20 procent av svenskarna till Gud åtminstone en gång i månaden 2010. Drygt fem procent av de icke-troende uppgav att de ber någon eller några gånger om året, medan andelen svenskar som inte bett till Gud någon gång under de senaste tolv månaderna var 60 procent.

Gudstjänstbesök (»steg 5«) anses av forskare utgöra en viktig indikation på religiöst engagemang. Enligt antologin Det religiösa Sverige besökte drygt 500 000 svenskar en religiös samling under en vanlig helg kring millenieskiftet, där 95 procent av besöken gäller kristna gudstjänster.8 Weibull och Strid konstaterar att drygt 35 procent av befolkningen hade varit på gudstjänst eller annat religiöst möte någon gång under år 2010 och att åtta procent hade deltagit minst en gång i månaden.9

Samtliga undersökta indikatorer för religionsutövning visar på en nedåtgående trend. Sedan SOM först började ställa frågan 1988 har andelen som inte varit på någon gudstjänst under året ökat, och andelen månatliga besökare har samtidigt minskat med närmare en tredjedel. Antalet svenskar som ber till Gud minst en gång i månaden har minskat med 20 procent, andelen som »tror på himlen« minskade från 31 till 25 procent mellan 1981 och 2008 och andelen som »tror på synd« minskade från 40 till 18 procent.10 Även »andelen icke-genomförda religiösa riter« har minskat kraftigt, med ett markant trendbrott omkring 1970. Sedan dess ses en stark ökning av borgerliga vigslar och antalet odöpta spädbarn, kombinerat med en stark nedgång i antalet konfirmerade 15-åringar.11

Sekulariseringen avspeglas också i hur viktiga svenskar bedömer grundläggande mänskliga värden. På 2011 års fem i topp-lista återfinns hälsa (83 procent), frihet (81 procent), familjetrygghet (79 procent), ärlighet (79 procent) och en värld i fred (77 procent).

Trots den ökande sekulariseringen finns inga hållpunkter för att ateismen ökar i Sverige, även om detta tycks vara en spridd uppfattning. I EU:s Eurobarometer 2005 bejakade exempelvis bara 23 procent av tillfrågade svenskar påståendet »Jag tror inte att att det finns någon sorts ande, Gud eller livskraft«. Enligt Lennart Weibull var bara 18 procent av befolkningen »positiva« till ateism 2011, vilket snarast är en indikation på att andelen ateister minskar.12

2007 gjorde Sydsvenska Dagbladet en alternativ summering av svenska folkets religiositet baserad på en då nyligen publicerad World Value Survey-undersökning (WVS): »Svenska folket ser ut att vara delat i två hälfter när det gäller religion. Den ena hälften tror på Gud, den andra gör det inte. Den ena hälften ber ibland, den andra aldrig. Den ena hälften tror att kyrkan kan ge svar i andliga frågor, den andra inte. Den ena hälften tror på ett liv efter detta, den andra inte. Men gränsen är inte knivskarp. Tvivlarna i mittfältet är många och de tvärsäkra på ytterkanterna få. Bara en av tio svenskar är övertygad ateist.«13

ÄR SEKULARISERINGSTRENDEN BRUTEN?

Siffrorna ovan tycks tala ett tydligt språk om att religion spelar en allt mindre roll i det svenska samhället, i enlighet med sekulariseringshypotesen. Denna tolkning har emellertid börjat ifrågasättas. Flera svenska forskare tycker sig se tecken på att sekulariseringen har avstannat och kanske till och med börjat ersättas av en sakraliseringsprocess där religionen börjar betyda alltmer för allt fler människor.

En orsak till en sådan förändring är inflyttningen till Sverige av människor med tydligare religiös bakgrund. Sedan slutet av 1970–talet har exempelvis antalet muslimer i Sverige successivt ökat, framförallt genom flyktingströmmar från länder som Iran, Irak, Bosnien, Kosovo/ Albanien och Somalia. Enligt SOM-undersökningar beskriver sig knappt 200 000 invånare som muslimer, medan muslimska församlingar rapporterar 110 000 medlemmar till SST. De flesta nysvenskar med tendens till starkare religiös övertygelse utgörs dock inte av muslimer, utan av medlemmar i så kallade invandrarkyrkor, kristna trossamfund vilkas medlemmar i huvudsak består av människor som invandrat till Sverige. Dit hör bland annat den romersk-katolska kyrkan och de olika ortodoxa och orientaliska kyrkorna.14 Medlemsantalen ökar även i afrikanska, sydamerikanska eller andra så kallade etniska församlingar som står nära pingströrelsen eller andra frikyrkosamfund.

De forskare som tycker sig se en avstannad sekulariseringsprocess menar dock att detta inte förklaras genom inflyttningen av religiösa nysvenskar, utan att det snarare handlar om en attitydförändring jämförbar med den Sverige genomgick på 1950–talet, men nu i motsatt riktning. Förändringen tycks i första hand gälla de yngre svenskar som ibland får gå under beteckningarna generation X (födda 1961–1980) respektive millenniegenerationen (födda 1981–2000). Enligt EU-rapporten Special Eurobarometer: Social values, Science and Technology svarade 53 procent av svenskarna år 2005 att de tror på »någon sorts ande eller livskraft«, en ökning med sju procent jämfört med 1990 års WVS. Ytterligare 23 procent svarade »Jag tror att det finns en Gud«, vilket skulle kunna tolkas som att sammanlagt 69 procent av befolkningen numera lutar åt en religiös livstolkning. Ett annat exempel på eventuellt trendbrott är att 2008 svarade 46 procent att de »tror på ett liv efter döden«, en uppgång med 11 procent sedan WVS-undersökningen 1981.15

Sedan 1986 har SOM-institutet efterfrågat hur viktig frälsning är för svarspersonen. Detta religiösa begrepp har av forskarna tolkats som en värdemätare för intresse för religion i stort. När mätserien inleddes fanns en klar skillnad mellan personer under respektive över 40 år, där yngre människor tillmätte »frälsning« mindre betydelse. Men medan den vikt äldre tillmäter begreppet inte förändrat sig nämnvärt över tid visar det sig att »frälsning« blivit allt viktigare för människor under 40 år, i takt med att allt fler företrädare för generation X (och så småningom millenniegenerationen) kommit att dominera denna åldersgrupp. Några år in på 2000–talet fanns inte längre någon skillnad mellan de båda åldersgrupperna.16 Detta har tolkats som ett tecken på att sekularingstendensen kan vara bruten.

Det tycks snarast vara den så kallade »raketgenerationen« (födda 1945–1960) som sticker ut, kanske som en historisk parentes. Det är en generation som uppfostrades med religiösa normer i hemmet och i skolan, men samtidigt i ett kulturklimat med ökande ifrågasättande av dessa normer, och där många sannolikt uppfattade religionen som otidsenliga konventioner, tvång och pålagor. De forskare som argumenterar för ett trendbrott menar att en viktig förklaring till förändringen är att raketgenerationens barn har kunnat närma sig religionen mer förutsättningslöst. När religionen inte längre är en självklar auktoritet och normalläget inte längre är att vara religiös, minskar behovet av avståndstagande. Religionen har blivit ett möjligt val och ett potentiellt hjälpmedel att uttrycka sin identitet. Tills vidare tycks dock förändringarna snarast handla om ett ökande intresse för en mer allmän »andlighet«, uttryckt i en privatreligiositet som är frikopplad från dogmer och förpliktelser. Någon effekt på det religiösa beteendet kan ännu inte upptäckas.

ÄR RELIGIONEN EN RISKFAKTOR I FRAMTIDENS SAMHÄLLSBYGGE?

Det går inte att blunda för historiska exempel – eller framtida risker – för »urspårad religiositet« i form av exempelvis terrorism, hedersrelaterat våld eller extrem sekterism. Men kopplingarna mellan religion och oönskade samhällseffekter är komplexa och långt ifrån entydiga.

Religion och terrorism

Taimour Abdulwahabs självmordssprängning i centrala Stockholm 12 december 2010 är ett exempel på att det finns en koppling mellan muslimsk fundamentalism och terrordåd, och en påminnelse om att Sverige inte är förskonat från sådana händelser. Men Anders Bering-Breiviks exempellösa terroristdåd på Utøya och i centrala Oslo ett drygt halvår senare illustrerade alltför väl att våldsam extremism inte nödvändigtvis förklaras av en religiös övertygelse.

I regeringens handlingsplan mot våldsbejakande extremism – som baseras på ett flertal olika rapporter – konstateras att det i Sverige finns tre ideologiskt helt olika våldsbejakande inriktningar som utgör likartade sociala företeelser.17 Individer engagerade i den autonoma vänstern, vitmaktmiljön eller den islamistiska extremismen motiveras av i grunden samma mekanismer, vare sig målet sägs vara ett klasslöst, ett etniskt homogent eller ett islamistiskt samhälle. En viktig anledning till attraktionen – som alla tre ideologiska varianter har gemensamt – är upplevelsen av tillhörighet och mening för individer som upplever diskriminering, utanförskap och ekonomisk marginalisering.

Den svenska säkerhetspolisen beräknar att det i Sverige för närvarande finns ungefär 200 personer med koppling till våldsbejakande islamistiska kretsar, med en potential för extremvåld riktat mot enskilda personer eller institutioner. Uppmärksamheten över rondellhundsteck-ningarna och Sveriges militära närvaro i Afghanistan har bidragit till att Sverige betraktas som ett rättfärdigat mål. Det finns emellertid inget som tyder på att religiositet i sig har betydelse för rekryteringen till sådana nätverk. De olika rapporter som ligger till grund för regeringens handlingsplan visar att det snarast är personer med lågt eller nyfunnet intresse för religion som lockas till dessa miljöer.

Religion och hedersrelaterat våld

Hustru- och barnmisshandel var inte ovanligt under enhetskulturens tid och är fortfarande en realitet bland infödda svenskar. I det mångkulturella Sverige har emellertid en ny utmaning tillkommit, det hedersrela-terade våldet. Sedan 1986 har svenska medier uppmärksammat åtta fall av hedersmord i eller med direkt koppling till Sverige. Mörkertalet är dock stort. Polisen tror att det förekommer 1–3 hedersmord varje år i Sverige, som i flertalet fall rubriceras som självmord eller olyckor. I sju av de kända fallen av hedersmord i Sverige var förövarna muslimer, i ett fall var gärningsmannen kristen palestinier. Detta har av en del debattörer åberopats som exempel på religionens destruktiva inflytande, vilket borde leda till starkare restriktioner, exempelvis genom att friskolor med ägare kopplade till religiösa organisationer borde förbjudas.

Kopplingen mellan hedersmord och religion är dock svag. I de flesta fallen har vare sig familj eller förövare varit aktiva religionsutövare. De har dessutom motiverat sina handlingar utifrån kulturellt betingade hedersbegrepp snarare än religiösa regler och bud. Islamologen Jan Hjärpe har poängterat att förövarna undantagslöst kommer från förmoderna samhällen, där stat och offentlig sektor varit svag, och där överlevnaden är beroende av stark släktsammanhållning.18 Religionstillhörigheten betraktas mera som en klanmarkör än som ett rättesnöre för individuella moraliska beslut. Problematiken med hedersrelaterat våld kan snarare ses som ett exempel på misslyckad svensk integrationspolitik än en illustration tration av religioners destruktiva inflytande. Detsamma kan sannolikt sägas om de hedersrelaterade tvångsäktenskap som bland annat uppmärksammats av SVT:s Uppdrag granskning.

Auktoritära nyandliga rörelser

Under 1990–talet gällde oron för religionens potentiellt destruktiva inflytande snarare så kallade nyandliga rörelser än fundamentalistisk islam. Förutom rörelser som Children of God eller sydkoreanen Sun Myung Moon’s Unification Church bidrog fyra tragiska händelser kopplade till små nyandliga grupper med apokalyptisk profil19 till riksdagens beslut att utreda »hälsomässiga konsekvenser av vissa nyandliga rörelsers verksamhet«. Den utförliga utredningen I god tro – samhället och nyandligheten20 påpekade svårigheten att tydligt avgränsa begreppet «nyandliga rörelser» – bland annat gentemot rörelser och företag som inriktar sig på ledarskaps- och personlighetsutveckling – men valde att koncentrera sig på ett 25–tal »moderna religionsbildningar« med sammanlagt cirka 6 000 registrerade medlemmar. De flesta av dessa verkar fortfarande i Sverige, men röner idag mindre uppmärksamhet. Graden av nyrekrytering är okänd, men är troligen lägre än på 1990–talet.

Utredningen konstaterade att den allmänna debatten om dessa rörelser dominerades av missuppfattningar, överdrifter och ibland ren desinformation, och underströk behovet av ökad dialog mellan samhället och de nya religiösa rörelserna. Även om flera av de undersökta rörelserna var och är starkt hierarkiskt uppbyggda och verkar för värderingar som går emot dem som råder i samhället, valde utredningen att tona ner det hotfulla i dessa drag. Man menade även att det ur ett socialmedicinskt perspektiv fanns positiva konsekvenser av verksamheten (i relation till ensamhet, drogmissbruk med mera). En av utredningens slutsatser var att det snarast är det omgivande samhällets reaktion och förhållningssätt som bestämmer i vilken omfattning denna typ av rörelser kommer att isolera sig. Det är just isoleringen som kan bli en reell riskfaktor, med ökande radikalisering visavi det samhälle som uppfattas fientligt inställt.

Mordet och mordförsöket i Knutby i januari 2004 är det hittills tydligaste svenska exemplet på att även en kristen församling kan vara grogrund för extremt destruktiva handlingar. Det är okänt hur många likartade miljöer som finns i Sverige. Men eftersom religiös extremism är ett tacksamt tema för medierna torde de flesta exempel relativt snart komma till allmänhetens kännedom.

INTEGRATION ELLER UTSTÖTNING?

Det är uppenbart att religiös övertygelse kan vara en motiverande kraft för olika typer av destruktiva beteenden, inklusive våldshandlingar mot enskilda individer eller institutioner. För fenomen som terrorism eller hedersvåld är det emellertid näppeligen religionen i sig som utgör huvudutmaningen. Lösningarna för att komma åt dessa fenomen, eller de auktoritära nyandliga rörelserna, återfinns inte i inskränkningar av religioners närvaro i det offentliga rummet. Mycket talar för att sådana begränsande åtgärder snarare skulle öka de få extrema religionsföreträdarnas möjlighet att attrahera människor i samhälleliga marginalpositioner. Framtida ansträngningar bör snarare handla om åtgärder som motverkar samhällets segregering, där allt fler människor lever i sammanhang där de uteslutande träffar personer med likartad bakgrund.

Summeringen i SOU 1998:113 avseende samhällets relation till nyandliga rörelserna har relevans för det mesta av riskhantering av religionens framtida destruktiva potential:


Oavsett vår personliga inställning kommer dessa rörelser att verka i vårt samhälle och det är därför oerhört viktigt att samhället befrämjar en dialog istället för polarisering ... En isolering från samhället är en riskfaktor. En viktig väg att förhindra en oönskad utveckling är ökad kunskap om olika religiösa rörelser. Det är också viktigt med en ökad kunskap om vad religionsfriheten innebär och vad den inte innebär.21



Det finns inget vetenskapligt stöd för att religiöst aktiva svenskar skulle vara mer intoleranta eller ha mer extrema politiska åsikter än den övriga befolkningen, snarare tvärtom. En studie av statsvetaren Magnus Hagevi visar exempelvis att stödet för att »satsa på ett mångkulturellt samhälle« är större bland regelbundna mötesbesökare (balansmått +10), och denna grupp också är mer positiv till att ta emot flyktingar i Sverige än befolkningen i stort.22

Religiöst engagemang har emellertid visat sig ha ett viktig förklaringsvärde avseende val av politiskt parti, och det har sedan länge varit känt att regelbundna religiösa mötesbesökare tenderar att oftare placera sig till höger i politiken och att rösta borgerligt. Men den borgerliga etiketten är inte självklar. Många religiöst engagerade menar att de vare sig står till vänster eller till höger, stödet för olika borgerliga partier är skiftande och stödet för socialdemokraterna var jämförbart med stödet för kristdemokraterna (26 procent respektive 30 procent). För både katoliker och ortodoxt kristna är stödet för socialdemokraterna mycket stort (59 procent). Enligt Hagevis studie sympatiserar mellan 70–75 procent av de svenska muslimerna med socialdemokraterna, och totalt får det rödgröna blocket 80-90 procent av svenska muslimers partisympatier. När man undersöker ställningstagande i enskilda politiska sakfrågor så utmärks dock inte svenska muslimer av vad statsvetare betecknar som »vänsteråsikter«.

KAN SAMHÄLLET MISSBRUKA RELIGIONEN?

Det ökande intresset för »andlighet« i Sverige tycks vara diametralt motsatt till den typ av religiositet som tas till förevändning för våldshandlingar. Mindfulness, yoga och transcendental meditation hotar inte det moderna samhällets jämvikt. Snarare tvärtom; den österländska religiositeten i västerländsk tappning tenderar att fungera som ett smörjmedel i högpresterande marknadsekonomier.

SOM-institutets rapport om en tilltagande positiv inställning är ett av flera tecken på att buddhismen vinner mark i Sverige. Inredningsbutikerna saluför med framgång olika buddha-dekorationer, buddhismen får allt fler västerländska kändisansikten, och när svenska folket fick välja en sommarpratare 2012 blev det en tidigare börshandlare som hoppat av och blivit buddhistmunk. Det största genomslaget för buddhistiska idéer har emellertid skett i form av mindfulness-meditation, som under det senaste decenniet etablerats i Sverige inom både offentlig och privat sektor. Exempelvis erbjuder många landsting denna metod som standardbehandling för både personal och patienter som lider av stress, sömnstörningar, smärta, depressioner, utbrändhet med mera.

Detta är inte helt oproblematiskt. Flera inflytelserika samhällskritiker beskriver buddhismen – och buddhistiskt inspirerade tekniker som mindfulness – som överlevnadsstrategier i ett allt hårdare samhällstempo, ett sorts opium eller soma som är nödvändigt för allt flera för att klara sig i ett produktionssystem som tar allt mindre hänsyn till djupare mänskliga behov. Det finns risk för att den västerländska buddhismen etableras som en sorts överideologi i ett globalt-kapitalistiskt system där människor desperat och med alla medel försöker parera alltför snabba teknologiska och sociala förändringar. Särskilt problematiskt blir detta när arbetstagare förväntas att själva hitta metoder att hantera sin arbetsrelaterade stress, och kanske till och med använder sig av mindfulness som en slags prestationsförhöjande turbo i en allt snabbare konkurrensspiral.

Religionshistorikern Katarina Plank är en av flera forskare som menar att den privata andligheten allt mer påverkas av marknaden.23 Uråldriga asiatiska vishetsläror omvandlas, trivialiseras och återförpackas till varor som kan säljas till konsumenter av »andlighet«, som samtidigt som de vänder ryggen till religiösa dogmer, ytterligare befästs i självupptagenhet och individualistisk konsumtion. Det finns en stark och för många smärtsam ironi i att Buddha, som så systematiskt strävade efter att avslöja begären som orsak till människans elände, blivit en säljande produkt.
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