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Denna bok tillägnas Diana Wahlborg på Själens Oas i Göteborg

 

Författaren vill tacka Diana för all hjälp med inblick i 

Den mediala världen

Dianas cd-skiva har gett författaren avkoppling med medial meditation och healing meditation

 

Drömmarna har blivit tydligare och är mycket intressanta

 

Samtidigt vill författaren tacka Diana och hennes klienter för många goda skratt och intressanta diskussioner

Mycket av det vi har gått igenom stämmer in

 

 

www.sjalensoas.com




		
			Kapitel 1

			 

			 

			”Mamma!” skriker den sextonåriga sonen Patrik. ”Var ligger mina fotbollsskor?”

			”Där du har lagt dem!” ropar Gabrielle tillbaka.

			Middagen är på gång och det är bråttom som vanligt. Två av barnen ska på sina fritidsintressen. Den ena gäller handboll och fotboll, för fjortonåriga lillflickan är det handboll och dans, men hennes stora hobby är matlagning, i hemmet. Den här veckan ska Anders köra dem. För att få lite tid hemma turas de om varannan vecka. Under tiden sköter den som är hemma de vardagliga sysslorna, ibland blir det lite tid över till telefonsamtal, en bok och teven. Idrotterna krockar ofta med Gabrielles arbetstider, dessutom finns ett annat liv med den övriga familjen och vännerna.

			Hur kunde pappa? tänker hon och är fortfarande irriterad på honom. Så fort mamma kom in på ett äldreboende hade han redan en annan kvinna. Undra hur länge de har varit ihop? Det verkar som de har känt varandra ett tag. Stackars mamma, bara sextiosju år gammal och gravt sjuk i Alzheimers. Jag kommer ihåg, när pappa påpekade att mamma hade blivit glömsk. Då var hon bara sextiotvå. Det har gått fort utför. Vilken hemsk sjukdom Alzheimers är. I alla fall när man är ung och märker att glömskan sätter in. Den första tiden gick humöret upp och ner. Hur många gånger hittade jag henne gråtandes av uppgivenhet?

			Min underbara mamma, tänk om du hade sett dig idag. Du som alltid var snygg i håret. Kläderna var eleganta. Nu blir du arg bara någon närmar sig ditt ansikte. Du slår och nyper personalen på äldreboendet. Du kan inte sitta eller stå still, är på gående fot hela dagarna. När personalen har satt dig ner till maten hinner du knappt få i dig första tuggan förrän du reser dig. De får gå efter och försöka få dig till bordet igen. Stackarna har fler att mata. Det är synd att stat och kommun inte satsar mer pengar på vård och äldreboenden. De borde verkligen behöva ha mer personal. Kommunen måste ständigt spara, likaså privata vårdföretag, för de vill ha vinst. Privata vårdföretag borde inte få våra skattepengar och sedan göra vinst på våra äldre, pengar som går ner i deras egna fickor. Mina skattepengar! upprepar hon irriterat. Visst får privata vårdföretag tjäna pengar, men inte genom skattepengar.

			Jag har lovat Anders att jag inte ska vara arg på pappa, men jag kan inte hjälpa det. Mamma är inte död. Vad var det pappa sa? Hon är som en levande död. Jag kommer ihåg som det var igår, när hon fyllde sextio, då hade hon bjudit in ganska många på middag. Förr hade de ofta bjudningar. På den tiden var det ovanligt att jag hjälpte till. Mamma tyckte att det gick fortare när hon ordnade allting själv. Vår släkt är stor. Jag förstår inte hur hon hann. Sista gången fick jag hjälpa till med både dukning och maten. Jag skämdes över hur mamma bar sig åt. Tänk om jag hade vetat. Det skäms jag för och kommer att göra det under resten av mitt liv. Om jag hade vetat att det var den sista festen hon ordnade, så hade jag gjort allt för att underlätta.

			Knapparna på blusen var fel knäppta. Kläderna passade inte ihop. Håret var rufsigt. Mamma gick bland gästerna och dukade bort innan de hade ätit färdigt. Släppte sig i förbifarten och brydde sig inte. Så har mamma aldrig sett ut eller burit sig åt. Pappa muttrade något om att han snart inte orkade längre. Varför berättade han inget? Jag vet att jag funderade på om hon drack. Som sjuksköterska borde jag ha förstått. Jo, jag märkte en hel del och undrade, men slog snabbt bort tankarna. För mormor … Jag ville inte att mamma skulle få den sjukdomen. Ingen sjukdom alls, förresten.

			Förundrad tänker Gabrielle tillbaka och kommer på något förfärligt. Inte över mamma, utan sig själv. Jag sa till mig själv att mamma stressade för mycket. Det gjorde hon alltid. På hennes jobb var det neddragningar flera gånger, därför var hon tvungen att arbeta ännu hårdare. Det var ofta övertid, hon passade barnbarnen, när hon egentligen hade behövt vila, dessutom behövde morfar hennes hjälp. Vad ledsen han blev när han förstod. Samma sjukdom hade hans fru haft, min mormor. Hon gick bort när hon var sextiofem. Stackars morfar, så många år av ensamhet. Gabrielle ler och ser honom framför sig. Nittiotvå år. Det är fantastiskt att han har fått leva så länge. Nu suckar hon djupt.

			Självklart har Anders rätt, det var bra att pappa träffade någon. Men jag önskar att det inte var så snart efter att mamma flyttade till äldreboendet. Det känns som om han kastade ut skräpet och skaffade sig en ny snygg kvinna vid sin sida, dessutom mycket yngre än honom. Mamma finns inte längre för honom. Han hälsar inte ens på. Inte heller min ene bror. Han tycker att det är svårt att se mamma, hon har blivit så förändrad. Det är klart att mamma har blivit förändrad. Sjukdomen fortskrider. Är det för att jag är sjuksköterska jag får ta tag i allt? Jag hinner ingenting längre. Högarna av allting växer. Själv börjar jag glömma. Jag har ett kollegieblock till hjälp, ibland glömmer jag var jag har lagt det. Det som ska tvättas är dubbelt så mycket än det som är struket.

			Hjärnan blir svart, mer svart än svart. Förfärat tar hon upp sin hand till munnen, men råkar se vispen i ansiktet. Varvid sås droppar ner på jumpern och blir till ett par fläckar. En nypa salt slängs ned i grytan. Tänk om jag också har fått Alzheimers. Mormor och mamma fick sjukdomen runt sextio års ålder. Men jag är bara fyrtiofyra. Jag måste gå till läkaren …

			”Mamma!” skriker äldsta dottern, Felicia, som är arton år.

			”Ja!” ropar Gabrielle tillbaka.

			”När är maten klar? Jag ska gå snart.”

			”Strax.”

			”Det säger du jämt. Maten är strax klar”, härmar dottern.

			”Hjälp till, då går det fortare.” Innan Gabrielle hinner säga meningen klar har dottern gått ut från köket. ”Lat, det är vad hon är”, muttrar hon efter henne.

			Nu är tankarna på Alzheimers borta. Ingen tid finns över till att tänka.

			”Mamma, jag hittar inte min påse med handbollskläderna. Har du städat undan den?” frågar yngsta dottern, Molly, vänligt.

			Hon är född sjutton månader efter sin bror. Trots sina snart femton år är hon den raraste tjejen på jorden.

			”Sa du tvättat?”

			”Tvättat?” frågar Molly dumt.

			”Ja, dina handbollskläder tvättar jag efter varje match. Du kanske har lagt kläderna i din garderob.”

			”Skulle jag ha gjort det?” frågar hon häpet.

			”Nej, det skulle du nog inte ha gjort”, suckar Gabrielle högt. ”Fan också.”

			”Du svär”, säger dottern och ser häpen ut.

			”Såsen brände fast i botten. Jag måste byta gryta”, mumlar hon och tar skyndsamt upp en ny.

			”Mamma! Det har gått fem minuter. Är maten inte klar än.”

			”Nej!” skriker Gabrielle ännu högre.

			En rodnad av stress har dykt upp på kinderna. Blicken råkar hamna på Molly.

			”Varför är du arg?”

			”Arg? Jag är inte arg. Vad sa du nu? Dina danskläder ligger i ditt skåp.”

			”Danskläder? Jag frågade inte om mina danskläder. Var finns mina …”

			”Jag hittar inte mina fotbollsskor”, kommer nu Patrik in i köket.

			”Jag pratar med mamma. Du avbryter oss.”

			”Det gjorde jag inte alls. Jag pratade med henne innan dig.”

			”Det gjorde du inte alls.”

			”Jo, ditt pucko, jag är äldre än dig.”

			Molly får ett lätt slag i huvudet. Men hon är kvick. Ett nyp i hans underarm gör att han skriker högt.

			”Sluta”, säger Gabrielle bara.

			Av erfarenhet är det ingen idé att lägga sig i. Bråket eskalerar istället.

			”Mamma, var finns mina fotbollsskor?”

			Hon öppnar munnen för att svara, men hinner inte säga något.

			”Då kan du passa på att leta efter mina handbollskläder”, säger Molly skyndsamt.

			”Det är inte jag som idrottar. Jag tvättar era kläder. Viker tvätten och lägger den på era sängar. Skorna rör jag inte. De ska ligga i era garderober. På golvet”, lägger hon till. ”Inte bara det, jag kör er och era vänner ibland. Dessutom står jag i kiosken och …”

			”Inte jämt. Pappa gör likadant. Vi är ditt ansvar. Vill du att vi ska hålla på med våra intressen? Eller tycker du att vi ska springa ute vind för våg? Kanske börja knarka eller komma hem fulla. Vad säger du om det, morsan? Du får faktiskt hjälpa till.”

			”Kom inte med några hot till mig”, säger Gabrielle och börjar bli irriterad. Såsen dras åt sidan. ”Ni kan duka och plocka fram salladen. Under tiden ska jag leta efter era kläder och skor.”

			Genast rusar hon mot trapporna till övervåningen. Teven är på i vardagsrummet. I sonens rum står datorn på med musik. Den ekar nerför trapporna. Hon tar trappstegen två och två, kommer in i hans rum och suckar genast vid anblicken. Kläder ligger spridda överallt. Sängen är obäddad. Ovanpå byrån ligger som vanligt en hög med kläder. Gabrielle lyfter på dem och råkar se en smutsig t-shirt. Den slängs på golvet. Handen söker vidare efter träningsskorna. En gång fanns de under högen av kläder. Irriterat tar hon hela högen och är på väg att slänga även dessa på golvet, men under dansar en tallrik vackert mot kanten. Hon släpper allt och får tag i den. Skorna finns inte där. En gång hittade hon dem i sängen. Denna gång ligger de under sängen. Hon ser något i förbifarten och suckar högt. Där ligger ytterligare en av de saknade tallrikarna, men här finns också gaffel och matrester kvar. Med tallrikar och skor i famnen, som ställs på byrån i hallen, rusar hon med full fart in i Mollys rum. Där står också en dator på med musik. Här är det värre än hos sonen. Skyndsamt letar hon igenom garderoben. Böjer sig ned och lyfter på kläderna som ligger i botten, dessutom röjer hon runt bland skorna.

			”Varför kan inte kläderna hänga på galgar?” muttrar hon ilsket.

			Även här tar hon med handen högen med kläder och välter ut dessa på golvet.

			”Här står du till ingen nytta”, viskar hennes man, Anders, och tar sina händer runt hennes höfter och trycker sitt underliv mot hennes bak. ”Ikväll när barnen sover kan vi ha sex då?”

			”De sover aldrig. Akta dig, jag har bråttom.”

			”Bråttom? Du har alltid bråttom. Vi har inte haft sex på flera veckor”, muttrar han surt. ”Varför står två tallrikar på byrån i hallen? Det är matrester på den översta. Vem har lagt träningsskor på byrån? Vilka lata ungar vi har. De orkar inte ens ta ner disken till köket. Inte undra på att det ständigt saknas porslin i det här hemmet. Du har inte uppfostrat dem ordentligt”, säger han lite retsamt.

			Gabrielle svarar inte. Med joggande steg kommer hon ner i hallen och skyndar genom den. Stegen är på väg till grovköket.

			Handbollskläder och påse hänger säkert i torkskåpet, tänker hon. I dörröppningen krockar hon med äldsta dottern, Felicia.

			”Är inte maten klar än? Jag sa att jag har bråttom. Vad gör du i badrummet?”

			”Letar efter din systers handbollskläder.”

			”Kan hon inte göra något själv? Det märks att hon är yngst och bortskämd”, säger hon och skyndar efter sin mamma. ”Jag behöver pengar. Mamma, du springer bara runt. Du lyssnar aldrig. Jag behöver prata med dig.”

			Gabrielle svarar inte. Felicia har rätt, hon lyssnar inte längre. Tankarna är på jobbet. Medicinsk ansvarig sjuksköterska ska ha ett möte. En patient hade inte fått sin medicin. Tydligen har det hänt förut. Tack och lov att jag inte arbetade då. Det är inte konstigt att det blir fel med denna stress som varje dag är på jobbet, men det får inte bli fel. Ibland får vi inte in personal. Alla neddragningar och omorganisationer som har varit och väntar. Undra vart alla pengar tar vägen? Till EU? Eller skänks pengarna till övriga världen där kriminella snor mat och varor. De säljer varorna dyrt, som skulle ha gått till fattiga. Kriminella i Sverige skjuter i tid och otid, resurser tas från polisen och ger vården mer arbete. Men betala skatt för detta, det gör de inte. Eller är det politikernas fel? De som får lön resten av sitt liv och ändå har skaffat ett nytt jobb. Vem säger att livet är rättvist. Hon ruskar irriterat på huvudet. Ibland hinner jag inte äta min lunch på jobbet och jag är inte ensam om det. Datorerna har krånglat flera gånger. Problemet skulle ha blivit åtgärdat under helgen. Jag har patienter som jag måste få in i datorn. Det är bäst att jag åker hemifrån tidigt i morgon bitti. Kanske redan vid femtiden. Jag ringer nattsköterskan senare i kväll och säger att jag kommer. Tänk om lite av alla miljoner som skänks till utlandet kunde gå till vården. Eller vart nu alla pengar tar vägen. Handen plockar bland den rena tvätten, där hänger Mollys kläder och även tygpåse. Genast viker hon kläderna och lägger ner dessa i tygpåsen. En röst säger något långt borta.

			”Fråga pappa”, säger Gabrielle stressat och vet inte vad hon svarar på.

			”Älskling! Kom till köket. Jag vill gärna att vi äter ihop någon gång.”

			”Jag kommer. Ungar, era saker ligger i hallen.” Ingen säger något. ”Tack så mycket, det var snällt, mamma”, muttrar hon till sig själv.

			De två yngsta gnabbas vid matbordet.

			”Är inte ni för gamla för att hålla på att retas?” frågar Anders.

			”Det blir man aldrig, farsan.”

			”Mamma, jag fattar inte att du är så dum och springer runt och håller reda på deras saker. Det får de väl göra själva.”

			Häpet tittar Gabrielle på Anders. Deras blickar möts. Det lika häpna uttrycket i hennes mans ansikte övergår till att bli irriterat. Gabrielle vet inte hur många gånger de har sagt till varandra att inte bli arga över bagateller. Ungdomar är ungdomar.

			”Du, som inte ens kan städa i ditt rum. Du tvättar inte dina kläder. Inte heller hjälper du till hemma. När gick du och handlade sist? Du behöver inte svara på den kommentaren. När tog du disken?” säger han syrligt, men börjar höja rösten för varje ord. ”Du är faktiskt arton år och myndig”, lägger han till.

			”Jag är arton och ett halvt år. I det här hemmet får man minsann inte säga sin mening. Här är det ingen som lyssnar på mig. Vet ni vad demokrati är?” frågar hon och är nära gråten.

			”Du är som en politiker, du bara pratar och pratar. Lovar allt, gör inget, men pengar vill du ha. Var tyst!” säger brorsan irriterat.

			”Mamma, vi har snart ätit färdigt. Då får du lugn och ro. Ska du lägga dig och lyssna på din cd-skiva? Eller som du säger, i en annan värld.”

			Anders blick går över till sin hustru. Ett mjukt och kärleksfullt leende dyker upp i hans ansikte. Gabrielle ler tillbaka.

			”Koppla du av i den andra världen. Jag har lagt fram en filt och hörlurar till dig. Ta ett glas vin också.”

			”Tack, det var snällt, men jag vet inte om jag hinner. En tvätt är snart klar. Den måste hängas upp. Maten ska plockas bort. Jag ska göra två matlådor. Disken ska diskas. Jag behöver damma och dammsuga också”, säger hon och låter stressad.

			Anders tittar på klockan.

			”Du är alldeles för noga. Lite skit skadar aldrig. Patrik och Molly, ni två plockar i ordning i era rum. Jag bar ner två tallrikar med matrester och fick lägga dem i blöt. Maten satt fast. Lyssnar ni? Bär alltid ner disken! Skor ska inte stå på byrån i hallen!”

			”Men …”

			”Inga men! Felicia, du tycker att dina syskon är lata. Bevisa att du inte är det. Du tar disken innan du går. Jag hänger tvätten. Dammsugningen kan vänta tills i morgon, Gabrielle. Vi hjälps åt då. Lägg dig och koppla av”, säger han myndigt.

			Nu berättar hon snabbt om det stora datorfelet på jobbet och nämner att hon måste åka hemifrån innan fem på morgonen.

			”Som ni förstår hinner jag inte lyssna på musik. Jag måste tänka i lugn och ro hur jag ska lägga upp arbetet. Det kan bli fel om jag är för stressad. Mina patienter är väldigt sjuka. Visserligen har allt skrivits ner i ett kollegieblock, men ändå.”

			”Jaha”, säger hennes man. ”Då blir det inget ikväll heller.”

			Irritationen lyser fortfarande i hans ansikte. Detta gör att Gabrielle genast blir stressad. Varenda kroppsdel stelnar till.

			”Vad är det som inte blir ikväll heller”, frågar yngsta dottern nyfiket.
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