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Sagan om Saga

 


”Saga
Torstensson är en jävla hora.”

”Kändes det
bra?”

”Eh… ja,
faktiskt.”

”Känner du för
att säga det en gång till?”

”Tja, varför
inte? Eller… Gör det något om jag provar en ny variant?”

”Mig gör det
inget. Bara kör.”

”Ok.” Hon
tänker ett tag. ”Saga Torstensson är en jävla nolla. En liten skit.
Hon är ingenting. Hon kan lika väl gå och dränka sig.”

”Bra. Då kan
vi kanske gå vidare. Vad vill du prata om i dag?”

”Öh… det
vanliga antar jag. Inte för att jag förstår vad det ska vara bra
för egentligen, att älta detta avigt och rätt.”

”Ja, vad är
terapi bra för över huvud taget? Det är inte säkert att det leder
någonvart. Det ligger lite på individen också. Men du kan se det
här som en möjlighet. Att komma vidare. Att komma tillbaka. Att må
bra igen.”

”Jag vet inte
om jag någonsin kommer att må bra igen”, säger patienten.

”Men du har
väl kommit en bit. Du har väl gjort framsteg. Det måste du väl
se.”

”Jo.”

Det var
uppenbart att det hade gått framåt. Om någon kom in i rummet nu och
såg henne för första gången så var det kanske svårt att tro det.
Blek. Tärd. Mörk under ögonen av alltför lite sömn, alltför många
uppslitande tankar. Men den unga kvinnan som halvsatt i den
mörkröda lädersoffan hade varit illa däran. Hon hade varit bortom
illa. Det var vid vägs ände ett tag.

Helén var
själv positivt överraskad. Hon ville gärna tillskriva förbättringen
sin egen revolutionära metodik, men det var mindre än halva
sanningen. Den här tjejen var stark. Hon ville kämpa. Hon ville
leva. Dessutom: Det finns inga revolutionära eller mirakulösa
terapimetoder; allt som låter för bra för att vara sant är det. Det
var åtminstone Heléns erfarenhet.

Patienten satt
tyst och uppfylld av sina tankar. Helén väntade tåligt.

”Jag vet inte…
Måste jag dra allt, från början? Jag vet inte om jag orkar. Jag
fattar inte hur du orkar sitta där och lyssna på samma sak gång
efter gång efter gång.”

”Oroa dig inte
över mig, vännen. Jag får betalt. Och du, du behöver bearbeta det
här. Avhandla det med dina egna ord. Gör det till din historia. Det
är första steget till att ta kontrollen över problemet i stället
för det motsatta. Men du vet allt det där.”

”Jag vet, jag
vet. Jag blir bara så trött ibland. Känns som att man gör det
större än vad det är. Kan man inte bara begrava det och glömma det
för alltid?”

”Du gör det
mindre, inte större. Mer hanterligt. Du tar makten över ditt liv,
på sikt. Du tar makten över det som skett, det som sker och det som
kommer att ske. Det är det vi siktar på, eller hur?”

Patienten
nickade igen. Hon visste att Helén hade rätt. Men det är klart det
bär emot. Att möta sitt monster ännu en gång. Ännu en rond.
Gonggongen ljuder. I ena ringhörnan: Saga Torstensson. I den
andra…

”’Hej, jag
heter Saga Torstensson. Jag är tjugofyra år och bor i Halmstad.
Vill du bli min vän?’ Vänförfrågan på ett socialt forum. Jag vet
inte varför hon vände sig till mig. Jag hade precis startat mitt
konto. Jag hade inte lagt upp något kul. Jag hade inte hunnit
skaffa mig några vänner.”

Patienten
tittade över axeln, mot ljuset från fönstret. Hon verkade
förhållandevis avslappnad i dag. Snudd på uttråkad.

”Varför skulle
jag inte acceptera henne som min vän? Det var ju min tanke från
början med det här, att få lite nya kontakter. Lite nya impulser.
Och hon lät ju trevlig, om man ska döma någon efter namnet eller
åldern eller bostadsorten. Jag gick in på hennes profil och
kollade. Hon verkade vara en kul tjej, en rockbrutta. Lite tuff och
skojig så där; jag kan inte med folk som inte har någon
självdistans. Hon gillade några band som jag också gillar, NIN till
exempel är rätt bra. Vi kunde nog ha ett och annat att snacka
om.”

”En nätkompis,
det är väl ingen stor eller dramatisk sak?” sa Helén.

”Nej, man kan
väl tycka det. Jag tyckte inte det. Jag fick andra vänner också.
Inte många men några. Grejen med Sagas sida… Varje gång man gick in
hade det hänt något nytt, en ny bild eller ett nytt
blogginlägg. Mycket sådana där halvkufiska grejer, gamla dammiga
b-rullar och sånt. Jag fattar inte var hon fick allt ifrån, om hon
hade sett alla de där obskyra filmerna, om hon hade koll på alla de
där obskyra människorna. Hon verkade äldre än sina tjugofyra år.
Jag hade en pojkvän som var sån där. Årtal och skit, vem håller
reda på sånt? Ja, ja, i alla fall. Det var kul. Saga var kul. Hon
sa dumma saker hela tiden. Hon skrev noveller. Jag läste några av
dem. Inte illa faktiskt.”

Hon tog glaset
på bordet och drack en mun. Fortfarande lugn och sansad. Bra.

”Jag vet inte…
Det blev som ett gift. Man gick in hela tiden, kollade. Så fort
tillfälle gavs. Vi får inte nöjessurfa på jobbet men det gav jag
fan i. Jag måste se om Saga hade något mer på gång. Man blev nästan
besviken när det inte hänt något nytt. Men hon hade väl annat för
sig, antog jag, än att sitta och socialisera via webben. Men… Det
var något med Saga. Jag kunde inte… kan inte beskriva det. Något
elektriskt. Man läste och läste om blogginläggen, tittade på
bilderna hon lagt upp. Rader på rader av porträtt, alla bearbetade
på datorn på något sätt, så att hon skulle se fräck ut. Man fick
inget riktigt grepp om hur hon såg ut. Det var antagligen meningen.
På vissa bilder var hon som en seriefigur, hårt
stiliserad och färgglad. På andra… jag vet inte. Hon såg sjuk ut.
Om det var hon förstås. Hon kunde förstås ha lagt upp bilder på en
annan person, i förhoppningen att denna person inte skulle
känna igen sig. Men vissa bilder, som sagt. Hon såg… jag vet inte…
nästan död ut. Man skulle kunna tro att det var en bild på någon
som inte längre levde. Lite creepy. Det var väl också meningen. En
annan sak, som kom liksom så där lite krypande. Det var något
bekant. Något vagt bekant med de där porträtten. Jag kunde inte
placera personen på bild, men det kändes åtminstone som om det var
någon jag sett någon gång förut. Det är svårt att förklara.”

”De fick dig
att känna dig på ett speciellt sätt”, sa Helén.

”Just det, som
något som både attraherar och stöter bort samtidigt. Känslan man
fick var att det här är ingen vanlig nätprofil. Det här är ingen
vanlig människa. Jag beundrade Saga, men samtidigt kunde hon kännas
lite… kuslig. Och overklig.”

”Overklig? Hur
menar du då?”

”Som sagt, det
är svårt att förklara. Som om… som om hon inte fanns… egentligen…
fast… som om hon var en konstruktion. Som om hon inte var en
verklig människa. Jag kan inte uttrycka det bättre. Jag vet
fortfarande inte vem… vad hon är. Frågan är: Vill jag veta?
Efter vad hon gjort mig…”

Helén gillade
inte att bryta flödet, men kände ett behov av att styra upp
samtalet lite. Innan det tog av i felaktig riktning.

”Det blev en
besatthet…”

”Just det”, sa
patienten. ”Jag blev helt uppslukad av Saga och hennes bilder och
hennes små berättelser. Hon blev min värld, på något vis. Samtidigt
började det rasa omkring mig. Jobbet… pojkvännen… allt det sociala.
Jag liksom bara försvann. Just så uttryckte sig en av mina närmaste
vänner, när han var här och besökte mig för någon vecka sedan. ’Det
fanns inget du kvar alls.’ Och det stämde bra. Jag mådde inte bra
då. Jag var orolig och tankarna löpte amok. Jag kunde inte sova.
Jag kan fortfarande inte sova. Men då var det en ny situation för
mig. Jag trivdes inte i min kropp. Jag visste inte vad jag skulle
göra. Saga fanns där som ett fyrsken i natten. Hon ledde mig rakt
mot grundet. Bara pang! Och så ner i vågsvallet. Jag kunde ha varit
död. Jag kunde ha varit död.”

”Vi har pratat
mycket om det här”, sa Helén, ”varför det blev som det blev i just
det skedet av ditt liv. Du hade en konflikt på din arbetsplats, du
bröt upp från ett mångårigt förhållande… Det hände en massa saker
just då. En nära släkting, som du hade haft god kontakt med, gick
bort. Allt på en gång, är det inte typiskt? Och att det var det som
förorsakade det här sammanbrottet. Inte Saga. Vi har varit inne på
de tankarna några gånger tidigare…”

”Du
föreslog det, ja. Du tror det. För det gör det här problemet
mer hanterbart för dig, med dina teorier och sånt.”

”Snälla du”,
sa Helén, ”se mig i ögonen. Det är inte för min skull vi sitter här
i dag. Jag skiter i om jag har rätt eller fel. Jag vill att du ska
må bättre. Jag vill att du ska funka så att du kan ta tag i ditt
liv och leva vidare och ha det bra. Precis som du. Vi vill samma
sak.”

”Jag vet.”

Hon såg om
möjligt ännu tröttare ut än vad hon gjorde tidigare. Kanske kör jag
för hårt med henne, tänkte Helén. Nej, vi måste köra igenom detta.
Det finns ingen tid att förlora. Det är hennes liv det handlar om.
Hon ska ha ett liv att leva till att börja med. De här tankarna hon
har är livsfarliga. De kan döda henne när som helst. Det handlar
bara om tillfälle. Och tillfälle ges alltid för den som vill ta
sitt liv. Det är dumt att tro något annat.

Helén hade
sett för många exempel på det. Rader av misslyckanden, rader av
lik. Här fanns det åtminstone en chans.

”Det var hon”,
sa patienten lågt. ”Hon sög tag i mig, halade in mig. Invaderade
mitt liv. Hon är ett monster, den kvinnan. Jag kan svära på att hon
gjorde samma sak mot de andra.”

”Vilka andra?
De andra vännerna på forumet? Och gjorde… Exakt vad var det hon
gjorde? Och varför?”

Patienten la
ansiktet i handflatorna och gnuggade runt ögonen. ”Jag vet inte.
Jag vet inte vad hon är ute efter. Eller varför för den delen. Men
hon tänker förgöra mig. Det är något slags konflikt… författaren
och läsaren…”

”Hur kan du
säga att du vet hur Saga tänker? Du känner henne inte. Du sa det
nyss själv. Du vet inte ens om hon existerar, om hon är riktig
eller en påhittad person…”

”Jag
tror jag vet hur Saga tänker. Jag har varit utsatt för henne
tillräckligt mycket vid det här laget för att ha ett hum.”

”Men du kan
inte säga varför hon är ’ute efter’ dig. Varför i hela världen
skulle hon – en tjugofyraårig tjej från Halmstad med
författaraspirationer – jaga dig och vilja döda dig? Det låter inte
klokt, kan du inte höra det?”

”Det är
inte klokt. Men vad ska jag säga? Det är ju så. Är det alltid ens
eget fel när det händer konstiga saker i ens liv? Kan du förklara
allt som sker i ditt liv, doktor Magnusson?”

”Snälla. Helén
är det.”

Tjejen är
smart. Hon kan snacka. Hon kan manipulera. Hon är för
duktig. Hon har för mycket fantasi för sitt eget bästa. Hon
lurar sig själv.

”Fortsätt, är
du snäll. Vad hände sedan?”

”Det var inte
så mycket den ena händelsen på den andra. Det var mer en process,
en gradvis förskjutning. Jag märkte inte att jag hade tappat
kontrollen. Jag tyckte att jag såg saker. Jag såg Sagas ansikte.
Överallt. I folkvimlet på gatan, i shoppingcentret. I ögonvrån. Det
var som om hon alltid fanns där och höll ett vakande öga över mig.
Alltid där, alltid dold. Aldrig nära, aldrig långt borta.”

Hon tog ett
tungt andetag; ett säkert tecken på att känslorna var på väg
tillbaka. Panikkänslorna.

”Jag såg
hennes bild på alla möjliga ställen. Om jag bläddrade i en dags-
eller veckotidning så dök det upp i ett reportage om ett dödsfall
eller någon annan tragisk händelse. Hon var den tolvåriga flickan
som begravdes i jordmassorna vid det stora skalvet i Pakistan,
och aldrig mer återfanns. Hon var strypmördarens tredje offer. Hon
dog när en jumbojet störtade ner i Atlanten. Hon skars till
oigenkännlighet av bladen från en framrusande skördetröska. Hon var
en oskyldig förbipasserande i en gänguppgörelse i Chicago och fick
en kula i huvudet, hennes ansikte hade fångats av en
övervakningskamera, bilden skildrade dödsögonblicket. Bilden var
tagen vid obduktionsbordet och retuscherad för att likna hennes
levande jag. Det var Saga Torstensson. Hon hade kommit in i mitt
liv via nätkabeln och tagit över allt. Hon ägde mig, mina tankar,
tjugofyra timmar om dygnet. Jag levde som på speed. Jag visste att
jag var på väg att bli vansinnig. Men det fanns inget jag kunde
göra åt det. Det var som om jag stod utanför mig själv och såg
skeendena som en pjäs framför mig. Det fanns inget jag kunde göra.
Ingenting.”

Hon kröp ihop,
rummet krympte till en liten ihålig boll omkring henne, tiden
försvann. Helén kunde se hur hon sjönk in i sig själv, tog skydd
och gömde sig där inne. Som om det var en säker plats.

”Hallå?
Vännen? Snälla lyssna på mig. Lyssna på mig nu.” Helén satte sig
bredvid henne på soffan, la ena handen varsamt på hennes axlar,
vaggade henne lätt. Som för att lugna henne och väcka henne på en
och samma gång. ”Hallå? Är det någon hemma?”

Hon såg att en
tår hängde från ena ögat. Var det ett gott tecken? Tjejen hade inte
gråtit på över en månad. Kanske var det ett genombrott. Kanske var
det ”tillbaka till ruta ett”. Man får inte ha för höga
förhoppningar i det här yrket. De grusas.

Patienten
snörvlade till.

”Saga
Torstensson är inte mänsklig. Hon är en demon. Hon är ett främmande
väsen från en annan dimension som inkräktar på vår dimension och…
Hon säger att hon vill skrämma oss. Hon skriver sina små historier
för att kittla våra nerver. Men det är hon som är den bästa
skräcken. Bästa eller värsta. Författaren själv. Hon är den
verkliga skräcken. Hon är sjuk. Hon är död. Hon talar till oss från
andra sidan.”

”Saga
Torstensson är en människa. Hon är en ung tjej precis som du. I
själva verket…”

”Inget får stå
i hennes väg. Inget kan hindra en sådan fruktansvärd kraft. Om hon
vill döda mig så kommer hon att döda mig. Inga väggar eller vapen
eller något annat kan hålla henne ute. Hon sträcker sig in och tar
vad hon vill ha. Och hon vill ha mig. Av någon jävla anledning vill
hon ha mig.”

Nu grät hon
som ett litet barn, Helén gnuggade hennes axel, sa något lugnande
typ ”så, så”. ”Det blir bra, vännen. Det blir bra. Jag lovar
dig.”

Hur kan jag
lova något sådant? tänkte Helén. Jag kan inte lova någonting. Det
kanske aldrig blir bättre än så här. Men jag kan skydda henne.
Inget ska kunna komma åt henne här. ”Ingen och inget kan skada dig
här.”

”Jag önskar
att jag kunde tro det”, sa patienten och grät vidare.

Det var
lönlöst att fortsätta samtalet. Patienten fick ett milt lugnande
preparat. Helén följde henne till rummet där och låg ner och
somnade nästan omedelbart. Utmattad.

 


Helén hade
något som sved i ögat. Hon fick gå till personalrummet trots
att hon hade tänkt bege sig direkt hemåt. Det fanns nämligen inga
speglar på avdelningen. Ett litet svart korn av okänd härkomst
pillade hon försiktigt ut ur ögonvrån.

Doktor Tom och
doktor Roger satt vid fikabordet, uppslukade i en av sina eviga
kvasifilosofiska diskussioner. Har ni inga patienter att ta hand
om? tänkte Helén.



”Det är
omöjligt!” sa doktor Roger till doktor Tom. ”Det strider mot
naturlagarna.”

Helén visste
inte vad det var som skulle föreställa omöjligt, men gav sig ändå
in i diskussionen. Hon visste hur mycket det retade dem.

”Jag antar att
allt är möjligt”, sa hon.

”Allt?” sa
doktor Roger och log. ”Allt?”

”Allt man kan
föreställa sig. Kanske.”

”Så du är en
av de där som tror att så fort något formas i tankarna så tar det
fysisk gestalt?” sa Tom som var den mer besserwisseraktiga av
dem.

”Njae, sa
Helén. ”Jo. Kanske. På sätt och vis.”

”Allt?”
upprepade Roger.

”Exempelvis…
att resa i tiden? Är det möjligt, menar du?” sa Tom.

”Varför inte?
Det gör vi ju dagligen”, sa Helén.

”Framåt, ja”,
sa Tom. ”Bakåt, det är en annan femma.”

”Du är
terapeut precis som jag, Tom. Det är det vårt jobb handlar om. Att
gå tillbaka i tiden. Och ändra det förflutna.”’

”Ändra
tolkningen av det förflutna, ja.”

”Beror väl på
hur man ser det”, sa Helén.

Hon ångrade
att hon börjat käfta med dem. De kan båda vara ganska uppblåsta,
och inte minst envisa. De hatar att ha fel. Men de vet aldrig vad
de själva snackar om.

”Är det några
fler naturlagar du vill göra upp med? Perpetuum mobile, vad säger
du om det?”

”Det är väl
också en möjlighet. Någonstans.”

”I fantasin
då”, sa Tom.

”Det är väl
också en värld”, sa Helén.

”Så allt man
kan hitta på är möjligt. Allt som påhittade människor hittar på är
möjligt. Alla påhittade människors påhittade karaktärer –”, sa
Tom.

”Ok, jag
fattar poängen”, sa Helén. ”Måste du vara så himla övertydlig?”

Helén fick en
minnesbild, hemma hos en gammal studiekamrat för många år sedan; de
umgicks inte längre. Vännen hade inrett sitt hem på ett ganska udda
sätt, men det hade sin charm. I hallen hade hon satt upp två
avlånga speglar, mittemot varandra, på varsin vägg. När man ställde
sig vänd mot en av dem såg man sig själv, sin avspegling i spegeln
bakom ryggen, man såg avspeglingens avspegling och så vidare.

Du ser dig
själv om och om igen i oändlighet, och du tittar in i din egen
nacke. Du ser dig själv framifrån och bakifrån samtidigt. Ingen
början, inget slut.

”Okej. Det
betyder att en och samma person kan existera ett oändligt antal
gånger, som en faktisk fysisk person, som en fantasiskapelse, som
en fiktiv person inuti huvudet på en fiktiv person och så vidare,
och så vidare”, sa Tom.

Som om han
hade läst hennes tankar.

”Identitet är
ett väldigt flytande begrepp. På nätet kan du vara vem du vill. Och
hur många du vill”, sa Helén.

”Förvisso,
men…”, sa Roger.

”Snart påstår
du väl att vi är fiktiva karaktärer i en bok. Guds bok!” Tom hade
ett självbelåtet flin över hela ansiktet.

”Tror du på
sagor också?” sa Roger med samma larviga, och i grunden grabbiga
min.

”Ja, en del”,
sa Helén.

”Ha ha, he he, case closed”, sa Roger.

 


”Det finns
ingen möjlighet att du inbillar dig allt det här då?” sa Helén.

Patienten gav
henne en lång utforskande blick. ”Varför frågar du så? Du vet att
man aldrig kan utesluta det. Hela det här med ’vad är verklighet?’
Men det hjälper inte mig. För mig är det verklighet.
Saga Torstensson finns, och hon är ingen käck o’ go’ tjej från
västkusten –”

”Jo, det är
hon.”

”Vad vet du om
det?”

”Du har ju
inbillat dig saker förut”, sa Helén.

”Som
vadå?”

”Låtsas inte
om att du inte vet, vi har pratat om det här. Kommer du inte ihåg?
Du vägrade gå in på toaletten på grund av ’likstanken’. Ingen annan
kände lukten. Under en period trodde du på fullt allvar att du var
en trettiosexårig man…”

”Det stämmer
inte, det var en fantasifigur…”, sa patienten.

”En neurotisk
man i undre medelåldern med författardrömmar? Finns det inte nog av
dem egentligen? På riktigt alltså…”

”Skämta du.
Det kunde ha blivit en karaktär i en bok eller något”, sa patienten
lågt.

”Jag vet inte
vem det är av oss som skämtar. Jag ställde bara en enkel
fråga.”

”Måste vi
bråka?” sa patienten och grimaserade.

”Vi bråkar
inte. Vi har ett terapisamtal. Eller försöker. Tycker du att det är
lönt att fortsätta i dag?”

Helén såg
något glimra till i blicken. Ett kort tag såg hon ut som en liten
flicka. ”Jag tror nog vi kan prata lite till.”

”Ska vi ta en
liten paus i snacket? Vill du skriva på tavlan?”

Den vita
tavlan var fullklottrad med arga ord. ”Fitta”, ”Hora”, ”Hagga”,
”Skithög”, till och med barnsligt trotsiga ”Pissapa”. Olika tänkta
egenskaper knutna till en viss Saga Torstensson. Tekniken var enkel
men effektiv, i vilken form den än tillämpades. Det handlade om att
ta ner hotet, problemet, förminska det. Göra det hanterligt. Allt
är en fråga om perspektiv.

Helén tog tag
i suddgrejen, men patienten hejdade henne. ”Nej, det behövs inte.
Vi kan väl bara prata lite.” Hon huttrade till. Hon var ensam. Hon
var rädd och trött och trött på att vara rädd. Hon hade inte
återvunnit styrkan.

”Du behöver
nog vila lite”, sa hon.

Helén gav
inte efter för protesterna. ”Vi kan ses en stund i morgon. Försök
sova.”

Patienten grät
tyst. Hon hade gråtit mycket de senaste dagarna. Någonting var på
gång. En förändring.

 


På kvällen
satt Helén vid datorn och betalade sina räkningar. När det var
klart satt hon ett tag och bara tittade på skärmen. Bilden var
tagen för två år sedan i ett bedövande vackert område vid Big Sur.
Färgen på vattnet gav en känsla av ro. Det kändes overkligt att hon
hade varit där. Det var som en dröm.

Från
ingenstans kom impulsen att öppna ett nytt fönster i webbläsaren.
Hon knappade in direktadressen. Som hon gjort så många gånger
förut. En ny porträttbild, grönaktigt demonlik. Snygg. Såg ut som
en ond kerub. Några nya blogginlägg. Vem är det som lägger ut de
här? Inte är det Saga Torstensson i alla fall. Inte den Saga
Torstensson. Hur många finns det?

Ett
blogginlägg handlade om att hon beskrev sig själv. Alldagligt
utseende, ”pissgult hår, så gott som alltid uppsatt i en slarvig
knut”. Etthundrasextionio centimeter lång. ”Hemlig passion: Att
handla väskor.” Jodå.

Samtidigt som
Helén knappade sig runt på Sagas sida publicerades ett nytt
blogginlägg. Rubriken var ”Ny novell klar!”

”Hej,
potentiella läsare! Nu är jag klar med min nya novell. Den finns
att läsa här.” (Med länk till novellsajten.) Novellen heter ’Sagan
om Saga’.”

Helén gick in
på sajten, fick fram novellen. Läste den. Pulsen steg för varje
stycke. Ögonen ilade över skärmen. Det här är overkligt, tänkte
hon. Måste läsa till slutet. Måste veta.

 


”Efter
terapisamtalet gick hon och la sig. Så småningom slutade
tårarna rinna. Men sömnen kom inte. Det gjorde den aldrig. Hon
hörde steg ute i korridoren. Hon kunde inte ligga kvar. Hon kände
obehag i hela kroppen. Gick ut i korridoren, gick mot
sällskapsrummet. Det var tomt.

Hon slog sig
ner i den långa soffan. Den var avsevärt mer bekväm än vad den såg
ut att vara. Hon satt där ett bra tag innan hon upptäckte väskan.
Det låg en väska på soffan där bredvid henne. Någon hade lämnat den
där. En ganska rymlig damväska modell snygg.

Jag säger till
dem, tänkte hon. Personalen. Jag överlämnar väskan så att de kan
fixa så att den som glömt den får tillbaka den. Det är det enda man
kan göra. Det rätta.

Först kan man
förstås kolla lite i den. Nyfikenhet är inget brott. Distraktion.
Hon behövde distraktion. Kanske kunde det få henne på lite andra
tankar. Hon mådde verkligen inte bra. Hon var kall. Det kändes
mörkt på något vis, fast det inte var det.

Hon knäppte
upp den. Stack ner handen och rotade runt lite. Det gamla vanliga i
innehållsväg. Sminkgrejer, en mobiltelefon, en börs, en
nyckelknippa, en karta huvudvärkstabletter. En nagelfil. Några
tamponger. Och en spegel. En spegel. En spegel.

Hon drog upp
den, började fälla upp den. Hon hade inte sett sig själv på två
månader. Det fanns inga speglar på avdelningen.

Vill jag
verkligen se mig själv i det här tillståndet? tänkte hon.

Nyfikenheten
vann. Hon slog upp den. Och mötte en fasa bortom all
föreställningskonst.

Det var hon.
Hon hade kommit.

Hon såg på
henne från andra sidan spegelhinnan.

Hon.

Saga. Saga
Torstensson.

Du kom. Du kom
till slut.

Du invaderade
mitt liv. Nu har du invaderat min kropp. Min kropp med ditt
ansikte!

Hon drog upp
nagelfilen, och utan tvekan körde hon in den i halsen. Ungefär två
centimeter från struplocket, i viken av hud och halsmuskulatur
strax ovanför halspulsådern. Hon tryckte med all kraft hon kunde
uppbåda. Hon bankade med handen för att få in filen den sista
biten. Sedan bytte kraften riktning och filen for ut med ett
kladdigt ljud. Blodet forsade över hela rummet.

Vårdarna kom
rusande. Men för sent.”

 


Helén läste
inte längre än så. Det räckte gott och väl. Hon reste sig så
hastigt att stolen välte. Hon sprang ut i hallen, krånglade på sig
skorna, slet åt sig nycklarna. Ut genom dörren. Nerför trapporna.
Bort till bilen. Och så i väg.

 

Helén for in
genom entrédörrarna och vidare in på avdelningen och hamnade mitt i
ett kaos. Patienten, Saga Torstensson, låg blek och blodig på
golvet i sällskapsrummet, föremål för desperata
upplivningsförsök.

Det var
för sent.

 



”Receptionisten tyckte sig känna igen kvinnan, men ändå
inte. Hon gick förbi på väg mot
utgången. Receptionisten kunde inte minnas att
hon hade sett henne gå in. Och hon tyckte att
hon hade ganska bra koll på besökare på det här stället.

Ung, snygg,
fast på ett ganska intetsägande sätt. Linblont hår, håret i en
knut. En vit bomullsskjorta som såg sval ut, vanliga blåjeans.
Ingen handväska. Nej, receptionisten kunde inte för sitt liv
placera det vagt bekanta ansiktet.”
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