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			From the bottom of my heart -

			 to my bright spots during my three months in Nepal:

			 

			 

			Bobby – for being a loving and caring boyfriend and nowadays my husband,

			 

			Helene and Johan – for sharing the champagne and many other things,

			 

			Kevin – for nice dinners, good company and interesting conversations. God bless you!

			 

			Nymy – just for being my lovely nepali sister,

			 

			and of course

			Alisha, Karma, Rita, Anisha, Manitha, Pema and Aliza – for all your hugs and love:

			 

			 

			THANKS!

			 

			AJJ  LA  VJOO!
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			Två Månader Innan:
Nu Nu Nu

			 

			Klockan 04.42 vaknar jag av att min mobiltelefon piper. Så gott som halvdöd tar jag upp den och läser: ”........ Ja, du ska komma hit till Kathmandu. ........ När ska jag säga att du kommer?....... ”

			 

			Först har jag svårt att förstå vad där står. Men plötsligt känner jag mig helt klarvaken. Nu är det allvar!  ”.... du ska komma hit till Kathmandu....”  Jag försöker somna om men det är omöjligt. Det är bara att kliva upp och koka kaffe. Jag sätter mig i bästa soffan och försöker njuta mitt otium. Tankarna flyger och far som ett kaos. Jag VET ju att jag ska åka men det är något helt annat att få det som ett konkret budskap. Som text. Som ord. Plötsligt blir det väldigt allvarligt.

			 

			Hur ska jag hinna ordna allt praktiskt?

			Jag får säkert magsjuka.

			Varifrån ska jag ta pengarna?

			Vad gör jag med min lägenhet?

			Och mitt företag?

			Vad i hela friden kan JAG tillföra flickorna på barnhemmet?

			 

			Och så vidare. Framåt förmiddagen bestämmer jag mig för att sluta älta. Tillit, tillit, tillit! Det ordnar sig. Jag VILL åka. Jag VILL göra detta. Det ordnar sig. En sak i taget! Så får det bli.

			 

			 

			Sju Dagar Innan: 
Tillit Tillit Tillit

			 

			Tiden går. Fort. Det som började med två hela månader och all tid i världen att förberedafixaochpacka är nu reducerat till sju, säger SJU dagar. Mitt plan avgår snart. Mot The Biggest Äventyr nånsin. Åtminstone i mitt liv. Åtminstone hittills. Jag har fått tag på en bra flight, bara 22 timmar lång.

			Lite nervöst börjar det bli. Börjar JAG bli. Allt praktiskt är snart klart. Lägenheten uthyrd. Visum klart. Bostad i Kathmandu fixad. Vi har packat ner mitt kontor i flyttkartonger och Coops papperskassar. Kontorsmöblerna har jag sålt och skänkt bort. Bara packningen är kvar, ny resväska är inhandlad, stor och röd.  

			 

			Men min kropp är full av röda prickar. De kliar! Har haft feber. Det sägs på vaccinationscentralen att det är biverkningar av tyfoidfebervaccinet. Färre än en av 10.000 drabbas. Jag är tydligen den där Färre Än. Min kompis sjuksyrran sa Älskling jag visste du är unik. Hoppas innerligt kliet försvinner innan jag ska åka. Hur ska jag annars kunna skilja på tyfoidvaccinklåda och lusbett?? På tal om lusbett. Jag har fått i uppgift att läsa på om hur man bekämpar löss. Som svensk är det inget man har i ryggmärgen direkt. Att lusa av ungar. Men allt går att lära sig.

			 

			Jag är så förväntansfull. Och tacksam. Så tacksam över att jag har möjlighet att göra detta. Nu är det bara resten kvar. Orden kan jag nu:

			 

			TILLIT TILLIT TILLIT

			 

			 

			Dagen Innan:

			Nära

			 

			Efter tre dagars Femtioårsförskottsfirande gör sig verkligheten påmind. Bara en dag kvar nu – idag. I morgon är resdag och räknas inte. Till alla härliga goa gamla och nya vänner som struntade i att det är jul slash snöigt och kom tillresande slash tillgående för att fira mig och säga Hejdå vi ses om några månader vill jag säga:

			 

			TACK TACK TACK!!

			 

			Ni värmer! Respekt och Kärlek!

			 

			 

			Resdag Ett:
Arlanda Airport

			 

			Facebookstatus:

			”efter en lindrigt sagt kaotisk förmiddag med inslag av panik, tårar o andnöd kom jag så äntligen på tåget.... har nått första målet på min långa resa - arlanda.. lyckats checka in tio kilos kostnadsfri övervikt o avnjutit frukostlunch - nudlar med kyckling och ett glas rött.... har bara ytterligare en sak att tillägga innan jag lyfter häcken mot frankfurt - bobbyhjärtat, utan dig har jag fortfarande irrat mellan kök o klädkammare... tack! ♥ ♥ — På Arlanda Fortfarande Resfeber Men Mår Bra För Övrigt”

			
Nu är jag på Arlanda. Och tanken svindlar. Precis som under tågresan från Gävle. Det var ingen vanlig tågresa. Det är ingen vanlig flygresa. Jag ska vara borta länge. Länge. Det är det som svindlar. Och skrämmer. Och lockar.

			 

			Jag är på väg.

			 

			 

			Resdag Två:
Ankomst Kathmandu

			 

			Resan har gått bra. Men vatt väldigt lång. Vi anlände Kathmandu  på utsatt tid. Sen tog det två timmar att komma ut från flygplatsen. Min väska var bland de sista som kom åkande på bandet, och jag började bli rätt skakig vid tanken på de tio extra kilona. Tänk om den blivit bortplockad i Frankfurt! Men till slut kom den rullande. Jag skyndade mig ut och hoppades innerligt att min utlovade eskort fanns kvar trots att jag var så sen. Där stod en man med en mobiltelefon och stor lapp Miss Carina Sweden. Det måste vara jag det. Jag gick dit, han tog mig i hand, viftade till chauffören att ta hand om mitt bagage och fortsatte prata i sin telefon. Samtalet pågick under i stort sett hela bilfärden och jag måste medge att jag kände mig lite irriterad. Trött hungrig och frusen förväntade jag mig väl i alla fall ett Welcome eller nåt.

			Det tog inte alltför lång tid efter skumpig väg innan vi nådde målet för vår resa, Porong Monastery och dess Guesthouse. Stället där jag ska bo och leva de kommande tre månaderna. Spännande! Ute var det kolsvart. Chauffören stannade framför en port och tutade. Efter några minuter kom där några människor springande, en munk i röda kläder och några pojkar iklädda samma utstyrsel.

			 

			Man bar upp min 33kilosväska och jag bestämde mig för att ta en varm dusch. Det var så himla kallt i rummet. Klädde av mig och ställde mig under kranen. Vattnet var KALLT. Och då menar jag inte kallt så där att man kan ta spjärn, räkna till tre och sedan skruva på vattnet och ta en snabb dusch med hopbitna tänder. Nej, jag menar TOTALT ISKALLT. Att duscha är omöjligt. Det fanns ingen handduk så jag tog min flanellskjorta och frotterade mig så gott det gick. Sen drog jag på ullställ och raggsockor och kröp ner i sängen. Men efter en halvtimme var jag tvungen att gå upp och klä på mig ännu mer. På åkte brallor, munkjacka, fleecetröja och mössa. Samt pannlampan runt halsen. Det är kolsvart om nätterna. Det blev aningen bättre men tog nog sin modiga timme innan jag lyckades somna. Några timmars sömn, och sen väntade en ny, mycket spännande dag. Snart ska jag få komma till barnhemmet. Träffa flickorna. Min första dag i Kathmandu!

			 

			 

			Dag Ett:
Första Dagen

			 

			Telefonmannen från flygplatsen kom till Guesthouset redan klockan sju. Han fixade kaffe åt oss i ett kök på nedre botten. Jag trodde att han som var så hemtam även var klosterboss och bad honom se till att jag fick handdukar och toalettpapper till rummet. Men det visade sig att så var icke fallet, han är ordförande i föreningen som driver flickhemmet i Gokarna.

			Strax därefter kom Julius, hemmets föreståndare. Han påstod att jag aldrig skulle hitta ditut på egen hand så han skulle eskortera mig. Det var snällt. Nån frukost såg vi inte röken av så Julius lovade att vi skulle få nåt att äta när vi kom fram till flickhemmet.

			 

			Vi tog en taxi och jag måste erkänna att jag var ganska nervös. Men jag blev väl mottagen. Flickorna var nog lika blyga som jag. Vi kramades, småpratade, lekte och åt frukost tillsammans. Det blev lite ståhej för de ville ju visa sina skolböcker och teckningar för den nya tanten. Eller Mam som tydligen är mitt nya namn. Så småningom var det i alla fall dags att gå till skolan och Julius och jag följde dem. Barnens skola ligger ungefär tio minuters gångväg från hemmet. Man går delvis på smala stigar.
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			Flickorna är SÅÅ söta!! Men pyttesmå, jag kan knappt skilja på fem- respektive elvaåringar. Och så tillgivna och kontaktsökande de är! Tre av dem höll mig i handen på väg till skolan.

			Sedan blev jag hembjuden till Julius och hans charmerande fru Maya. Det bjöds på kaffe, skorpor och pommes strips med ketchup. Det bidde liksom min middag idag, så det var välkommet. Fast jag hittade en Twix i handbagaget också, den har jag käkat upp nu medan jag bloggat. Ska bli spännande att se om jag får någon frukost imorgon. Men nu är det sängdags, och imorgon ska vi fira jul!!

			 

			 

			Dag Två:
JulAfton

			 

			På förmiddagen åkte föreståndaren Julius, husfrun Sunitha, jag och de sju flickorna i två taxibilar in till Kathmandu. Där besökte vi Kings Palace, det palats där Nepals Kung Birendra med familj blev mördad av en släkting. Detta skedde år 2001 och sen dess har man gjort republik av Nepal och museum av kungabostaden. Vi tillbringade ett par intressanta timmar där till att gå runt och förkovra oss i landets historia.

			 

			Sen tog vi ungarna med till en restaurang. Vi ordnade oss ett långbord på takterassen och alla fick själva bestämma vad de ville äta. Nån ville ha pasta, en annan butterprawns. Vissa nöjde sig med Dal Bath, Nepals nationalrätt – linssoppa och ris. Ett par av barnen vecklade upp sina servetter och såg storögda på kniv och gaffel. Julius sa till dem att lägga servetten i knäet och de gjorde så utan att ha en aning om varför. Sen festade vi loss på maten. En av de yngsta flickorna tog helt sonika sin sked och åt friskt av riset. Kycklingen och de andra godsakerna gav hon blanka sjutton i. Jag hjälpte henne att skära upp kycklingen och hon åt några bitar. Hemma på barnhemmet äter de alltid med fingrarna. I Nepal gör man så. Men går man på restaurang får man lov att använda besticken.

			Efteråt drack vi apelsinläsk och köpte en chokladtårta till kvällens julfirande.
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			Sen var det dags att åka hem för att förbereda kvällens julmiddag. Kvinnorna satt på golvet och spritade ärtor och skar grönsaker. Jag och Julius dotter fick äran att pynta den nyinköpta lilla julgranen! Det var bjällror, trummor, ett par kulor och en bjärt blinkande belysning. Den går nog till världshistorien som en av de fulaste julgranarna ever, men ni må tro barnen tyckte den var vacker! Beautiful Mam! Ramri!
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			Vår tomte, den femåriga Aliza, delade ut klappar med den äran och till allas jubel. Sen satt vi alla och myste i väntan på att få hugga in på julgotterna; den nyinköpta chokladtårtan, frukt, räkchips, friterad kyckling, läsk och karameller. Resten av kvällen lekte vi och dansade. Barnen ville lära mig nepalesisk dans, men skrattade mest åt mig! Undrar varför.
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			Ja, det var en helt fantastisk kväll. Jag har aldrig förr upplevt så mycket skratt och glädje en julafton. Och med så små medel. Jag önskar alla fick uppleva en sån jul. Ett jättetack till Emma, Viktor och Max, mina vänners barn, som skickat med en del av sina julklappspengar. Jag lovar att vi har haft den bästa julafton av alla!

			 

			 

			Dag Tre:
Trekking

			 

			Idag har vi vatt på värsta trekkingen. Jag fick veta att vi skulle Take a walk at the riverside. Okej. Visst. Kul. Jag drog på mig sandalerna och trodde vi skulle knalla efter nån å-kant och njuta av utsikten. Men icke! Vi klev på den knökfulla bussen till Sundarijal. Uttalas Sundarisal och betyder Vacker Flod. När vi kom fram började vi promenera så stilla men det var bara en kort illusion. Strax kom vi till långa långa stentrappor. Precis som i Langtangpasset i Himalaya där jag trekkade vid mitt förra besök i Nepal.

			 

			Barnen sprang ( ! ) före. Jo, det är sant. Men jag måste säga att jag klarade uppförsbackarna bra. Svettig och förmodligen röd som en kräfta, visst, men inte speciellt andfådd.  Naturligtvis pausade vi då och då, kanske lika mycket för de vuxnas skull som barnens. Jag tyckte mig höra föreståndaren och husfrun pusta flämta och flåsa en hel del. Jag försökte hålla mig lite före dem så jag fick känna mig riktigt duktig.

			 

			Och visst var det vackert! Enligt Julius är Sundarijal ett populärt utflyktsmål. Nepaleserna åker långväga ifrån för att uppleva detta, det är en väldig kontrast mot storstaden Kathmandus oerhörda trängsel och äckliga luft.

			 

			Ja, vi gick och gick. Uppför uppför och uppför. Till slut kom vi tydligen till själva målet för bestigningen, Shivapuri Nagarjun Nationalpark. Vi löste jättedyra entrébiljetter och gick vidare en stund men efter en halvtimme var vi tvungna att vända. Mörkret kommer snabbt. Visste man inte det? Varför skulle vi lösa in oss? Förvånad. Så skulle vi då NERFÖR alla de här stentrapporna och stenblocken. Barnen är som bergsgetter, de klättrar hejvilt upp 

			och ner för stenar. Sexåriga Pema är uppväxt i en bergsby och hade här ett eldorado. Hon SPRANG nerför, sprangsprangsprang. Jag var så rädd att jag skrek högt. 

			 

			Om hon ramlat hade hon slagit sig sönder och samman. Men hon bara skrattade.

			 

			[image: Dag_3.jpg] 

			 

			När vi kom ner skulle vi ta bussen hem. Det var bara det att det inte kom någon. Vi väntade en stund och beslutade att vi borde börja promenera innan det blev kolsvart ute. Julius, Sunitha och jag delade upp de sju barnen mellan oss och påbörjade den tre kilometer långa promenaden hemåt, på icke-vägar. Både bilar och motorcyklar kör utan lysen här. Spar de på batteriet? Alla kör som tokar och tutar som tusan. Barnen var trötta men ingen klagar. En liten flicka lutade sig mot min arm hela tiden, så slut var hon, men inte ett gnällpip hördes. När vi väl kom hem åt vi middag och sen  somnade de gott.

			 

			Ännu en härlig dag är till ända!

			 

			 

			Dag Fyra:
Jag - En Nepales

			 

			Jag BOR här! För en kort stund i livet visserligen men ändock. Mitt hem, min borg, min fasta punkt. I live in room 201 at Porong Monastery Guesthouse. Jo. Så är det. När det liksom ramlade över mig blev det ett enda stort WOW! Detta är häftigt. Vad mycket jag har att upptäcka här. Och uppleva. De senaste åren har jag varit på väg till Norge. Jobba och tjäna pengar. Mycket pengar så jag kan resa sen. Nu är jag i Nepal. Här har jag BETALAT  för att jobba. Men detta är den största resan. Hittills. Och båda länderna börjar på bokstaven N. Så det så.

			 

			Idag har jag åkt buss som en nepales. Ensam. Letade mig fram till vägkorsningen där jag kan hoppa på. Medical College. Stoppat varje buss som åkt förbi och hojtat, nåja småviskat lite försiktigt,  Namgil? No Mam No Mam. Men till slut kom den, Namgilbussen. En vänlig dam gjorde plats åt mig så jag nästan kunde sitta i hennes knä. Jag sa till busspojken Uttar Bahini, och pekade på mig själv. För säkerhets skull upprepade jag proceduren. La la sa han då. Betyder Jaja sluta tjata och gå och sätt dig. Han pekade på sätet bredvid den snälla damen med de tomma knäna. Sen vet man tydligen när man snart är framme, för då ska man betala. Julius har lärt mig att det kostar 13 rupees är lika med en spänn, så jag lämnade coolt fram jämna pengar för att busskillen inte skulle få för sig att blåsa mig på växeln (... 15 öre...vad håller jag på med ??). Han såg nöjd ut och log stort Thankyou Mam. Det slog mig efteråt att jag KAN ha lämnat en 100-rupeessedel istället för en tia, därav hans lyckliga leende.

			 

			Ett annat tecken på att jag är nepales, eller åtminstone har varit i ett tidigare liv, är att de kör bil som jag. Eller jag som dem. Tuta, svära och ibland gasta lite. Så gör en riktig bilförare.

			 

			Och jag spottar definitivt som en nepales. DET kan ingen ta ifrån mig!!

			 

			 

			Dag Fem:
Elektricitet

			 

			Elektricitet är jättebilligt i Nepal. Konstigt vore det kanske annars, för större delen av dygnet har man nämligen ingen. Och man kan tycka att då ska man heller inte betala nåt. Elen kommer från Indien och är schemalagd. Så här kan ett tvådagars schedule se ut:

			 

			Monday 8-12, 15-21

			Tuesday 9-12, 14-23

			 

			Vilket betyder att det finns ström i ledningarna mellan klockan 12.00 och 15.00 måndag. Klockan 21 måndag kväll till klockan 9 tisdag morgon, samt mellan 12 och 14 under dagtid på tisdag. För det mesta finns det el på nätterna, vilket kan tyckas onödigt eftersom nepaleserna sover då.

			 

			Idag skulle elen stängas av kl 19.00. Men redan klockan 18 började lamporna slockna. Därmed naturligtvis även TV:n till flickornas stora besvikelse. De har begränsad TV-tid, och vi satt alla och såg ett barnprogram.

			
I detta hänseende är jag mycket tacksam över att bo på klostret. Här har man reservaggregat så det blir aldrig helt strömlöst. Jodå, det kan det i och för sig bli men då ringer man munk Choedak som genast kommer och trycker på nån ON-knapp. Jag har alltid ström i sänglampan, badrummet samt i ett eluttag. Vilket gör att jag när som helst under dygnet kan ladda telefonen och eller koka kaffevatten. Hemma, på den andra planeten jag bor på, får man noja när man någon enstaka gång inte har möjlighet att koka kaffe när man vill. Här - jaha, då får man väl vänta några timmar då. Livet är märkligt.

			 

			 

			Dag Sex:
Sanering

			 

			Efter två ganska jobbiga dagar och en natt bestämde jag mig för att nu måste här ageras! Haft magsmärtor till och från, lite huvudvärk och varit otroligt trött. Att läggas  till det: något har bitit mig inatt, samt en stackars katt har skrikit i timmar. Jag kunde inte släppa ut den eftersom porten låses utifrån av munkarna varje kväll. För vår säkerhet. Ibland undrar jag om de skulle komma ihåg att släppa ut oss om det händer nåt. Att ringa och väcka upp nån stackars munk för en katt, nej det ville jag inte. Så kattstackaren led. Jag led.

			 

			Vid halvsextiden tröttnade jag på eländet. Jag klev upp och inspekterade min bitna mage: röda prickar och kli. Fingranskade väggen vid sängen och mycket riktigt, två pyttesmå kryp kunde jag urskilja och krossa med tummen. Åt helsicke med buddhism och antivåldsteser. Dööö!! Ibland blir jag förbannad, detta är ett sånt tillfälle. In med sängkläderna i tvättmaskinen, handdukarna likaså. Madrasser, täcke och allt annat jag inte fick in i det trånga maskinhålet åkte ut för vädring. Sen ringde jag flickhemmet och sjukskrev mig. Jag hann även med att tvätta en maskin kläder innan elen stängdes av. Tack alla gudar för lyx som tvättmaskiner!

			 

			Därefter vidtog projekt sanering. I samma stund kom munk Choedak. Han blev lite bekymrad när jag var i städtagen och kanske även över orsaken därtill. Han skickade upp städflickan och insisterade på att hon skulle hjälpa mig. Okej. In kom hon med en hink vatten och en handduk att torka golven med, samt en mopp med meterlångt/-kort skaft. Jag började helt sonika torka av golvlisternas halvcentimetertjocka skitlager. Hon stod lutad över mig för att se hur jag gjorde, och när hon var någorlunda säker att hon skulle klara det sa hon I´ll do it Miss. Okej. Danyabadh. Betyder: Tack. Så jag dammade och torkade väggarna istället, sen tog jag den lilla moppen och lyckades genast knäcka det sönderrostade handtaget. Sålunda fick jag torka golvet krypande. Men badrummet vill hon städa själv. Och det gick ganska fort. Hon gjorde rent toan och slängde ut två hinkar vatten på golvet. Slut.

			 

			En smygraid i förrådet resulterade i diverse fynd - ett par små handdukar till bordsdukar, en matta samt ett gäng plastpåsar som kanvarabraatthasenare. I ett annat rum snodde jag ett litet bord. A Woman’s Gotta Do What a Woman’s Gotta Do You Know. Så NU är det fint och nystädat i mitt hem. Ska köpa lite rökelse för att få bort unkenluften.

			 

			Efter att ha tagit en varm, skön dusch (jo, det är sant - jag har hittat ett duschrum på nedre botten, som har GASOLVÄRMARE slash VARMT VATTEN), plockat ögonbrynen, baddat magkliet med handsprit och målat tånaglarna röda tog jag på mig de sista rena, och därmed garanterat loppfria, kläder jag har. Skippade de äckliga sandalerna som också måste in i tvättmaskinen, och stoppade de röda tånaglarna i mina silverfärgade sandaler istället. Och jag har varken fleece- eller vindjacka på mig idag, endast munkjacka. Efter tjugo minuters promenad ner till Boudhanath, den heligaste buddhiststupan i världen, sitter jag nu här på en takrestaurang med tomatsoppa, bröd, vattenflaska och en kopp kaffe och njuter.
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			Njuter av värmen. Av utsikten över stan. Av att må bra igen. Av

			 att ha det enorma privilegiet att få uppleva allt detta. Av

			vetskapen om att jag inom en inte alltför avlägsen framtid faktiskt kommer att vara hemma igen. Kort sagt: Njuter Av Livet! Men nu ska jag leta reda på ett köpcenter och köpa mig solbrillor och rengöringsmedel.

			 

			Hemma i Sverige är klockan 09.05 PIP. Have a nice day folks!

			 

			 

			Dag Sju:
Frulle

			 

			Idag har jag ätit frukost utomhus. Eller i alla fall i korgmöbeln utanför mitt rum. Som liksom är på innergården. Och det är samma temperatur som ute. Alltså har jag ätit ute.

			 

			Det tog några dagar innan frukostserveringen började fungera. Kommunikationen mellan chefs- och köksmunk verkar vara obefintlig. Och eftersom den förstnämnde är i Indien på obestämd tid har den secondnämnde inte en susning om något. Han blev jättebekymrad när jag bad om rena handdukar och toapapper. Och frukost? Hur skulle de ordna det? Ja, inte vet jag,  jag var till och med erbjuden helpension varje dag i tre månader, hur skulle ni ha fixat DET? Hur som helst, efter några dagars väntan fick jag upp en brödbit på rummet. Det heter chapati, ett vitt bröd stekt i panna. Brukar vara gott, tunt och krispigt, men här är det tjockt och segt. Jag äter lite ibland för att jag måste, men slänger det mesta.

			 

			I morse överraskade jag köksmunken i Guesthouseköket där han stod och stekte nåt som doftade ljuvligt. Jag tänkte - nu eller aldrig har jag chans till nåt ätbart här. Jag frågade om det var min frukost. Han såg förvånat på mig och sa Yes Mam, do you want this? Jag förtäljde honom att I would love it och några minuter senare fick jag mig serverat tre bruna brödskivor, varav två stekta i ägg. Åh så gott det var!! Inget jag skulle ha tagit för mig av vid en hotellfrukost någon annan gång någon annanstans, men nu är jag i Nepal och här smakade det ljuvligt!

			 

			 

			Dag Åtta: 
En Fredag

			 

			Frukosten kom aldrig den här dagen. Förklaringen är att munken som ansvarar för frukost var på utflykt på annat håll. Jag ids inte tjafsa mer med munksen men kan säga att jag är glad jag inte betalar för helpension.

			 

			Julius ringde och berättade att husfrun, kökskillen och barnen var på väg till Tinshuli och beräknades anlända halv tio. Man lär sig fort här, så jag sa Okej ring mig när de har kommit. Klockan halv elva ringde han They are here now. Klockslag betyder inte så mycket här. Inte veckodagar heller för den delen.

			 

			Jag gick ner till Mayas shop där hela gänget satt uppradade på trappan. Goodmorning Mam. Vi tog två taxibilar till ett köpcenter där de har ”allt”. Väl inne skulle vi en trappa upp och tog rulltrappan. Jag fick verkligen anstränga mig för att inte gapskratta.

			 

			[image: Dag_8_bild_1.jpg] 

			 

			De här barnen som springer obehindrat över stock och sten höll på att ramla på och över varandra redan när de äntrade rulltrappan. Sen stupade de när de skulle av. Vilken syn för gudar vi måste ha varit. Rena plockepinnet!

			 

			Vi skulle köpa byxor till barnen. Ritas norska faddermamma har skickat med pengar som vi skulle sätta sprätt på idag. Väl uppe på brallavdelningen började de vuxna plocka fram vad de tyckte var lämpliga plagg till barnen. Näää!! Choose whatever you want girls! hojtade jag och barnen började välja och vraka. Och de blev väldigt bestämda - höll vi fram ett par i fel färg eller med någon dekoration de inte tycker om så ruskade de på huvet bara. No! Det var härligt att se dem. Till slut var alla jättenöjda med sina nya byxor och då gick vi vidare till mössavdelningen.

			 

			De fick välja varsin huvudbonad och det provades vilt. Jag tänkte i mitt stilla sinne att måtte inte de här mössorna bli provade igen förrän eventuella rester från oss, det vill säga löss, har självdött! Till slut hade de valt en varsin fantastisk kreation. Jag sa till dem att de får inte användas förrän alla är garanterat lusfria, och de gamla mössorna ska tvättas ordentligt. Inga problem,  det lovade alla.
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			Det var bara det att dagen efter när jag kom till hemmet var alla iklädda de nya mössorna och med ett Picture pliiis mam radade man upp sig på takterrassen. Det förstår väl alla att Prova och Använda är två helt olika företeelser i lushänseende?

			 

			Efter den lyckade shoppingturen tog vi taxi till Boudha där det bjöds på nyårslunch.  Julius beställde samma käk till alla. 
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			En nepalesisk rätt med linssoppa, ris, små skålar med kyckling, spenat, chutney, hot sås och andra tillbehör som jag inte riktigt har kläm på vad det är. Men gott var det! Oj! Som avslutning på den delikata lunchen avnjöt vi en skål curd, syrad mjölk av ko och eller buffel, lite söt. Faktiskt gott. Och det märkliga är att jag som är mjölkallergiker därhemma tål ganska mycket här. Undrar hur det kan komma sig?

			 

			Tyvärr blev eftermiddagen inte lika trevlig. Vi promenerade tvärs genom Boudhanath upp till Tinshuli. Där köpte jag en ryggsäck till Pema, den nyaste flickan på hemmet. Hon verkar inte ha några egna saker utan får hela tiden dela med de andra. När vi kom in i affären lyfte jag upp henne så hon fick titta på de ryggor som hängde uppe vid taket. Hon pekade omedelbart ut den hon ville ha. Ingen tvekan! En rosa med bilder på Snövit. Jag tvivlar på att hon nånsin ägt något alldeles eget förut.
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			Hon satt för sig själv och undersökte noggrant sin nya klenod. Strök med handen över  Snövitbilderna och kollade varje tråd, söm, fack och dragkedja. Ibland vill jag bara gråta över de här barnen. De har alla en så tuff bakgrund att vi aldrig kan förstå vidden av det. Ändå är de så glada, tillgivna och verkar så nöjda. Men ibland lyser det igenom - hur trasiga de är egentligen.

			 

			Sen var det dags för läkar- och tandläkarbesök. Det togs diverse prover och undersökningar gjordes. Det tog fyra timmar innan alla var klara. Några av flickorna fick mediciner av olika slag, andra måste dra tänder. Ett par av barnen hade en tand som det i stort sett bara var flisor kvar av. En flicka hade det väldigt besvärligt, hon skulle få två tänder utdragna men var livrädd för bedövningen. Jag kommer aldrig mer att klaga över att behöva gå till tandläkaren hemma. Det här var också en ”riktig” tandläkare, sades det när jag frågade, med praktik och tandläkarstol och spottkopp. Men sen är jag inte säker på att det var så mycket mer. Dörren till tandläkarrummet stod vidöppen och för varje flicka som skulle dra en tand sprang resten av dem ut och in och ville se på. Jag försökte få ut dem därifrån, tyckte inte det var nåt speciellt lämpligt nöje, men de tyckte det var jättespännande och vägrade för en gångs skull att lyda. När den här stackars flickan kved och grät av rädsla över sprutan blev jag förbaskad och sa till Julius att nu tar jag ungarna ut härifrån, de ska inte vara här inne. Do that, svarade han och då vågade de inte annat än att följa med mig ut.

			 

			Tack och lov tog det inte alltför lång stund innan flickebarnet kom ut igen, med rödgråtna ögon och vaddtussar i munnen. Vi fick ett värktabletter med oss att sätta in när bedövningen släppt.

			 

			Hela gänget tog två taxibilar tillbaka till flickhemmet. Jag gick hem till mitt Guesthouse, bara fem minuters promenad därifrån. Min innerliga förhoppning är att de alla sover gott nu och har lyckats glömma eftermiddagens lidande, de kära små liven!!

			 

			 

			Dag Nio: 
Happy New Year

			 

			Vi har ingen internetuppkoppling på klostret längre. Egentligen är jag både glad och överraskad över att det överhuvudtaget FINNS internet i detta landet. Men nu när jag är van vid att varje dag kolla mail, ladda upp foton och blogga är det jättetrist att nätet är borta.  Sedan två dagar tillbaka. Varför vet jag inte. Choedak säger att vi måste vänta till chefsmunken kommer tillbaka från Indien. När är okänt. För alla. I morse kom jag då på snilleblixten att det finns internetcaféer. Jag har aldrig vatt på nåt tidigare men det funkar uppenbarligen. En ny värld har öppnat sig. För mig.

			 

			Nyårsafton var det. Det är trettioförstadecember. Nyårsafton i Sverige. Här är det vanlig lördag. Dock har det utlovats Newyearcelebration ikväll. För min skull sägs det. Men det är nog en sanning med modifikation. Nepaleserna älskar celebrations, tar varje tillfälle i akt att fira. De har hur många helgdagar och festivaler som helst. Förmodligen för att de har det så eländigt i vardagen.

			 

			När jag kom till flickhemmet skulle det busas och pratas lite. Sen en kopp the i köket med de vuxna. Alltså – det köket är KALLT.

			Tvättas skulle det också. Fredagar är tvättdag, men denna vecka ägnades den ju åt byxshopping och tandläkarbesök. Flickorna tvättar sina egna kläder. De minsta får hjälp av de större. Man tvättar utomhus.
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			Kläderna läggs på stengolvet och så gnuggar man in paltorna med en speciell tvål. Sen är det tre sköljningar. Och jag lovar att här går det undan! De tvålgnuggade kläderna läggs i en balja som står under kranen. Sen sköljer man dem och slänger plaggen i nästa hink under kran nummer två. Vattnet är kallt. ISKALLT! Jag passade på när Mummy Sunitha inte var där, tog av mig fleecejacka och började skölja. Barnen protesterar inte, de är glada att få hjälp med det tunga arbetet. Att ha armarna upp till armbågarna i det där iskalla vattnet är inte skönt. Fy vad det värker. Men kan barnen så kan jag. Efter några sköljningar skyllde jag på att tvätten behövde hängas och gick upp på takterrassen. Där var det SOOOL! När jag var ensam passade jag på att gnugga händer och armar för att få upp värmen igen. Ja så där höll vi på tills tvätten var finished och klar. Husfrun blev  mycket upprörd över att Mam dristat sig till att hjälpa till. Jaha, men gör det själv då. Tänkte jag. Sa jag inte. Jag upplyste henne vänligt och leende att är det nåt jag kan så är det att tvätta. Punkt. Det är möjligt att det barnens uppgift, men jag förstår inte varför. Det är för tungt för dem. De klarar inte att vrida ur jackor och byxor ordentligt, och följden blir att det tar ett par dagar innan de torkar och de luktar därefter.
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