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  Innan


  Jag var nio år gammal och ägde en kanin som hette Luns och han älskade finsk lakrits. På sommaren bodde den i en utebur på gräsmattan. En gång kom det en hund och började riva i buren i jakt efter färskt kaninkött. Jag hörde hur Luns vräkte ur sig ett dödsångestskri och när jag öppnade dörren stod där en stor morrande hund. Jag skrek allt vad jag kunde och slängde en nyckelknippa mot hunden. Sedan stängde jag dörren, rädd för den ilskna jycken. Det blev tyst.


  När jag vågade titta ut var både hunden och Luns borta. I buren fanns ett stort hål.


  Min pappa gick till grannen som ägde hunden och berättade att den ätit upp vår kanin.


  ”Det är inte en hund, utan en tik”, svarade grannen.


  Min rädsla för att dö har funnits med mig hela livet, ända sedan jag lärde mig att den möjligheten finns.


  De flesta köper lotter i tron om att det finns en chans att bli en vinnare. Ha tur. Däremot tror ingen att de kan dö, för det tror man aldrig ska drabba en.


  Jag vet att jag kommer att dö, frågan är bara när. Chansen att jag dör blir större och större för varje dag jag lever. Därför blir jag rädd att utsätta mig för saker som kan ta livet av mig. Om jag vore kanin, skulle jag aldrig vilja bo i en utebur på en gräsmatta – omgiven av glupska grannar.


  Idag är jag rädd för en massa saker. Allt eftersom åren har gått, har jag insett hur dödlig jag är. Hur farligt allt är. Det jag är mest rädd för är:


  1. Döden


  2. Sjukdomar


  3. Höjder


  4. Vilddjur


  5. Intimitet


  Men om jag vore en kanin – alltför rädd för att vara utomhus och äta grönt gräs på sommaren – då skulle jag antagligen ruttna i min innebur. Av tristess, hussvamp, mögel, ohälsosamt leverne och goda elkablar.


  Om jag inte vågar leva, vågar utsätta mig, vad är då livet värt?


  Tjugo år efter att min älskade kanin blev uppäten av en hund ska jag ta revansch; på tiken, på döden och på mina rädslor.


  Innan jag dukar under av kvällstidningar, som våldtar mig med hemskheter, ska jag utmana min död på en duell. Jag v/s döden.


  


  Stockholm


  Jag tar så många sprutor att de snart ger mig mängdrabatt på den vaccinationsklinik som jag brukar besöka. Som sagt, jag gillar inte sprutor. Men jag ogillar ännu mer hepatit, tyfoidfeber, meningokocker och gula febern.


  Att förbereda sig på något man aldrig varit med om är svårt. Uttrycket ett oförutsägbart äventyr heter så av ett skäl. Jag försöker tänka igenom vilka problem som kan tänkas hända. Sedan jobbar jag på att hitta lösningar till mina otänkbara problem.


  Vaccinationer är en enkel och självklar förberedelse. Om man inte är rädd för sprutor. Men jag överlever dem. Däremot är utgången av malariaprofylaxen tveksam. Eftersom jag blir, om möjligt, ännu knäppare av den rekommenderade medicinen Lariam, tvingas jag välja det dyra och ganska oprövade preparatet Malarone. Det står på paketet att man inte ska ta det under så lång tid, men jag får väl inställa mig som forskningsobjekt, om jag kommer hem. Lariam blir det inte eftersom jag mådde uruselt av det under och efter Indienvistelsen som jag och min bästa kompis Lollo gjorde för några år sedan.


  På sjukfronten har jag en hel lista med personer som jag måste besöka innan avresa. Efter vaccinationskliniken är det dags för min husläkare. Jag berättar att jag ska åka till Afrika. Med buss.


  Han tittar på mig över sina halvmåneformade läsglasögon.


  ”Tycker du inte att det kan vara en aning, ja, en aning farligt?”


  Jag tror inte mina öron. Min husläkare verkar vilja avråda mig från att åka. Jag känner hur ilskan hettar till och blodet fyller mina kinder.


  ”Jag vet inte om det är bättre här”, säger jag skarpt. ”Se bara vad som händer runt omkring oss. Mord och våldtäkter varenda helg.”


  ”Det har du rätt i. Bra kommentar”, svarar han med ett leende.


  Jag får min undersökning och även recept utskrivet på antibiotika som ska bota alla problem, från matinkastet till ändstationen.


  Husläkaren avslutar mitt besök med att önska mig en trevlig resa, men ger mig även en varning.


  ”Akta dig för bilharzia. Det finns överallt där nere i sötvattnet. Undvik inte bara att bada i sjöar. Duscha helst inte heller, och drick inte lokala läskedrycker.”


  ”Ok, jag ska tänka på det. Fast jag dricker inte läsk till vardags överhuvudtaget eftersom det innehåller på tok för mycket socker. Men hur kommer det sig att en husläkare som du är så insatt i afrikanska sjukdomar?”


  ”Såg du inte programmet om parasiter i Afrika, som gick på någon kabelkanal för ett tag sedan?”


  ”Nä.”


  ”Bra, gör inte det! Trevlig resa med dig. Vi ses.”


  Efter läkarbesöket är det min massörs, tillika dietists, tur.


  ”Åh, vad avundsjuk jag blir”, är hennes kommentar. ”Om jag inte var gift, skulle jag också åka iväg.”


  Hon säger åt mig att bunkra proteinpulver och börja grunda här hemma med proteindrinkar.


  Som om det inte var nog med all medicin så ska jag också ta med mig kroppsbyggarkrukor med nyttigt proteinpulver. Leve den konsumentvänliga nyttighetsmanin i Sverige!


  ”Det kan nog bli svårt att hitta näringsrik mat där nere”, säger hon och skakar på huvudet medan hon knådar in min rygg med nyttig ekologisk olja.


  ”Du måste ju se upp med alla bakterier som finns på färska grönsaker samtidigt som du måste äta mycket frukt och grönt.”


  Självklart hinner jag även med ett tandläkarbesök. Är lite orolig för en ilande tand och vill försäkra mig om att få slippa utforska den afrikanska tandvården. Som om jag inte tjatat tillräckligt så berättar jag naturligtvis för tandläkaren om mina resplaner.


  ”Vad roligt”, skrattar hon med något som liknar en virknål i högsta hugg. ”När jag gjorde praktik under sista terminen på tandläkarhögskolan så var det just i Sydafrika”.


  ”Hur står det till med tandvården där nere då?”


  ”Mycket fattigdom bidrar till bristande tandvård. Folk rycker ut sina tänder när de får hål. Allt för att förhindra inflammation och framtida besvär.”


  Nynnandes pysslar hon om mina tänder. Och frågar sedan när jag kan svara ordentligt om jag ska resa själv. Jag förstår inte varför alla envisas med att fråga i vilket sällskap jag ska resa?


  När jag svarar att jag reser själv så gör alla stora ögon och tycker att jag är modig. Vad är det för bravad med att resa själv? Den största utmaningen är ju att klara av alla 69 okända medresenärer!


  Jag lämnar tandläkaren med goda besked om min tandstatus och tänker vidare på vårt samtal.


  Precis som tandläkaren har min bästa kompis Lollo varit på mig och frågat om mina kommande reskamrater. När jag väl ringer Rosa Bussarna får jag veta att vi är 70 personer som reser iväg till Cape Town. Efter halva resan åker 20 av dem hem och 20 nya kommer ner för att resa med den andra halvan av resrutten.


  Lollo och jag träffas en kväll och diskuterar mitt kommande äventyr. Vi två har rest mycket tillsammans. Nu är det dags att jag ger mig av på egen hand – tillsammans med alla främlingar.


  Det var Lollo som fick mig att välja Rosa Bussarna framför utländska resebolag. De andra researrangörerna låter sina resenärer sova i tält istället för i och på bussarna.


  Lollo frågar om jag inte är skraj för att tälta i Afrika (hon verkar tro att jag är rädd för allt) med tanke på alla vilda djur?


  ”Nej”, säger jag, ”det förstår du väl att vi inte tältar mitt i elefantmotorvägen till vattenhålen eller i närheten av noshörningarnas favorithak.”


  ”De stora djuren ja”, svarar Lollo.


  Förutom sovplatserna finns det andra skäl till varför jag väljer den svenska arrangören; valet av resperiod, enkelheten med svenska försäkringar, betalningssätt och till slut även medresenärerna. Från början var jag mest inne på en engelsk arrangör. Inte bara för att jag alltid ska göra allting så krångligt för mig, utan för att de reste i mindre grupper och för att det inte var någon svensk bland de inbokade resenärerna. Hur kul är det att åka till andra sidan jordklotet och titta på zebror – tillsammans med min kusins granne och ett gammalt strul? Men Lollo, klok i alla sammanhang, undrar vad som är roligare med engelska fotbollssuputer, fransmän med basker och filosofiböcker, eller tyskar med no klädstil at all?


  Det kan bli som att välja mellan pest och kolera. Och då väljer jag kolera och hoppas att mitt Dukoral-whiskey-mjölkbakterie-tabletter-ketchupslabb ska fixa det sistnämnda.


  Lollo frågar om jag vet vilka de andra 69 medresenärerna är. Finns ingen deltagarlista? Jag undrar vad som är värst: att resa utan att känna någon alls, eller att träffa på någon jag faktiskt känner?


  Det värsta jag kan tänka mig är om jag är äldst! Och alla andra är IQ-befriade 19-åringar som ska ut på sitt första och största äventyr (för jag har inga fördomar alls, nejdå). Nu tror jag inte att jag är äldst, eller att alla ska vara så naiva som jag fasar för, men en liten pigg av rädsla har börjat skava.


  Vissa har säkert 30- och 40-årskriser medan andra säkerligen bara är 19. Kanske någon försöker komma över sin skilsmässa. En annan ska ut på sitt livs äventyr och prova både sina vingar och bussäten. Vi är kanske som en fårskock som måste till andra sidan jordklotet – och betala dyra kronor – för att hitta oss själva, eller kanske någon annan. Jag undrar om jag kan få tag i en lista och se vilka andra som ska med. Hur gamla de är. Varför inte kolla upp både hobbys och civilstånd när jag ändå håller på?


  Vilket ord förresten; civilstånd! Hade jag varit kille och fått frågan: civilstånd? Då hade jag kanske svarat oftast. Fast då hade jag kanske hoppats på att jag hade några ocivila stånd att skämmas över, också. Ordet civilstånd, oavsett vad som kan läsas in i ordet, för i alla fall tankarna till något intressant, något som inte har med läkarbesök, dödsångest och resan i sig att göra...eller?


  Det måste vara en central fråga för många, det där...med civilstånd. Alla jag pratar med verkar ha en fråga på tungan som de inte förmår sig att spotta ut. Som om det inte är ett äventyr, en överlevnadsresa jag ska ut på, utan en datingtripp.


  ”Leva så intimt, i den värmen, med så många”, flinar Lollo, ”det måste väl ändå vara folk som vill hitta någon att bygga bo med.”


  ”Äsch, det är bara vad du tror.”


  ”Resan kanske inte bara är en trevlig utflykt, utan ett sätt att prova på att träffa någon likasinnad när alla dans- och språkkurser på folkuniversitetet är avverkade.”


  ”Vadå likasinnad?” frågar jag surt. ”Som om jag inte får nog av mina egna dåliga sidor, vad ska jag med en likasinnad till? Gud vad tråkig du är!”


  



  Måste jag vara singel för att resa? Bör jag vara det? Hur desperata kommer mina medresenärer att visa sig vara vid första fyllan? Hur romantiskt och bohemiskt inbjudande det än kan låta med kärlek under bar himmel i Afrika, nakenhet och sex i naturen, så ser jag det aningen annorlunda.


  Tänka sig att veta hur det står till med allas magbefinnande, alla kolerabakterier, matförgiftningar, diarréer, fisar, mens. Alla parasiter och skorpioner som gömmer sig i sanden. Det tänker åtminstone jag på. Alldeles för mycket.


  När jag reste i Indien med Lollo, garvade vi rått åt researrangörernas försäljningstaktik. De sålde romantiska resor till förälskade och nygifta par, genom att beskriva hur vackert och varmt det var i Indien. Vi var skitiga och äckliga, med turistmagar och myggmedel som kladdade och parasiter som satt insmetade i hud och under naglarna. Med den andedräkten, som vi hade efter varje morgons whiskeykapsyl, och med de snuskiga sängarna med bedbugs och tidigare gästers könshår, så var skönhet det sista beskrivande ordet vi tänkte på. Det ska mycket till innan jag reser iväg med kärt sällskap.


  Jag har svårt att sätta mig in i något värre scenario. Att vara genomlortig från topp till tå, full av parasiter som bara väntar på att få ta min kropp i besittning. Eller ha en opålitlig mage mitt uppe i en safari, där varken dusch eller toalett finns bara extrem närhet till medresenärerna och 20 meter till ett vattenhål där lejon och elefanter släcker sin törst. Där, mitt i allt detta, ska man få till något romantiskt, erotiskt. Hur absurt låter inte det? Vill man inte smyga ut i buskarna, där alla vilda och giftiga djur gömmer sig, så får man väl köra en diskret en, på sin lilla 90 cm madrass – omgiven av 68 medresenärer som ligger och fiser under sina egna myggnät.


  Jag tänker mycket på mina medresenärer, eller pinkare som vi tydligen kallas, eftersom vi ska åka Pink Caravan. Jag surfar på Internet och läser andra resenärers dagböcker. Alla mina farhågor verkar besannas som exempelvis magbesvär, närgångna sexupplevelser och bussfester utan toaletter. Tydligen måste alla välja en buss som man ska åka med under hela resan. Jag har, efter allt hemsideläsande, valt buss nu. På Afrikaresan är det tre stycken bussar med Pelle Svanslös-namn som ska åka i karavan; Trisse, Bill och Bull. Alla tycker att Bull har bästa stereon. Klubbat, bestämt, jag väljer Bull-bussen! Det känns bra att jag åtminstone har en konkret utgångspunkt, en liten trygg ö, mitt ute i Stilla Havet.


  Förutom att jag förbereder mig med en grundlig hälsokontroll och research i hur andra resenärer haft det, tar det naturligtvis inte slut där. Precis som husläkaren och massören sa är maten en stor del av mina förberedelser. Mina möjligheter att överleva ökar om jag har en sund hälsa. Det räddar mig förstås inte från psykopater, olyckor och terrorister, men ökar ändå chanserna att leva länge och må bra – under förutsättning att jag inte trillar dit på något annat.


  Jag var vegetarian som tonåring. Sedan började jag äta fisk och skaldjur. Nu är jag bara oerhört hälsomedveten. Inte fanatiskt G.I men gärna råkost till fettsnålt protein. Visst kan jag äta onyttiga saker, men även det är kontrollerat. Jag unnar mig till exempel en pizza eller ett par öl när jag känner för det. Jag måste få unna mig onyttiga saker bara för att jag tycker det är gott. Det är bra för mitt psykiska välbefinnande. Däremot har jag inte mycket till övers för feta såser, pommes frites, godis eller läsk. Lollo tycker jag är tråkig som är en sådan matkontrollant. Själv äter hon alltid utifrån vad hon är sugen på.


  När vi lagar wokmat ihop frågar hon om vi ska tillsätta ytterligare någon ingrediens.


  ”Majs kanske”, säger Lollo, ”eller är du sugen på haricots verts eller kanske kikärtor?”


  ”Det vore ju bra med lite proteiner till alla kolhydraterna”, svarar jag.


  Men så har Lollo inte slutat gå upp heller, någonsin i sitt liv, medan jag haft samma vikt i över tio år.


  Förberedelsemässigt, innan resan, tvingas jag lägga om mina kostvanor. Måste öva upp magens bakteriemotstånd genom att gå på diet. Förtjockningsdiet. Det är Lollos fel alltihopa. När vi pratar om min stundande Afrikaresa tittar hon på mig och frågar hur det går om jag blir sjuk. Hur ska jag överleva, och om jag gör det – hur ska jag kunna återhämta mig, utan fettceller till godo?


  ”Hur försiktig du än är så kan du ha oturen att åka på någon skit”, säger hon. ”Se på mig! Tappar jag tio kilo så är det ju en förbättring på bikinilinjen. Du lär ju försvinna redan vid femkilosnivån. Hur ska du återfå dina krafter när du inte har några reserver?”


  Lollo har rätt. Om jag förlorar tio eller ens fem kilo så blir det inte mycket kvar av mig. Sagt och gjort; jag ska gå upp cirka fem kilo innan jag åker.


  I de kvällstidningar, som jag inte läser, berättas det om alla som går ner si och så många kilo på ett fåtal veckor. Kan de gå ner så måste jag kunna gå upp. Det måste vara svårare att bli av med en börda än att få en.


  Jag misstar mig på mycket. Trots att jag tänker konstant på vad jag stoppar i mig och verkligen försöker begrava all stress och nervositet i sötsaker så rinner kalorierna av mig. Jag upptäcker hur svårt det är att lägga om matvanorna över en natt.


  Det känns fel att tvinga i sig sådant som kroppen avskyr. Jag har inte druckit Coca-Cola på flera år och popcorn smakar konstigt.


  Munnen kleggar ihop av geléhallonen. Kaksmulorna fastnar i min torra hals. Jag blir gasig i magen av allt vitt formbröd. Magen skriker efter fullkorn och fibrer, medan jag hänsynslöst trycker i mig rostat bröd med ost och marmelad. Dessutom är sötsaksdieten ganska dyr. Det kostar att hela tiden äta fet snabbmat, färdiglagade köprätter och sockerbomberna som kallas godis.


  Förutom mina matvanor och min kostsamma diet så satsar jag mycket på att förbereda mig på bakteriefronten. En dålig mage kan förstöra de mest fantastiska äventyr och jag har alltid varit rädd om min mage.


  Faktum är att i Indien torkade jag av bestick, glas, flaskor, ja till och med tallriken med Apotekets våtservetter innan jag rörde dem. Allt för att undvika magbakterier. Jag drack koleravaccin, men åt inte färska grönsaker eller glass. Jag drack en kapsyl whiskey varje morgon för att desinficera tarm och mage och åt mjölksyrebakterietabletter.


  Varken jag eller Lollo blev sjuka i Indien, vi fick bara lite raketmage, som Lollo kallar det. Men så menar hon att det är ungefär så man skulle må i Sverige, om man startade dagen med en wirre, dricker lassis, chai-te och avslutar dagen på indisk restaurang.


  I somras var jag på utflykt med Lollo. Vi hade picknick och efter ett toalettbesök på en bensinstation tog jag en våtservett för att tvätta händerna. När jag kände lukten av våtservetten så påminde den mig om indisk mat. Så hade allt jag ätit i Indien smakat. Undra vad mina gastronomiintresserade vänner skulle säga om det?


  Inför min Afrikaresa dricker jag dels koleravaccin och dels A-fil plus mjölksyrebakterier i tablettform för att förbereda mig på bakteriefronten. Jag försöker utsätta mig för folks bakterier för att på så sätt öva upp mitt immunförsvar. Hittar på små uppdrag som jag ska ta mig igenom för att stärka självförtroende och bakterieflora.


  Till exempel trycker jag med mina bara fingrar på bankomatknapparna, utan vantar eller tröjärm.


  Spolar och öppnar toalettdörrar, utan att ta i dem med skyddande papper. Ett stort uppdrag är att gå på McDonald’s. Ett ställe jag inte besökt på flera år.


  På väg hem från gymmet inser jag att varken räksallad eller rotsaksgryta är tillräckligt fett och dyrt för min dietbudget. Vid Slussen passerar jag McDonald’s. Vetskapen om att de serverar fiskburgare gör mig beslutsam; en fiskburgare tillgodoser inte bara mitt proteinbehov. Det är också tillräckligt dyrt och onyttigt.


  På menyn finns bara en nyttig fiskmeny, där det utöver burgaren ingår jos och råa små morötter.


  Inget vanligt slabb utan samma hälsokostvariant. Som om ingen som beställer fiskburgare någonsin längtar efter sega och ljumma strips och en rapbildande sockerbomb med kolasmak. Jag beställer fiskmenyn och frågar om jag kan byta josen och morötterna mot strips och läsk istället. Det går bra.


  Sedan går jag till den offentliga ketchuppumpen och trycker på den kladdiga knappspaken för att få lite extra socker till mina flottiga potatisstavar.


  Drickande bubblig kola och slabbande med majonnäsfiskburgare äter jag stripsen med SAMMA HAND SOM JAG TRYCKT PÅ MED KETCHUPSPAKEN!


  Vilken triumf. Jag går rapandes därifrån med kletiga fingrar och känner mig nöjd.


  Jag är medveten om att mina förberedelser är ett sätt att fokusera på små dumma detaljer i mitt liv, istället för att se till de större och viktigare. Men det är en väldigt effektiv metod för att hålla sig upptagen.


  För det tar inte slut här med mina knäppa förberedelser. Jag är rädd för bilharzia. Den där pyttelilla masken som bor i stillastående sötvatten och tar sig in igenom kroppsöppningar och lever inuti en, äter organ och ständigt förökar sig. Därför tänker jag köpa en våtdräkt innan jag vågar bada i Lake Malawi, som jag – någonstans inom mig – trots allt ändå vill.


  Efter en smärre hetsjakt i Stockholms innerstad hittar jag till slut ett par högskaftade basketskor. Dom ska hjälpa mig mot malariamygg i skymningen, då de glatt suger i sig mitt ankelblod. Naturligtvis är det enda par jag hittar (det är varken säsong eller mode med högskaftade basketskor) lysande klarvita. De bländar omgivningen och skulle med fördel kunna användas mörka höstkvällar i Stockholm som ett komplement till reflexer.


  Jag löser dess skinande vithet med en höstruskpromenad i ett småregnigt Årstaviken. Nu är de skitbruna och sunkiga. Ju rikare jag ser ut utomlands desto mer kommer jag att locka till mig rånare, resonerar jag. Nya skor väcker uppmärksamhet. Likaså min nya ryggsäck, enbart inköpt för resan. Den har ett extra fack på insidan av ryggsäcken, där jag slugt ska gömma mina värdesaker.


  Det är ingen märkesryggsäck som Nike, Adidas eller ens Karrimor. De dyrare märkena har inte samma smarta lösning med dolda förvaringsfack. Nej, det här är en enkel, men färggrann skolryggsäck. Med hjälp av sax, spritpenna och lite svart skoputs ser väskan snart mindre åtråvärd ut.


  Dagarna fram till avresan går fort. Blir förkyld, men stressar på ändå. Jag packar. Föraktfullt nog har vi ombetts att inte ta backpacker-ryggsäck, utan en vanlig traditionell resväska för våra pinaler. Väskan är i varje fall proppfull och om jag väl lyckas få igen den kommer det att vara omöjligt att få upp den. Modell begagnad.


  Förutom sovsäck och myggnät, handduk, regnjacka, skor, apoteksfilialen och Clas Ohlson tar mina kläder inte upp särskilt stor plats. I mitt undermedvetna packar jag i alla fall som om jag vore en backpacker. Några saronger, fiskarbyxor, flip-flops och ett par linnen. På denna resa får min lilla klädhög manifestera mitt resa-lätt-ideal.


  En annan sak som tar plats i min väska är Oliver. Han är mitt före detta gosedjur och min maskot. Oliver är en liten mörkbrun tyghund som jag vann på Liseberg som sexåring. Jag känner inte till en mera berest tyghund. Han har klämt fyra världsdelar.


  Med Afrikaresan blir det åtta nya länder. Även för honom innebär den här resan första överträdelsen till andra sidan ekvatorn. Spännande, tycker vi båda två.


  Fast jag har en riktig amulett också. En djojo skapad av en riktig Marabout i Västafrika. Namnet till trots har den heliga muslimska mannen ingenting uppenbar koppling till choklad. Han spådde mig och sedan fick jag offra lite vita saker för att bli ren. Förutom en hemsk vätska som jag skulle tvätta mig med morgon och kväll (som svenska tulltjänstemän nog skulle ifrågasätta införsel av) fick jag ge gåvor till en närliggande moské. Slutligen frågade han mig (han skrev och läste på arabiska, pratade stamspråk med familjen som jag och Lollo hälsade på som översatte till engelska, vi överlade på svenska, svarade på engelska, stamspråk, och nerskrift på arabiska) vad jag ville att djojon skulle skydda mig mot.


  Jag önskade mig fysiskt och psykiskt välmående och skydd på resor. Det gick bra. Därutöver fick jag det slags grundskydd som ingick i alla deras amuletter; skydd mot förtal, människors onda tankar och handlingar. Den lilla magiska lappen syddes in i ett läderband, som jag nu bär runt midjan. Jag har sedan dess alltid haft djojon på mig när jag har varit ute och rest.


  Om det är den, eller någon annan änglavakt, som vakat över mig spelar inte så stor roll så länge den fortsätter göra det!


  Lollo är hos mig kvällen innan jag ska resa. Jag kan inte sluta prata och hon dricker glatt upp mitt rödvinstetrapack medan hon lyssnar. Min förkylning är fortfarande på frammarsch och jag både snörvlar och huttar Kan Jang. Resväskan går naturligtvis inte att stänga. Jag sätter mig på den. 58 kilo och den går inte igen. Lollo erbjuder sina 70. Men när den inte går att stänga under ett tryck av 128 kilo inser vi båda att jag måste packa om. Mitt handbagage blir proppfullt.


  Det blir ingen våtdräkt. Jag tänker inte bada i Lake Malawi, inte duscha heller, och inte dricka lokala läskedrycker. Jag kommer sannolikt att smälta bort i min egen skit och internationell ölfylla! Mitt uppe i mina avslut och farväl ser jag trots allt fram emot mitt nya äventyr. Det kittlar i magen, lite illamående, hjärtat slår. Jag tror visst jag lever!
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