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			DEN HÄR BOKEN handlar om att möta barn som medmänniskor. Det kan låta självklart, men det är det inte.

			För snart tio år sedan arbetade jag som webbredaktör på den redaktion på Utbildningsradion som gjorde tv-serien Om barn. Serien handlar om föräldraskap från graviditet till dess att barnen blivit vuxna. Jag tror jag fick jobbet för att jag hade skrivit en hel del artiklar om barn och föräldraskap i tidningar och för att jag då levde i en familj med många barn – två egna och två bonusbarn. Fast den främsta orsaken tror jag var att redaktionen hade bråttom. De behövde få tag i någon och av en slump lyckades jag svara blixtsnabbt på annonsen. För mig blev arbetet med Om barn-serien en resa som fullständigt förändrade min syn på barns villkor och vuxnas roll. Ett ord som ständigt återkom i diskussionerna var ”barnperspektiv”. Det ordet hade jag aldrig hört förut och det tog tid att begripa innebörden.

			Mitt uppdrag var att skriva artiklar som anknöt till reportagen i programmen. Texterna skulle ta ämnet vidare och gärna ge mer fakta på webben än ett tv-program mäktar med utan att tappa tittare.

			I tv-reportagen togs barnens perspektiv med. En historia kan alltid berättas ur olika vinklar, men barnets vinkel väljs sällan. I ett reportage om Rebecka som blev mobbad i förskolan kunde man känna förståelse för pedagogens arbetssituation som gjorde det svårt för henne att upptäcka och arbeta medvetet mot utanförskap, och medkänsla med föräldrarnas ilska och vanmakt. Men den obevekliga kraften i berättelsen kommer först när Rebecka själv svarar så hjärtskärande tydligt och behärskat på frågorna att man förstår att hon inte har någon alls att leka med och att ingen vuxen gjort något för att förändra hennes situation. Barnets perspektiv hjälper oss vuxna att förstå var gränsen för vad som kan accepteras och inte accepteras går.

			Serien sändes i fyra år. Redaktionsmedlemmar blev föräldralediga, flyttade, slutade, bytte jobb flera gånger, men jag var kvar till sista programmet. Då skrev jag och seriens grundare Annamaria Dahlöf en bok om barns utsatthet: Skarpa lägen: om barn i svåra situationer. Och jag ledde också produktionen av en tv-serie med samma namn som innehöll reportage ur Om barn. Reportagen handlade om utsatta barn och följdes upp med studiodiskussioner. För det som gett starkast intryck i arbetet med serien var hur avgörande det kan vara hur utsatta barn blir bemötta i förskola och skola. Det kan förändra ett barns liv att en vuxen ser och lyssnar på det som är mycket svårt, kanske omöjligt, att berätta om, som misshandel och övergrepp. Att dela en berättelse är avgörande för en människas möjlighet att bearbeta sina upplevelser.

			Ett par år senare skulle UR göra serien Om barn och böcker som handlar om barnbokens kraft. Och då skrev jag en bok om hur man kan använda bilderboken som verktyg för att låta barn komma till tals, det vill säga hur man kan använda berättelser som hjälp i ett samtal mellan människor. Boken heter Om barn och böcker: samtal kring berättelser. Och ytterligare ett par år senare var det dags för en tv-serie om barn och lek: Leka livet. Så då skrev jag boken Barnet och leken som handlar om hur vår syn på barns lek avslöjar hur vi förhåller oss till barn, vad vi tänker om deras kapacitet och kompetens.

			Under våren och sommaren 2011 produceras UR:s tv-serie Jakten på det demokratiska klassrummet. Jag tar chansen att i den här boken beskriva hur man kan arbeta med demokrati även i förskolan.

			För mig innehåller alla dessa böcker samma berättelse. Jag bara klär den i olika skepnader. Under produktionen med Om barn-serien tränade vi upp blicken för barns perspektiv. Och när man försöker se världen ur barns perspektiv, vilket man förstås aldrig kan fullt ut, ser världen helt enkelt annorlunda ut. Man hör och ser nya saker. Och det är inte särskilt smickrande för vuxna.

			Då jag tidigare hörde ”bråkiga” barn, hörde jag nu hur vuxna röt åt barn och generade dem inför andra. När jag tidigare hörde ”tjatiga” barn, hörde jag i stället att barn ställde frågor men fick korta och ovänliga svar av otåliga vuxna. Och när jag tidigare hörde ”gnälliga” barn, hörde jag att barn grät och blev utskällda för det. Och när jag tidigare hörde och log åt ”gulliga” barns förnumstiga och kloka sätt att prata, hörde jag i stället att barn uttryckte sig utifrån sin erfarenhet.

			Jag såg hur utsatta barn var för vuxnas prioriteringar, både i familjen och i samhället. Det som är upprörande var lättast att få syn på. Men också sånt som är positivt fick skarpare kontraster. Som att se pappor och barn i samspråk och lek, nåt som knappt existerade när jag var barn. Som att en rik farmor har skänkt av sitt överflöd till en jättefin fotbollsplan med konstgräs alldeles där jag bor och att den konstant är fylld av barn. Och att barn och elever i allt högre utsträckning också blir intervjuade i medier när det handlar om deras villkor och dessutom får respektfullt formulerade frågor på en nivå de har möjlighet att förstå.

			Men framförallt – att det finns pedagoger i förskola och skola som så oförtrutet anstränger sig för att metodiskt ifrågasätta och vidareutveckla sitt sätt att arbeta med barnen för att tillförsäkra dem det de har rätt till. Det är både storartat och respektingivande, men framför allt professionellt i dess verkliga bemärkelse.

			Även om det är förskollärarens jobb, är det ännu ingen självklarhet att man på alla förskolor arbetar systematiskt med ett demokratiskt förhållningssätt. Lika strålande exempel som det finns på ett medvetet arbetssätt, lika upprörande exempel på omedvetna arbetssätt finns det. Förskolans väg från barnpassning till lärande kräver ett förändrat sätt att se på barns kompetens. Flera av dem jag intervjuat berättar om hur de på djupet berörts både som yrkesmänniskor och som medmänniskor av att upptäcka barnperspektivet. Att det är så berörande tror jag beror på att det inte handlar specifikt om just barn, utan om att hitta ett mer försonande och samtidigt ansvarstagande sätt att vara människa. Att närma sig barns perspektiv blir en väg till medmänsklighet. Görel Elf, som är projektledare för serien Jakten på det demokratiska klassrummet, säger att ett demokratiskt förhållningssätt i förskola och skola helt enkelt handlar om människosyn. Hur ofta ägnar man sig åt det – att aktivt fundera över vad man egentligen har för människosyn?

			Man ska gräva där man står, sägs det. Det blev smärtsamt att inse hur lite av det här jag såg under mina egna barns uppväxt. Jag önskar att jag hade fattat bättre. Nu är Linnea och Julius vuxna. Mitt tjatande och skällande, min otålighet och alla tillrättavisningar går inte att göra ogjorda. Jag tog upp det med Elisabeth Arnér som är intervjuad i boken, och frågade vad man ska göra med sin skam när man upptäcker hur man förtryckt barn fast man inbillat sig att man uppfostrat dem. Elisabeth har skrivit böcker och föreläser om demokratiskt förhållningssätt i förskolan. Dessutom arbetar hon med utvecklingsprojekt i förskolan och har säkert hört värre. Men där tror jag att jag närmade mig hennes gräns. För så här svarade Elisabeth, med illa dold irritation: ”Ja, men lite skam är väl enkelt i så fall. Jämför det med vad barn får ta emot dagligen av vuxna. Då tycker jag det är värt att man får känna lite skam.”

			Och det har hon helt rätt i.

			I boken finns flera exempel på program från UR. De är med både för att jag vill tipsa om programserier som du som pedagog kan använda i din undervisning och fortbildning, men också för att illustrera hur olika förhållningssätt kan uttrycka sig. I den här e-boksversionen av boken är programmen också länkade så att du själv kan titta och lyssna på dem via UR:s webb. Många program finns tillgängliga i flera år, därefter kan man logga in för att se dem. Det framgår av UR:s webb vem som har tillgång till log-in och hur det går till. Där kan du också hitta information om fler program. Om du behöver hjälp med att få tag i programmen så kan du ringa UR:s kundtjänst 020-58 58 00.

			Tack för gott samarbete Thomas Schiöler. Tänk att det blev fyra böcker!

	
Kapitel 1:

Hur skulle det se ut om alla fick göra som de ville?









”HUR SKA MIN 1,5-åring veta vad han vill?”

Så utbrast en förälder när en pedagog försökte förklara vad inflytande för barn i förskolan kan innebära. Att små barns åsikter ska respekteras är fortfarande inte självklart för alla. Den här föräldern tvivlade dessutom på att det är meningsfullt att ge en 1,5-åring inflytande. Den inställningen till barns inflytande är inte ovanlig och behöver inte grunda sig i någon missunnsamhet, brist på omsorg eller förståelse för barn. Eftersom barn har så begränsad erfarenhet, kan man tycka att ge dem inflytande är ett sätt att avsäga sig vuxet ansvar. Som att man ger barn valmöjligheter de inte kan förstå konsekvenserna av. Och man kan tycka att synen på barn präglas av olika trender och bli vaksam när det verkar dyka upp ytterligare en trend. Uppfattningar om vad barn mår bra av, vad de behöver och kan klara av har alltid varierat. Och de senaste åren har det varit snärjigt för föräldrar att hänga med i svängarna. Ena dagen ska man ge barnen time out när de gör något ”oönskat”. Nästa dag ska man ge belöning när de gör något önskvärt och ignorera det beteende som är oönskat. Och tredje dagen ska man tydligen ge dem inflytande!

Men i förskolan är inflytande inte ett främmande begrepp. Förskolans läroplan kom 1998 och innehåller ett helt avsnitt om barns inflytande. Läroplanen är tydlig: förskolan har i uppdrag att arbeta med ett demokratiskt förhållningssätt. I den nyligen reviderade läroplanen har målen för hur man ska arbeta med språkutveckling, matematik, teknik och naturvetenskap förtydligats. Arbetssättet bygger på att man utgår från barns intressen och naturliga lust att lära. Det förhållningssättet förutsätter förstås att barnen får komma till tals och vara delaktiga i hur arbetet planeras och läggs upp i förskolan.

Den här boken ska försöka beskriva varför barns inflytande är viktigt, hur man kan gå tillväga rent konkret för att ge barn reellt inflytande, samt bena ut olika perspektiv på det som upplevs som svårt. Pedagoger kommer att berätta hur de förändrat sitt förhållningssätt och vad det betydde för barnen och för dem själva. Det som förenar flera av pedagogernas erfarenheter är att de fick en slags aha-upplevelse av att reflektera över sitt förhållningssätt till barn. De hade förutfattade meningar om vilka konsekvenser det skulle innebära att ge barn inflytande, som sen visade sig felaktiga.

Den enorma konferenssalen i det alldeles nybyggda Stockholm Waterfront fylls långsamt av deltagare i Förskoledagarna. Den som ska tala är Elisabeth Arnér som har forskat om barns inflytande. Hon har arbetat många år som förskollärare och ännu flera år som lärare på lärarhögskolan i Örebro. Numera leder hon utvecklingsprojekt och föreläser om ett demokratiskt förhållningssätt till barn. Hon har skrivit två böcker: Barns inflytande i förskolan – en fråga om demokrati, som beskriver hur ett utvecklingsarbete gick till, och Barns syn på vuxna – att komma nära barns perspektiv, som grundar sig i de samtal med sexåringar Elisabeth och hennes kollega Britt Tellgren förde när de skrev sin uppsats.

Strax innan föreläsningen startar är det någon som teaterviskar: ”Nu ska hon berätta hur barnen ska få bestämma allt och göra precis som de vill. Som om det skulle fungera i praktiken.” Teaterviskaren får ett avmätt och halvhjärtat medhåll av sin bänkgranne. Sorlet i salen lägger sig och Elisabeth sätter igång:

”Hej! Vad kul att du är här idag, du som varit på semester! Vad fin du är och vilken snygg jacka. Nä, men sitt ner, hörni! Vad har ni ställt till där, nu får ni faktiskt städa. NU ÄR NI SNÄLLA OCH STÄDAR! Och sen ska vi gå ut.” Elisabeth Arnér ger exempel på hur hon låtit när hon pratat med barn i sin roll som förskollärare.

– Jag hade bra kontakt med barnen, tyckte jag. Och var det något jag var van vid så var det väl att prata med dem! säger hon för att förmedla hur säker hon var på sin roll som förskollärare.

Många fnissar igenkännande. Det är ju ändå en hel del vuxna som pratar precis sådär till barn. Vi växlar mellan beröm, instruktioner och tillrättavisningar. 

Det var under arbetet med en uppsats Elisabeth Arnér upptäckte den väsentliga skillnaden mellan att tala till barn och samtala med barn. Hon och hennes lärarkollega Britt Tellgren hade bestämt sig för att ta reda på vad barn tycker om vuxna, och Elisabeth intervjuade 120 sexåringar i förskoleklasser under ett års tid.

– Jag förstod då att jag aldrig samtalat med barn tidigare. Jag hade sagt åt dem, och jag hade varit snäll och vänligt intresserad, men inte samtalat på riktigt.

Elisabeth återberättar ett minne som hon säger är särskilt starkt. Barnen stod på rad utanför klassrummet när hon kom på morgonen. De väntade på att få prata in i bandspelaren. En stadig pojke stod längst fram med ett målmedvetet ansiktsuttryck. Dörren var låst och en pedagog kom fram för att låsa upp och samtidigt som hon stack nyckeln i låset lutade hon sig intill Elisabeth, nickade mot pojken och viskade: ”Han är värst i hela gruppen”.

Elisabeth och pojken slog sig ned i klassrummet och knappt hann hon be honom berätta hur han tycker det är i förskoleklassen förrän han började prata.

– Han lade hela sitt liv som på en bricka framför mig. Jag hade bara att följa med! säger hon.

Ganska snart kom förklaringen till varför pojken fått epitetet ”värst av alla”. Han berättar för Elisabeth att han tycker det är jättejobbigt när de andra pojkarna bråkar. Då vill han gömma sig och försöker leta efter olika ställen att komma undan bråken. Men när han inte hinner, så känner han ett tryck över bröstet och att han måste slåss. För Elisabeth blev det tydligt hur övergiven han blivit av de vuxna som nöjt sig med att konstatera att han var bråkig.

– Han hade levt sex år på denna jord. Han var fullkomligt klar över sina egna problem och han försökte dessutom hantera dem genom att gömma sig, men så kommer det här ögonblicket då han inte kan behärska sig och så går det över styr, säger hon.

Det är ett av exemplen på hur Elisabeth fick insikt i att barn har så många tankar om sitt liv och sina relationer som de aldrig får uttrycka. Hade pedagogerna förstått hur pojken kämpade med sig själv hade de förhoppningsvis hjälpt honom. Det enda de behövde göra var att fråga honom vad som var på tok, han hade klart för sig exakt vad det var och kunde förklara.

För att synliggöra hur vi missförstår barn tar Elisabeth Arnér upp många exempel under föreläsningen. Då och då avbryter hon sig med att säga: ”Men det där gäller ju inte oss här inne, utan de andra. De som inte är här.” Hon driver lite med publiken där det säkert sitter många som inte känner igen sig i just de exempel som tas upp, eller som kanske inte riktigt vill medge det.

Få människor förtrycker medvetet barn. Men vi är nog många som behandlar barn oreflekterat och slentrianmässigt, så där som man alltid gjort, så där som man tror är bra för barn. Vi vill väl och har uppfattningar om hur man ska ”hantera barn” och vad ”barn behöver”.

Det är lätt att slå ifrån sig problematiken om man inte känner igen sig. Men även om man aldrig skulle komma på tanken att ge ett barn ett omdöme som ”värst av alla”, kanske man säger annat som kan skymma sikten för det barn man egentligen har framför sig. Det kan vara till synes oskyldiga omdömen om barns personligheter sagda i största välmening. ”Hon är så blyg”, ”Han har spring i benen”, ”Han är lite högljudd”, ”Det här är en pratig grupp”. Påståenden om barns egenskaper riskerar att skapa förväntningar som bekräftar påståendena.

Så vi talar inte bara till barn, utan även om barn, snarare än med barn. Hur ska de då kunna ha en rimlig chans att komma till tals? Hur ska vi då höra vad de har att säga?

– Vi ställer frågor till barn och så förväntar vi oss svar och sen ska det vara klart. Men det är inte klart för att man har fått ett svar! säger Elisabeth Arnér.

Att samtala med barn kan vara knepigare än att samtala med vuxna. De flesta vuxna konverserar ju av ren artighet, något som barnen ännu inte ser poängen med. Frågorna man ställer faller platt om barnet inte har lust att samtala: ”Hur var det i förskolan idag?” ”Bra.” ”Vad gjorde ni?” ”Lekte.” ”Vad lekte ni? ”Kommer inte ihåg.” Det som är tänkt som en chans för barnet att uttrycka sin åsikt och berätta om sin dag blir bara meningsfullt om barnet är med på noterna.

Elisabeth Arnér berättar hur hon höll på att missa själva poängen med en pojkes berättelse för att hon drog förhastade slutsatser och lät sin fantasi vandra iväg. Alla sexåringarna i hennes undersökning fick frågan: ”Vad är det bästa du vet att göra?” Och en pojke svarade: ”Det bästa är att vara med min pappa på jobbet.”

– Genast var mina romantiska tankar igång. Åh! Far och son på arbetsplatsen, så underbart! Jag blev nästan rörd, säger Elisabeth och berättar att pojken fortsatte:

”Min pappa kör långtradare förstår du.”

– Då blev det ju ännu mer romantiskt. Far och son i den här långtradarhytten som kör land och rike runt!

Som tur var frågade Elisabeth också varför pojken tycker att det bästa är att vara med pappa på jobbet. Då var han tyst länge. Så tittade han på Elisabeth och sa: ”Min pappa dricker sprit. Om jag är med honom på jobbet då pratar jag med honom så mycket att han glömmer att dricka ur den där flaskan.”

En helt annan värld öppnade sig. Ett annat liv än det Elisabeth hade målat upp i sin fantasi.

– Vad ska barnen ha oss vuxna till, kan man undra? säger Elisabeth och svarar själv: Jo precis detta, att kunna vända sig till oss för att reflektera över den tillvaro de är satta att hantera, antingen de vill eller inte.

Barns liv är lika varierade som vuxnas. De upplever det som är lätt och ljust och det som är tungt och mörkt. Vi som är vuxna är inte så benägna att vilja se mörkret i barns liv, det är så smärtsamt att det finns. Våra föreställningar och önskningar om barn och barndom kan göra att vi inte hör eller ser när barn faktiskt far illa.



För dem som ingår i Elisabeth Arnérs utvecklingsprojekt gäller det att utmana sig själva och sin omgivning, att våga göra på ett nytt sätt. Den här pedagogen hade dels fått i uppgift att säga ja till ett barns initiativ, när hon vanligen skulle sagt nej. Att bejaka barns initiativ är nämligen själva grunden i ett demokratiskt förhållningssätt, menar Elisabeth Arnér. Inte för att alla barn ska få göra precis som de vill, men för att vi vuxna vanemässigt kan säga nej, trots att det kan vara helt möjligt och genomförbart att säga ja. Dels hade pedagogen fått i uppgift att vara tillåtande på eget bevåg, utan att vidtala sina arbetskamrater.

I det här fallet undrade en flicka ute på förskolans gård vad det skulle bli till lunch. Pedagogen svarade att det skulle bli pannkakor. Flickan blev glad eftersom det var hennes favoriträtt. Så kom matvagnen in med fläskpannkaka och flickans ögon svämmade över av besvikna tårar.

– Det vet varje människa att fläskpannkaka inte är pannkakor. Pannkakor är frasiga och serveras i travar med tillbehör som en klick grädde och sylt, konstaterar Elisabeth och berättar att pedagogen då frågade om flickan ville ha en tallrik fil i stället. Fil!

Bänkgrannen i föreläsningssalen frustar till och ett upprymt skratt sprider sig. ”Det här är hett”, konstaterar bänkgrannen. Och det var tydligen hett, för Elisabeth berättar att när pedagogen och flickan återvände med filtallriken så tänkte pedagogen oroligt: ”Vad har jag gjort? Ska inget barn någonsin mer äta ett lagat mål mat? Ska det bli fil jämt nu?”. Så blev det inte. Inget annat barn tog notis om avsteget från principen att alla ska äta det som serveras. Flickan åt sin fil och var sen redo för en portion fläskpannkaka, förmodligen nöjd och glad över att ha blivit hänsynsfullt bemött.

En nästan identisk historia berättar en av pedagogerna i en grupp som i skrivande stund är mitt uppe i ett utvecklingsarbete tillsammans med Elisabeth Arnér. De arbetar på förskolor på Södermalm i Stockholm. Vi träffas på en av förskolorna, Sagan, som ligger på Reimersholme, en liten idyllisk del av Södermalm omgiven av Mälarens glittrande vatten. Tillsammans med förskolechefen Marica Törnebohm har pedagogerna Anna Jansson, Sari Soffiantini, Ewa Alshorn, Mia Lindqvist, Carina Thor och föräldralediga Ulrica Holmström slagit sig ned i personalrummets soffor.

Ewa har just berättat hur ensamt det kändes i början av utvecklingsarbetet när hon var den enda på sin hemvist som valt att delta.

– Jag blev hela tiden ifrågasatt. Det blev livliga diskussioner, men ingen förstod hur jag menade när jag försökte förklara. Det var just när jag fått i uppgift att säga ja i stället för nej, det var då det hände saker!

– Berätta det där om picknicken, föreslår förskolechefen Marica Törnebohm entusiastiskt. Och Ewa berättar att de varit på picknick med barngruppen, och sen skulle äta lunch då en flicka frågade: ”Får jag ta min choklad?” (Chokladen som var kvar efter picknicken.)

– Och jag tänkte: varför inte? berättar Ewa. Tidigare hade jag sagt nej, man kan väl inte dricka choklad till lunchen. Men jag sa: ”Ja gör det, gå och hämta den du!” Och då … Ewa avbryts av att alla skrattar och av att Marica utropar:

– Då blev det världskrig!

– Precis. Så kan man inte göra, det blir ett väldigt springande från matbordet om de ska hämta från ryggsäckarna, tyckte de andra. Men det blev det ju inte. Hon hämtade sin choklad och inga av barnen reagerade, de verkade tycka att det var helt naturligt.

Ewa Alshorn menar att vi vuxna har förutfattade meningar om hur det ska bli om vi bejakar barns initiativ. Att vi oroar oss för att det ska bli kaos, eller åtminstone stökigt och oklart vad som gäller. Men nu har hon erfarit att det inte alls stämmer.

– Det där är ett gammalt sätt att tänka, säger hon.

– Är det inte jantelagen också, fyller Mia Lindqvist i. Ska hon bara få choklad, men inte de andra? Det blir inte rättvist, så kan jag tänka mig att de andra tänkte.

– Jo, det är den där millimeterrättvisan, håller Ewa med.

Pedagogerna menar att rättvisa är ett viktigt begrepp i förskolan. Det handlar inte bara om att alla borde få chokladmjölk eller fil om någon annan får det, utan också om att fördela tiden på ett sätt som gör det möjligt för alla barnen att få prova alla aktiviteter. Det sättet att tänka utgår från att man vill barn väl, precis som ambitioner kring ordning och reda, gränser och rutiner. Men i ett utvecklingsarbete om ett demokratiskt förhållningssätt ställs dessa föreställningar om hur man förhåller sig till barn på ända. För alla barn är inte intresserade av samma saker vid just de tidpunkter vuxna vill.

– Det har varit mycket rättvisetänk, att alla barn ska få lika mycket av allting, som att alla ska få ha skapande en dag i veckan och rörelse en annan, säger Carina Thor och tillägger:

– Så har vi haft det förut, men nu är det inte så längre. Vi tänker annorlunda. Några av barnen kanske vill ha rörelse varje dag i veckan, andra vill skapa varje dag.

När fokus är på planering och organisation och rättvisa kan både barnens önskningar och inte minst verksamhetens mål komma i skymundan. Förskolechefen Marica Törnebohm konstaterar att det är alltför lätt att koncentrera sig på organisationen i förskolan.

– Det finns en kultur inom förskolan som säger att det ska vara på ett visst sätt. Det ska vara struktur och ordning och reda för ”det mår barn bra av”. Så bygger man verksamheten på tider.

– Vi har ingen vana vid att diskutera didaktiska frågor, tycker hon och förklarar att diskussionerna mest handlar om att bli överens, snarare än att utveckla pedagogiken tillsammans.

– Jag brukar kalla det för ”den förskräckliga pedagogiska nicken”. Den där nicken som säger att man håller med den som just sagt något.

Men när man arbetar med nya förhållningssätt är hela poängen att utmana invanda arbetssätt. Då kommer man inte långt med pedagogiska nickar, man måste ta sig in i diskussionen, stå ut med att göra det som känns obekvämt – som att säga ja till barn när arbetskamraterna tycker att man ska säga nej. Det som tidigare kunde beskrivas som ett ansvarsfullt och vuxet förhållningssätt förändras och kan tolkas som ett sätt att köra över barn, att ignorera dem. När man upptäcker sin makt inser man också hur man missbrukat den.

– Det är som om ens yrkesroll åker rutschkana ett tag innan man hittar rätt, förklarar Mia Lindqvist som fick en rejäl självförtroendesvacka i början av utvecklingsarbetet.

– Jag kände att plötsligt kunde jag ingenting, allt ställdes på ända.

Sari Soffiantini beskriver det motsatta: hur hennes självförtroende vuxit märkbart av utvecklingsarbetet.

– Jag ville egentligen inte alls gå med, utan kände mig väldigt osäker. Jag var den som stod i bakgrunden och inte pratade så mycket. Men så frågade Marica om jag ändå inte skulle vara med. Och jag svarade att jag inte visste om jag kunde.

Sari är glad att hon ändrade sig. Hon upplever att förändringen inte bara handlat om att ge barnen mer inflytande, utan att hon själv förändrats och känner sig säkrare i sin yrkesroll. Det har blivit tydligare för henne hur hon ska gå tillväga i sitt arbete, hur hon ska förhålla sig.

– Under hela den här resan har jag vuxit tillsammans med barnen. Jag pratar på möten, står upp för barnens intressen. Det har hänt otroligt mycket.

– Äntligen förstår jag läroplanen och har något att gå efter. Den är mycket mer levande för mig, berättar hon.

Om barnens initiativ och önskemål ska bli vägledande för verksamheten krävs en betydligt större närvaro i nuet. Man kan inte luta sig mot en i förväg uppgjord planering, utan måste uppfatta det barnen uttrycker och fånga situationer så att det man gör faktiskt blir intressant och relevant för barnen. Samtidigt ska man sträva efter att uppfylla målen som beskrivs i läroplanen, man kan inte släppa helikopterperspektivet, utan måste ta det pedagogiska ansvaret. Pedagogerna beskriver det som att planeringen nu utgår från barnen i stället för pedagogens egna idéer. De har erfarit att det går att lita på den processen, trots att man inte tänkt ut allting i förväg.

– Det här sättet att arbeta ställer mycket högre krav på mig som pedagog, tycker Anna Jansson. Tidigare planerade jag vad barnen skulle göra, och förhoppningsvis gjorde de det jag sade till dem. På så sätt hade jag kontroll över situationen. Men nu måste jag vara mycket mer närvarande med barnen och intressera mig för deras behov, önskemål och intressen och sen planera utifrån det.

Ulrica Holmström sticker emellan med en historia om ett vårtema. Hon skulle jobba med våren och tänkte på att tussilago vore en bra utgångspunkt för temat. Det var bara en hake.

– Jag kom på att det inte finns en enda tussilago här på Reimersholme, de växer helt enkelt inte här!

Historien illustrerar hur lätt det är att tänka ut en planering utan att förankra den i verkligheten. Att utgå från den verklighet som omger barn och vuxna kräver mer eftertanke.

– Det är mer energikrävande, men på ett positivt sätt, säger Anna Jansson. Det har fått mig att komma mycket närmare barnen. Förut var vi mer som två lag, ett lag med pedagoger och ett annat med barnen. Nu när vi spelar i samma lag känner jag en mycket större arbetsglädje.

Det är starka känslor som kommer i rörelse när man försöker se verkligheten ur barnens perspektiv och bemöta dem bejakande i stället för tillrättavisande och fostrande. Att arbeta pedagogiskt utifrån barnens perspektiv och uppleva att det blir mer meningsfullt både för barn och pedagoger gör att man blir berörd på djupet. Hur kan det komma sig? Är det minnen av ens egen barndom som spökar?

– Jag är född på 50-talet. Man var liten och blev behandlad på ett sätt som… Mia Lindqvist söker efter orsaken till att det känns så starkt. Hon kommer fram till att barn alltid har blivit nedlåtande behandlade.

– Den största skillnaden är respekten barn får idag. Det fick inte vi som var barn på 50-talet. Vuxna klappade oss på huvudet och sa saker som: ”Jaja, gå iväg och lek”, eller: ”Tänk hon gjorde så roliga saker idag.”

– Barn idag har en pondus. De får växa och bli vuxnas jämlikar, det tycker jag är mest fantastiskt. Särskilt med det förhållningssätt Elisabeth Arnér står för.

Det är inte svårt att säga att barn är lika mycket värda som vuxna. Men pedagogernas berättelser i Elisabeth Arnérs olika utvecklingsarbeten visar att det är lättare sagt än gjort. När man i sina handlingar slutar att kränka barn är det som att världen byter färg. Plötsligt ser man, i de till synes mest obetydliga situationer, hur man som vuxen tar plats på barns bekostnad. Det är skakande och befriande på samma gång. Skakande för att man inser hur man själv blivit behandlad som barn och hur man behandlat barn. Befriande för att det är roligt att upptäcka barn som medmänniskor.

Hur långt ska man gå egentligen? Ska barn bestämma allt? Det är det första man frågar sig innan man gått in i den här förändringsprocessen. Och det är just den frågan förskolepersonalen får från föräldrar som inte förstår hur man kan ge barn inflytande.

– Alla förstår inte hur vi gör i praktiken, säger Marica Törnebohm. Det är ju inte fritt fram för allting förstås. Och Anna Jansson fyller i:

– Det här med att säga ja handlar inte om att säga ”gör vad ni vill” till barnen. Det handlar om att det är så lätt att säga nej till barnens initiativ. Man säger nej och så förklarar man knappt varför. Det skapar en konflikt mellan mig som pedagog och barngruppen. Om barnens initiativ verkligen inte kan genomföras just när de vill kan man i stället säga: ”Ja, det är en bra idé, men just nu funkar det inte.” Och så kan man förklara tydligt varför.

– Säger man bestämt nej som vuxen och pedagog har man satt sig själv i en maktposition som barnen inte kan påverka. Svarar man däremot ja, kan man resonera sig fram till den bästa lösningen tillsammans med barnen, förklarar hon.

Marica Törnebohm menar att det inte finns några alternativa sätt att arbeta, inte om man ska följa läroplanen.

– Det står uttryckligen i läroplanen att vi ska jobba för att barnen ska bli självständiga, våga ta initiativ, att vi ska bygga upp barnens självkänsla och arbeta med ett entreprenöriellt förhållningssätt – och jag vet inte allt. Men om vi inte har en verksamhet som bjuder in till självständighet och initiativrikedom – hur ska vi då kunna genomföra allt det där?

Marica Törnebohm upplever att den här diskussionen inte förs, vare sig bland kollegor eller mellan pedagoger och föräldrar. Man pratar om tider, inte innehåll. Hon gör en teckning med fyra rutor och förklarar:

– Det här är vad jag ska rapportera till mina chefer som förskolechef. Det är Budget, Personal, Organisation och Mål. Men det vi ofta pratar om är organisationsfrågorna. Vi pratar om vilken grupp barnet ska gå i och hur grovplaneringen ser ut så att föräldrarna ska förstå hur de ska packa ryggsäcken. Men vi pratar inte med föräldrarna om vilka möjligheter barnet ska erbjudas för att vi ska nå målen i läroplanen.

– Vi måste bli bättre på det, konstaterar Marica självkritiskt.

Snart ska Elisabeth Arnér släppa taget om den här gruppen. Då har de jobbat i ett och ett halvt års tid med att förändra sitt arbetssätt och ingen kan tänka sig att gå tillbaka till det ”gamla sättet”.

– Det här är det rätta sättet att arbeta. Jag kommer aldrig gå tillbaka till det gamla, säger Sari Soffiantini och vi diskuterar en stund hur man skulle hantera att hamna i ett arbetslag som inte alls tycker att det här är viktigt eller intressant.

– Jag kan ta att människor inte delar min uppfattning. Men jag kan inte tänka mig att jobba på ett annat sätt. För mig handlar det om människosyn, säger Mia Lindqvist.

– Man får välja vad som är viktigast, synen på barnen eller vuxnas gliringar, menar hon.

De gliringar Mia talar om gäller det som ”sitter i väggarna” i förskolan – om förutbestämda sätt att arbeta som det inte är okej att ifrågasätta. 

Att arbetssätt ”sitter i väggarna” har en praktisk sida. Förskolan är som alla andra arbetsplatser – människor byter jobb, blir föräldralediga eller sjuka. Det kommer hela tiden nytt folk. Om kulturen är väl spridd går det snabbare att ta sig in i arbetet. Det är svårare om man arbetar med ett nytt förhållningssätt. Att värna om och föra kunskapen vidare är viktigt.

– Det behöver inte vara så märkvärdigt, invänder Elisabeth Arnér under en intervju efter föreläsningen. Det räcker att man säger så här: ”På den här förskolan behandlar vi barn med respekt, om du har några frågor om det så kan du ställa dem till oss.”

Men att arbeta med ett respektfullt förhållningssätt gentemot barn är ett ständigt pågående arbete eftersom det handlar om maktutövning som är mer eller mindre medveten. Det är alltid lättare att utgå från sig och sitt. Att ta andras (barnens) perspektiv är svårare och kräver mer arbete. Därför ska den här gruppen av pedagoger bli den som ska föra kunskaperna vidare till resten av personalen i Marica Törnebohms ansvarsområde. Det innebär i praktiken att de håller i olika lärgrupper – alltså nätverk för pedagoger – och diskuterar frågor kring barns inflytande, om makt och maktutövning och om demokrati.



 
Sammanfattning

Att arbeta med barns inflytande i förskolan kan vara utmanande, både för den enskilde pedagogen och för arbetslaget. Reellt inflytande i förskolan handlar mindre om att ge barnen olika val att ta ställning till, och mer om ett förhållningssätt där barn respekteras och deras initiativ bejakas.
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