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			Förord av översättaren

			Jag träffade Marshall Rosenberg första gången 1997 under en endagarskurs. Eftersom jag hade hört talas om honom och träffat många som inspirerats av honom tänkte ville jag delta. Dessutom ville jag se hur han lärde ut kommunikation. Jag arbetade sedan ett decennium med att lära ut fungerade kommunikation, konflikthantering och ledarskap och tänkte (i min enfald) att jag inte hade så mycket att lära. När dagen var slut var jag förvirrad. Jag hade fått kontakt med ett helt nytt sätt att lära ut och framför allt förhålla sig till kommunikation. Men jag visste inte riktigt vad som var skillnaden. Det jag visste var att jag njöt av möjligheten att vara äkta och ärlig i mitt sätt att relatera till andra människor och samtidigt behålla en djup kontakt med dem.

			Mot slutet av dagen gjorde vi en övning kring att uttrycka och ta emot uppskattning. Marshall Rosenberg bad, till synes ogenerat, om att få höra något om vad vi hade uppskattat med dagens kurs och hans insats. Han berättade att han bad om det för att få kontakt med om han hade gjort det han var där för att göra, att tillgodose sitt behov av att bidra.

			Jag hade länge letat efter ett sätt att få ihop min andliga längtan och mitt sätt att leva med min önskan om att göra skillnad i världen. Kontakten med Marshall Rosenberg och Nonviolent Communication förde mig ett steg närmare det jag sökte.

			

			Liv Larsson

			

		

	
		
			Inledning

			När Marshall Rosenberg1 talar om några djupt rotade uppfattningar om andlighet, gudsbegrepp och kärlek framträder två grundtankar: 

			
				1. Marshall B. Rosenberg är upphovsman till Nonviolent Communication. (Översättarens anm.)

			

			

			1) Den största glädjen kommer från att få kontakt med livet genom att bidra till vårt eget och andras välbefinnande. 

			

			2) Andlighet och kärlek handlar mer om vad vi gör än om vad vi känner.

			

			Människor frågar ofta Marshall hur han kommit fram till den åsikten, hur han ser på andras religiösa övertygelse och vad hans syn på andlighet betyder när man praktiserar Nonviolent Communication.

			Det här häftet består av utdrag ur Marshalls spontana, muntliga svar på frågor från media och från deltagare på seminarier och kurser. Temat är andlighet, hans sätt att se på det gudomliga, hur andlighet är en del av Nonviolent Communication och hur de värden som Nonviolent Communication vilar på kan bidra till samhällsförändring.

			

			

			

			

			

			

		

	
		
			En dialog om andlighet med Marshall B. Rosenberg

			Fråga: 

			Hur får vi kontakt med det gudomliga genom Nonviolent Communication?

			Svar: 

			Jag tycker det är viktigt att människor ser att Nonviolent Communication vilar på en andlig grund, och att de lär sig tekniken i NVC processen med detta i åtanke. Det jag försöker visa är en livsstil som faktiskt handlar om tillämpad andlighet. Även om vi inte speciellt nämner det här blir människor förförda av den här livsstilen. Även om de utövar NVC som en mekanisk teknik, börjar de ofta uppleva något i kontakten med sig själva och andra som de inte har upplevt förut. Så småningom kommer de till den andliga delen av processen. De börjar se att det är mer än en kommunikationsprocess och inser att det faktiskt är ett försök att uttrycka sin andlighet. Jag försöker integrera andligheten när jag använder NVC. Jag gör det på ett sätt som tillgodoser mitt behov av att inte förstöra skönheten i processen genom att fastna i abstrakt filosoferande.

			Den värld jag vill leva i kommer att kräva ganska omfattande sociala förändringar. Men de förändringar som jag skulle vilja se kommer förmodligen inte att komma till stånd om vi som arbetar för dem inte agerar utifrån en annan andlighet än den som lett till den besvärliga situation världen nu befinner sig i. Därför är våra kurser upplagda så att de hjälper deltagarna förvissa sig om att den andlighet som leder dem är en de själva valt och inte en som de ”fått med modersmjölken”. Och att de fortsätter med att åstadkomma sociala förändringar utifrån den andligheten.
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