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Förord

Stockholm centrum för ätstörningar, SCÄ, är Sveriges, ja faktiskt Nordens största specialiserade ätstörningsklinik och tillhör landstinget. Det finns också privata kliniker, Mando och Capio.

SCÄ tar emot patienter i alla åldrar och är den enda klinik som kan ha vård enligt lagen om psykiatrisk tvångsvård, LPT.

2011 togs 760 nya patienter emot varav ca 200 barn och ungdomar under 18 år. Totalt går mer än 1500 i behandling. Av dess är 4% pojkar.

Inom mobila teamet, som i huvudsak tar emot barn och ungdomar under 18 år, är siffran 11% pojkar. Det är dagens siffror - men kanske finns det anledning att undra om det finns ett mörkertal bland pojkar och män som inte söker vård.

På barn och ungdomsidan på SCÄ ser vi det som en nödvändighet att föräldrar deltar och engageras i behandlingen. Enligt våra erfarenheter är föräldradelaktighet en förutsättning för snabbare tillfrisknande och färre återinläggningar. Men det är också med kunskap om att en ätstörning inte “bara” drabbar den enskilde utan är en sjukdom som märkbart påverkar hela familjens liv och inbördes relationer.

Det är därför ett mycket välkommet bidrag med denna bok, skriven av en mamma vars son drabbats av en ätstörning.

Naket och förtvivlat skriver mamman, helt utifrån sitt eget perspektiv. Den ger inte bara en realistisk bild, utan också en smärtsam inblick hur hela livet påverkas, från det mest vardagliga till det stora, till det viktigaste av allt - våra relationer. Hur sjukdomen, ”den objudne gästen” kan sarga, förstöra och splittra.

Mitt i allt det svåra andas boken kraft, beslutsamhet, mod och hopp. Beslutsamhet att ta hjälp, beslutsamhet att förstå sjukdomen, beslutsamhet att bekämpa den tillsammans.

Boken ger också en klar signal till oss inom vården, att förstå vikten av kontakt med andra föräldrar som sitter i samma situation. Säkert gäller det också den drabbade, syskon, släkt och vänner - jag tar det till mig.

Till Agneta med familj, fortsatt lycka till i Er kamp för ett liv i frihet.

Caisa Rodén
 Enhetschef på familjevårdsavdelningen SCÄ


En gäst till bordet i kväll

Jag hade inte en tanke på att anorexia någonsin skulle ta över mitt liv.

Eller att anorexia skulle kunna ta livet av min son.

Sjuka och bleka. Bleka och sjuka. Trötta. Och så smala människor.

Jag hade inte ens märkt dem innan, men nu såg jag dem överallt. Både unga och äldre, på stan, caféer och på tunnelbanan. Min son, en av dem. Hur gick det till? Varför han? Var det inte nog att jag förlorat min man i cancer? Att min son förlorat sin pappa.

Han var så lik honom nu, min son. Hans pappa hade sett precis likadan ut det sista halvåret innan han gick bort. Och det gjorde mig livrädd.

Jag kunde inte förlora det sista jag hade kvar av min älskade man. Anorexia tar också liv. Mellan två och fem procent av patienter med diagnosen dör inom ett eller två år.

Det hade vi ingen aning om, nu när jag, min nya sambo och son satt till bords för att äta middag. Alldeles en av de första middagarna med vår nye gäst i hemmet, Anorexia.

Sambon och jag försökte hitta vardagliga ting att prata om. Väder och vind var sedan länge uttjatat. Min son såg ut att verkligen lida av varje tugga. Stora svarta pupiller, långsamma rörelser med gaffeln. Delade upp maten i små fina högar på tallriken och emellanåt tog han en myggstor tugga. Vi visste inte alls på det här stadiet vad som pågick, men allt hade blivit väldigt konstigt. Och måltiderna var inte alls trevliga längre.

Utan att vi visste hur det hade gått till var snart en ny diskussion igång, om kalorier, om kaloriförbrukning, och om portionsstorlekar. Dagens måltid innehöll så klart för mycket av det ena och det andra. Och helt plötsligt var jag inne i diskussionen. Trots att jag lovat mig själv att inte falla in i sonens tjatande om maten.

Den urusla stämningen var snart inte bara vanlig, dålig stämning, den var snarare hotfull och argsint. Och snart låg hela sonens mattallrik upp och ner på golvet bredvid köksbordet.

Mitt inre var i uppror vid varje måltid. Hur hade det kunnat bli så här?

Och min ständiga känsla av att vara en värdelös mamma. Att inte ens kunna få i mitt barn mat.

I mitt huvud snurrade tankarna. Hade han trots allt fått i sig tillräckligt med mat denna måltid? Tre potatisar? Nej, två låg på golvet. Gråten

brände bakom ögonlocken när sonen plötsligt, gråtandes och skrikandes och svärandes slängde sig från bordet och sprang in till sitt rum. Vi har ingen stor lägenhet, knappt 60 kvadrat. Hela dramat med tallrik på golvet, bråk, skrik och spring till rummet var över på kanske 2 minuter.

Kvar satt jag och min sambo. Matlust någon?

Efter en stund smög jag försiktigt in i sonens rum. Där satt han, ilsken och väldigt smal. De stora pupillerna var något vi skulle bli vana vid. Och nu tittade de stora, svarta pupillerna anklagande på mig. Och när jag försökte att prata med honom, säga att han faktiskt behövde äta lite mer mat, tog han handgripligen tag i mig, i min arm, och slängde ut mig. Dörren åkte snabbt igen med en smäll bakom mig.

Argt slängde jag mig på dörren och tryckte alla mina 55 kilon mot den i ett desperat försök att komma in igen. Min son tryckte åt andra hållet.

En svag undernärd kille som trots sitt tillstånd lyckades hålla emot.

Men efter några minuters stånkande och stönande vid dörren slängdes den upp. Ett magert benrangel kastade sig förbi mig ut i hallen. Och ut genom ytterdörren. I bara jeans och t-shirt. Mitt i vintern.

Kvar i hallen stod jag, arg, ledsen och väldigt orolig. Just nu hatade jag honom, eller rättare sagt, den han hade blivit sedan allt blev så konstigt med maten.

I köket satt min sambo kvar. Han såg så trött ut. Hade han tröttnat på mig också? Oron vred om i magen. Min son ute mitt i vintern utan mycket kläder.

Och mitt nya förhållande som verkligen skakade i grunden för mig. Skulle vi orka?

Det sägs att många föräldrar till barn drabbade av Anorexia skiljer sig. Och när jag läser vad jag själv skrivit förstår jag varför.

Anorexia är galet.

Anorexia suger. Stort!

Anorexia invaderade vårt hem under lång tid. Det här är min berättelse och mina upplevelser under resan. Inte nödvändigtvis samma berättelse som sonens, sambons, eller din. Men jag och min sambo hittade nästan inga andra berättelser alls.

Och det hade vi behövt, om inte annat för att få känna samhörighet med fler i samma situation. Så här får ni min berättelse.

Utan försköningar alls.
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