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    Instruktionerna var tydliga på den lilla bruksanvisning som hon drog fram ur förpackningen. Dra av den blå hylsan, kissa direkt på stickan eller håll ner den i en mugg med urin i fem sekunder. Klart. Sedan var det bara att vänta på ett streck (inte gravid) eller ett plustecken (gravid). En baggis. Sådana här tester gjorde en massa tjejer jämt så det kunde knappast vara särskilt svårt.


    Ellen stirrade koncentrerat på pappret framför sig där hon stod inne i badrummet. Det verkade lättast att först kissa i en mugg, i alla fall när det var prick fem sekunder som gällde, så hon hade tagit med sig en plastmugg. Hon krånglade in muggen mellan benen och försökte slappna av. Det varma kisset skvätte upp på hennes hand men tillräckligt mycket hamnade i muggen. Hon tvättade noggrant händerna och drog upp byxorna innan hon tog av folieomslaget runt teststickan. Ett ögonkast på instruktionerna ännu en gång, hon ville inte riskera att göra fel. Av med hylsan och ner med den i muggen. Högt räknade hon, ”ett tusen ett, ett tusen två, ett tusen tre, ett tusen fyra och ett tusen fem”.


    Ellen satte sig ner på toalettlocket och väntade med stickan i handen. Hon var säkert inte gravid. Det kunde finnas alla möjliga orsaker till att vara sen med mensen. Vissa hoppade ju över en månad ibland, det var inget konstigt med det. Hon la huvudet på sned och såg på stickan vars topp hade färgats rosa av kisset. Nästan omgående syntes ett streck i kontrollfönstret som visade att testet hade fungerat och Ellen svalde nervöst när hon snart kunde urskilja något blått även i det andra fönstret.
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    Det som några veckor tidigare hade verkat som en bra idé kändes nu helt fel. Ellen sneglade mot klockan och slog av på takten en aning, hon var tidig, precis som vanligt. Hon hade varit nära att ringa och boka av, hon hade till och med slagit numret men ångrat sig när den första signalen gick fram. Det kunde aldrig skada att testa och nu hade hon ju den här tiden. Så hade hon tänkt. Nu stönade hon tyst för att hon inte hade följt sin magkänsla, vad hade hon här att göra? Vad skulle hon säga?


    Framför henne bredde Karlaplans stora rondell ut sig och hon gick rakt över gatan och passerade fontänen. Hon var nästan där. Framme i hörnan skulle det ligga, i porten precis bredvid Ica Karlaplan. Hon hade tagit en promenad efter lunchen på Sturehof, passat på att vara ute så mycket som möjligt nu när det bara var veckor kvar av sommaren. Det var blåsigt men solen värmde fortfarande.


    Väl utanför porten tvingades hon stanna och leta upp lappen i plånboken där hon hade skrivit ner portkoden. Mobilen ringde olägligt och hon såg som hastigast på displayen att det var från kontoret, det fick vänta. Hon var ju så att säga på möte och kunde skylla på att hon hade satt på ljudlöst (vilket var exakt det hon gjorde nu). Porten gled upp och hon såg sig tveksamt om i trapphuset, lite längre fram fanns en skylt som talade om att hon skulle gå två trappor upp. På dörren som mötte henne fanns en liten oansenlig skylt som sa KBT Stockholm. Kognitiv beteendeterapi, det kändes så långt ifrån henne som man kunde komma.


    Ellen tvekade inne i den lilla hallen innanför dörren. Det fanns ingen reception, ingen som tog emot henne och det var alldeles tyst. Dörrarna till vänster och framför henne var stängda så hon styrde sina steg åt höger och fann något som verkade fungera som väntrum.


    Hon kastade ett öga på klockan igen och slog sig ner i en av fåtöljerna, längst ut på kanten. Det fanns fortfarande tid, hon kunde gå härifrån. Det var ju så löjligt, hon hade ingen anledning att vara här. Det var bara knäppisar som gick i terapi, eller de med traumatisk barndom, eller sådana som Moa, sådana som egentligen inte var knäppa utan bara älskade att älta och analysera varenda litet ögonblick och känsla. Som om det skulle göra någon skillnad och förändra saker och ting. Hon kunde sticka bara, det enda som skulle hända var att hon skulle få en faktura för att hon inte hade avbokat.


    Rastlöst plockade hon upp en Damernas Värld, såg direkt att det var ett gammalt nummer med vårens trender och la tillbaka tidningen på bordet igen. Hon lutade sig bakåt i stolen och suckade. Klockan visade på en minut i halv två, om hon skulle smita var det dags nu. Tidningarna låg utspridda på ett slarvigt sätt och hon rättade automatiskt till dem och bet sig i underläppen. Hon log hastigt för sig själv, vad sjutton gjorde hon här? Hon drog tillbaka sina spända axlar och sträckte på sig när en av dörrarna ett par meter bort plötsligt öppnades. Nu var det för sent.


    ”Ellen Viksjö?” undrade kvinnan som stod i dörröppningen.


    ”Ja precis”, svarade Ellen rappt och reste sig.


    Kvinnan sträckte ut sin hand och hälsade. Hennes handslag var mjukt utan att bli alltför slappt. Birgitta Backman, Ellen kände igen henne från bilden på hemsidan. Valet hade fallit på henne för att 1) hon var kvinna, 2) hennes kontor eller vad man nu kallar det låg centralt, 3) hon var både legitimerad psykolog och kognitiv psykoterapeut. När hon hade letat efter ett namn på nätet hade det visat sig att vissa bara var terapeuter och det kunde inte skada att ha dubbla titlar.


    Birgitta var gissningsvis i femtioårsåldern och gav ett prydligt och professionellt intryck. Hon hade en grönmönstrad kjol och en vit blus på sig, inget av plaggen var i velour vilket kändes betryggande. Rummet var litet och saknade, till Ellens besvikelse, den där soffan som alltid finns i filmer. Där fanns däremot ett välordnat skrivbord framför fönstret samt två fåtöljer som var placerade mitt emot varandra med ett litet runt bord emellan.


    ”Varsågod”, sa Birgitta och visade på fåtöljerna medan hon själv pillade med ett block borta vid skrivbordet. Ellen tvekade några sekunder men valde fåtöljen med ryggen mot fönstret. Hon la märke till asken med pappersnäsdukar på bordet och skruvade på sig. Det här var för människor med problem, inte för henne. Var hon bortskämd som kom hit med sina konstruerade låtsasbekymmer, sina lyxproblem? Det var väl som med allt annat, den mentala hälsan hade blivit en klassfråga, kunde man bara betala för sig så var man välkommen, oavsett behov. Vårda det inre såväl som det yttre. Personlig utveckling. Alltid fanns det något som kunde förbättras.


    ”Jaha, välkommen då”, sa Birgitta när hon hade satt sig i den andra fåtöljen med ett kollegieblock uppslaget i knäet och en penna i ena handen.


    ”Tack.” Ellen la ena benet över det andra och försökte hitta en bekväm ställning.


    ”Jag tänkte börja med att ta dina uppgifter.” Medan Birgitta antecknade rabblade Ellen sin adress, telefonnummer och personnummer.


    ”Okej, då kan du väl berätta för mig varför du är här.” Birgitta log, vänligt men neutralt.


    ”Ja, just det. Det är kanske löjligt, jag vet inte, jag har verkligen inga direkta problem eller så.” Ellen slog ursäktande ut med händerna och svalde. ”Det var bara det att jag läste en artikel i DN häromveckan, ja, alltså det var dagen innan jag ringde och bokade den här tiden. Det handlade om KBT och relationer, att det liksom finns en massa anledningar till varför man är som man är och så skulle man göra ett test. Bara ett par frågor som man skulle svara ja eller nej på och om svaren blev ja menade de på att man kanske hade behov av terapi”, förklarade hon och log hastigt. Nästan som om hon ville be om ursäkt men vad sjutton, hon betalade för det här. Hon försökte avgöra om Birgitta tyckte att hon lät lika löjlig som hon kände sig men Birgitta bara nickade svalt.


    Artikeln hade varit i någon av helgbilagorna och Ellen hade inte ens orkat läsa hela. Hon var inte särskilt intresserad av sådana där flummiga självhjälpsteorier ändå. Men det där testet hade fått henne att stanna upp. Det hade stämt så väl in. Som att hon hellre litade på sig själv än andra, som att hon inte ville vara beroende av någon och att hon kanske hade lite svårt att komma andra nära. Såklart! Det kändes väl givet och ingenting hon hade behov av att ändra på, åtminstone inte när det gällde de två första sakerna. Det där med att hon hade svårt att komma andra nära, hon visste inte, kanske var det så? Delvis. Att sedan tro att ett test skulle kunna avgöra om hon hade behov av terapi var kanske fånigt, men hur det än var med den saken hade hon ringt Birgitta dagen därpå.


    ”Så nu misstänker jag att det kanske är något jag behöver jobba med men jag vet inte, det var ju bara några frågor liksom”, fortsatte Ellen.


    ”Berätta lite om hur ditt liv ser ut just nu”, sa Birgitta.


    ”Mitt liv? Ja, jag har väl egentligen ett väldigt bra liv. Jag har ett bra jobb som jag älskar, en fin lägenhet, en familj som jag har bra kontakt med. Du vet, jag gör mycket roliga saker och så.” Ellen ryckte på axlarna.


    ”Du är singel?”


    ”Ja. Sedan flera år tillbaka, åtta tror jag. Herregud, det går så fort.”


    ”Saknar du en relation?”


    ”Alltså det är just det, jag trivs jättebra som singel. Jag kan inte säga att jag saknar att ha en kille. Jag gillar att vara själv.”


    ”Men i så fall är det väl inga problem? Om du trivs som du har det?”


    ”Nej, kanske inte.”


    Ellen kom av sig. För visst gjorde hon det? Trivdes? Det var precis det hon gjorde och kanske precis det som var problemet.


    ”Jag tycker väl bara att det är lite konstigt att jag inte träffar någon.”


    Åtta år, det var inte klokt. Konstigt var kanske till och med att uttrycka sig snällt, det kunde inte vara normalt. Något år eller två, absolut, men åtta?


    ”Hur känns det att sitta här?” Birgitta la huvudet på sned.


    ”Bra. Ovant. Jag har lite svårt för hela grejen, det här med att analysera och älta saker och ting. Min pappas fru är psykolog och min halvsyster Moa bara ältar och ältar. Hon har gått i terapi i hela sitt liv. Egentligen tror jag att det bara ställer till det, hon borde liksom få ändan ur i stället, och sluta tjata om det. Förstår du vad jag menar?”


    Ellen tystnade och blinkade ett par gånger innan hon tog sats igen.


    ”Jag menar förstås inget illa, inget ont om psykologer. Jag sitter ju faktiskt här själv och det är det jag menar, jag kanske borde analysera lite, till skillnad från Moa. Ett mellanting kanske vore bra?” mumlade hon ursäktande och Birgitta smålog.


  

OEBPS/Images/Ett_tunt_blatt_streck.png





