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Förändringen


Prolog

Den 22 mars 2002 var det en bil som körde på mig när jag cyklade till arbetet. Det var en väldig svår olycka. Jag överlevde tack vare att jag hade tränat mycket och att jag är vegetarian. Vid olyckan hände det att alla revben gick av, båda lungorna punkterades, halsen förlamades, båda armarna och benen försvagades, jag fick ett brott på högerfoten. Jag var medvetslös i fyra veckor, fick afasi, två blodförgiftningar. Jag spydde varje dag i fem månader så och gick ner en 30 kilo. Känner ingen hunger och ingen mättnad och känner inga dofter. Kan inte dricka kaffe och inget te och ingen soppa. Sover bara cirka tre timmar per dygn. Tre månader före och Fyra månader efter olyckan är helt borta. Hjärnoperationen tog åtta timmar. Jag fick mycket sämre syn. Kan inte skriva eller läsa sms. Det var det som hände.

Det är svårt för mig att dela in romanen i kapitel. När ni har läst boken förstår ni varför.

Det jag vill visa med den här boken är att man kan komma långt med kämparanda.


Förändringen

De fyra första månaderna har jag inga noteringar om. Jag skriver ner det jag vet - i tre dagar låg jag på USÖ. Sjukhuset l Örebro. Hjärnan den svällde så de flög mig till sjukhuset i Uppsala. Operationen tog åtta timmar. Jag fick ligga där i tre och en halv vecka.

Jag hade en respirator i fyra veckor. Jag höll på att dö tre gånger på två månader. Hade afasi i tre månader och efter det kunde jag bara säga ett ord på tre månader. Ordet det var så. Första gången mamma hälsade på kände hon inte igen mig.

Jag tränade måndag-fredag. 45 minuter på förmiddagen och 30 minuter på eftermiddagen.

Det min förra sambo och assistenterna har skrivit ligger som underlag av det mesta jag har skrivit.

Jag har gjort egna noteringar så jag har inte skrivit rakt av.

Fredagen den 2/8 2002

Ulla har sovit bra och ej mått illa.

Söndagen den 4/8

Ulla har sovit bra men kräkts på morgonen. Jag, min före detta sambo, blir så ledsen över att det aldrig ger sig. När jag ringde vid 10-tiden pratade jag med Ulla men hon var väldig svår att första. Jag kom till Ulla 16.15. Vi satt på balkongen i två timmar men Ulla var inte i någon bra form. När jag åkte skulle personalen lägga henne. Hon kräktes under kvällen.

Måndagen 5/8 2002

Ulla hade sovit bra men mått lite dåligt på morgonen men ej kräkts. Jag var med hela dagen. Träffade terapeut och sjukgymnast och pratade med hennes läkare som gett Ulla en ny medicin mot illamående. Jag fick reda på att jag skulle smeka hennes högra hand.

Måndagen 12/8 2002

Ulla hade sovit bra men mått illa och kräkts. Jag var inne på första teammötet. Vid mötet diskuterades alla problem kring Ulla och en del mål vi ska ha. Alla berörda på avdelningen tyckte att Ulla gjort framsteg. När Ulla och jag åkte ut på balkonger hände ett under. Ulla rörde på vänster hand och greppade runt min. När jag ringde 22.25 berättade en sjuksköterska att Ulla hade ringt på larmet. När en sköterska kom in sa Ulla att hon bara testade. Vilket fantastiskt dygn.

Söndagen 18/8 2002

Ulla hade mått bra under senare delen av natten. Jag talade med Ulla i telefon men hon orkade inte tala så länge. När jag kom på eftermiddagen tog de upp Ulla. Vi åkte ut på balkongen och stannade där i cirka en och en halv timme. Det märks att Ulla blir mer och mer medveten om sin situation. Hon är mycket ledsen. Jag tycker att jag ser små framsteg i stort sett hela tiden.

Onsdag 21/8 2002

Ulla hade sovit ganska bra, hade hulkat lite när de hade vänt på henne. Min mor åkte in och hälsade på. När jag ringde 17.30 svarade hon riktigt bra. Hon går från klarhet till klarhet. När Elin sa att hon skulle titta i tabellen när tåget går sade Ulla att de går 18.10. Mamma frågade vilken våning, avdelning och sal hon låg på. Ulla svarade rätt.

Torsdagen 22/8 2002

Ulla hade sovit bra och ej mått illa. Dagen hade varit bra för Ulla. När jag kom hade jag med mig ett par svarta byxor hon ville ha. Såret på högerhanden hade läkt. En sköterska sade att såret på foten såg fint ut och att det snart skulle läka. Vi satt på balkongen cirka 50 minuter sedan villa Ulla in och lägga sig. Jag försöker peppa henne varje gång jag är där. Terapeuten i Hallsberg och jag ska träffas den 2 september. Idag är det fem månader sedan Ulla påkördes.

Lördagen 24/8 2002

Ulla hade kräkts lite på morgonen. Min mor och Margareta hälsade på Ulla. Margareta tyckte att Ulla hade utvecklats något oerhört sedan hon hade varit hos henne sist. När jag ringde på kvällen hade hon kräkts lite.

Söndagen 25/8 2002

När jag ringde hade hon kräkts lite. Jag hälsade på henne vid 19.00 när jag åkte hem ifrån Svaben. Det hade hänt oerhört mycket sedan i fredags när det gällde talet. Jag frågade Ulla om hon hade haft besök igår. Hon sade att Elin och Margareta hade hälsat på henne två gånger. När jag ringde 22.20 sov Ulla. Hon hade mått lite illa men ej kräkts. Det hade varit en fantastisk helg. Bra musik och Ulla hade gjort stora framsteg.

Tisdagen 27/8 2002

Ulla hade haft en bra natt. När jag ringde vid 13.00 se en sköterska att Ulla var deprimerad och hade ångest. Hon trodde det berodde på att arbetskamrater hade hälsat på. Hon vägrade att gå på sjukgymnastiken. Hon ville bara ligga. Mary, Ullas mamma, hade ringt för första gången. När jag kom sade Ulla direkt att hon ville ligga resten av dagen. Hon ville vara själv och sa till mig att gå.

Onsdagen 28/8 2002

En sköterska hade sagt till Ulla att hon måste träna idag. Ulla sade ja. Hon tränade på förmiddagen men inte på eftermiddagen. Ulla började till och med att prata på bohuslänska. Hon hjälpte till att lyfta ändan när de bytta blöja på henne. Det händer något nytt varje dag vilket är fantastiskt.

Torsdagen 29/8 2002

Ulla hade sovit bra. Hon tränade på förmiddagen och var hos en tandläkare På eftermiddagen vägrade hon att träna. När jag hälsade på henne märkte jag att hon var ledsen och hade ångest. Talet utvecklas hela tiden. När jag var där fick hon klåda i ögonen. När jag tvättade henne tog hon upp lappen över höger öga.

Söndagen 1/9 2002

Ulla hade inte mått illa under natten och inte somnat förrän fem. Ulla hade kräkts lite på morgonen. Vi åkte hem på permis. Resorna gick bra. Ulla ville ha glass men kräktes. Ingvar, min granne, hjälpte mig att byta jumper. För första gången hade Ulla på sig civila kläder. När jag ringde 21.20 sade de att Ulla hade somnat redan klockan 20.00.

Måndag 2/9 2002

Ulla hade sovit bra ej mått illa och såg lugn ut när hon sov. Ulla hade kräkts life på morgonen och bara tränat på eftermiddagen. Ulla hade suttit uppe mellan 11.45-15.30. Hon hade ätit och det hade gått bra. När jag ringde 21.40 sade de att Ulla verkade piggare och att hon suttit uppe flera timmar och ätit igen. På kvällen kräktes hon lite när de lade henne.

Tisdag 3/9 2002

Det var länge sen Ulla hade varit pratsugen. Ulla hade kräkts lite på morgonen men hon var träningssugen. Kate, Mona och Ulla var ute och handlade skor. Ulla ville köpa lite kläder också men hade inga pengar. Hon hade civila kläder på sig för andra gången. Ulla kräktes lite på eftermiddagen. När jag kom gick vi ut på balkongen. Ulla åt lite. Ulla ville att ja skulle vara kvar och tvätta henne och borsta tänderna.

Lördagen 7/9 2002

Ulla hade varit uppe på morgonen och ätit frukost. Hon verkade pigg. Jag åkte in klockan 15.00. Ulla var klädd i civila kläder. Ulla ville ha glass, sedan ville hon att jag skulle stanna kvar och äta middag med henne Ulla ville ringa sin mamma. Jag slog numret och sen lämnade jag över luren. Hon överraskade mamman. Alla säger till Ulla att hon gjort framsteg men det tycker inte hon.

Söndagen 8/9 2002

Jag ringde på morgonen. Allt var bra. När Ulla hade ätit middag kräktes hon dock upp det. Efter skivmässan hälsade jag på Ulla och följde henne hem med sjuktransporten. För första gången på fem månader såg jag Ulla skratta. Ytterligare ett framsteg. Ulla sade att det var kul när jag kom och hälsade på. Det gladde mig. Jag masserade Ulla under höger axel. Resan tillbaka gick bra. Jag hjäpte Ulla med maten. Det var soppa. Det gick inte bra. Hon hostade hela tiden och kräktes upp all maten. När de lagt henne åkte jag hem. När jag ringde på kvällen hade Ulla mått illa

Måndagen 9/9 2002

Ulla hade haft en bra natt. Fick en sömntablett vid 23-tiden. Efter träning på förmiddagen var det lunch, som Ulla fick upp. Det var ett teammöte på eftermiddagen som Ulla inte var med på. Hon mådde inte bra. Vi är alla överens om att Ulla har blivit mycket bättre sen sista teammötet. Jag föreslog sköterskorna att prata lite med Ulla så att hon får lite roligt. Jag ringde 18.30 och pratade lite med Ulla. Hon hade kräkts upp middagen också. När jag ringde vid 22.00 sov Ulla gott.

Onsdagen 11/9 2002

Ulla hade sovit bra men kräkts efter träningen. När jag ringde Ulla vid 17-tiden sade Ulla att ingenting hade gått bra idag. Hon skulle göra ett nytt försök med middagen. Elin kom och hälsade på henne. Ulla fick tre rosor. Elin tyckte att Ulla var förvirrad.

Torsdagen 12/9 2002

Ulla hade sovit bra. Idag fick Ulla en sjukhussäng från kommunen. 16.45 var jag hos Ulla. Hon hade tränat på förmiddagen men inte på eftermiddagen. Jag matade Ulla i sängen. Hon åt bara en tredjedel. Ulla är mycket orolig. Lappen för höger öga är borttaget sedan en dag. Hennes öga är fortfarande vinögt. De hade tagit blodprov på Ulla och det var bra. Sedan hade Ulla pratat med en från Länsförsäkringar som ska ha hand om hennes fall.

Onsdagen 18/9 2002

Ulla hade sovit bra. Gymnastiken hade gått bra. Jag ringde vid 17.40 och pratade med Ulla men hon var trött och ville inte prata. Elin var och hälsade på henne.

Torsdagen 19/9 2002

Ulla hade sovit bra. Ulla ringde till mig 15.50 och frågade om jag kommer vid 16.30 så att vi kan äta tillsammans. Jag kom. När jag kom var Ulla ledsen. Personalen hade inte tagit upp Ulla när hon hade velat det. Ulla hade fått en blomsterbukett. Det här var nog den trevligaste kvällen hitills.

Fredagen 20/9 2002

Ulla hade sovit bra. När jag ringde vid lunch satt Ulla och åt. På förmiddagen hade hon varit hos tandläkaren. Tänderna var bra. Med tanke på att hon kräks så mycket ska hon inte ha tandkräm. När jag ringde vid 18-tiden berättade hon att hon hade varit hos tandläkaren. Träningen på eftermiddagen hade varit inställt. De hade varit på konferens.

Söndagen 22/9 2002

Ulla hade sovit men kräkts upp frukosten. Jag åkte in till Ulla 14.30 sedan åkte vi hem. Resan gick bra och hemtjänsten kom 16.20 och lade henne. Åström hjälpte till med in och uttransport. Resan tillbaka gick också bra. Hemma när Ulla skulle äta fick hon inte upp skeden. Jag fick mata henne. När hon sitter är hon vinögd men ej när hon ligger. Vinögdheten är värre när hon är trött.

Tisdagen 24/9 2002

Ulla hade sovit bra. Hon hade tagit medicinen själv. När jag kom dit satt hon och åt. Det gick inte bra. Makaronena gjorde att hon hostade en del. Hon åt upp bara en fjärdedel. Sedan lade de henne. Hon sade att hon ser två larmknappar, tavlor, lampor och tvapparater. Jag fick henne att skratta. Sedan ville hon att jag skulle gå.

Torsdagen 26/9 2002

Ulla hade sovit bra. Hon hade vägrat allt. Hon ville inte ens ha mat. När jag kom 16.30 åt vi tillsammans. Ulla berättade att hon gått ner fyra kilo på fyra veckor. Något positivt var att hon hade stått och gått i barren. Jag fick Ulla att skratta lite. Hon gillar sjuk humor.

Måndagen 30/9 2002

Ulla hade sovit bra. Hon hade tränat på förmiddagen men ej på eftermiddagen. Hon hade kräkts. Jag träffade läkaren och Mona Fransson klockan 14.00. Läkaren trodde att Ulla aldrig kommer att bli frisk eftersom det nästan inte hade hänt något på sex månader. Vi hoppas ju men det kommer att ta lång tid. Två före detta arbetskamrater kom och hälsade på.

Torsdagen 3/10 2002

Ulla hade mått bra. Jag kom 16.30. Vi åt tillsammans. Jag frågade henne varför hon inte vill göra viss träning. Hon sade att hon var rädd att kräkas då. Anledning till att hon vill ligga är att då mår hon mycket bättre.

Fredagen 4/10 2002

Ulla hade mått bra. Hon hade klippt och permanentat håret.

Onsdagen 9/10 2002

Jag pratade med en sköterska. De skulle ta bort peggen. Hon hade fått en inflammation. De ska även kontrollera shunten bakom höger öra. När jag ringde på kvällen var allt bra. En dag hon inte hade kräkts. Underbart.

Torsdagen 10/10 2002

Ulla hade mått bra. Hon hade varit hos tandläkaren. Allt var bra. De på avdelningen hade fått bakläxa när de gällde tandborstningen. När jag kom in på kvällen tittade vi på en ritning av rampen. Ulla tyckte det såg bra ut. Ögonen går i kors, men pratet har blivit bättre. Ulla tror att hon alltid kommer att få sitta i rullstol.

Söndagen 13/10 2002

Resan hem gick bra. Den här vistelsen blir hennes längsta hemma. Ulla åkte från USÖ klockan14.00 och åkte tillbaka 19.00. När jag skulle klä på henne ytterkläderna hjälpte Ulla till med att lutade sig framåt.

Tisdagen 15/10 2002

Ulla hade mått bra. När jag pratade med en sjuksköterska sa hon att de röntgat hennes hjärna. Det såg bra ut. Nu tycker jag det känns hopplöst. Jag har svårt att tro på framtiden.

Torsdagen 17/10 2002

Träningen hade gått bra. När jag kom frågade jag Ulla varför hon kräks efter lunchen. Hon tror det beror på att det är för stressigt på förmiddagen. När hon ska dricka kan hon bara dricka lite. En droppe för mycket så hostar hon som bara den.

Fredagen 18/10 2002

Idag hälsade hennes syster Mona och hennes man på Ulla. De var positivt överraskade av Ullas prat.

Söndagen 20/10 2002

Ulla hade mått bra. Jag åkte in för att sen åka hem med Ulla. När Ulla skulle åka hem frågade jag henne om hon kunde åka själv. Ulla svarade ja. Jag skickade med henne pengar till kläder. En stor dag. Ulla hade åkt själv och hon hade inte kräkts på tre dagar.

Söndagen 27/10 2002

Ulla åkte hem för första gängen själv. Det gick bra. Hon ville lyssna på musik. Sedan tittade vi på datan. Hon ville sitta i en fåtölj men jag vågade inte flytta henne. Resan tillbaka till USÖ gick bra.

Onsdagen 30/10 2002

Idag hälsade Elin och Margareta på henne. När jag ringde henne på kvällen hörde jag riktigt bra vad hon sa.

Fredagen 1/11 2002

Ulla hade sovit bra. Hemmes mor, andra syster och svåger hälsade på De var positivt överraskade.

Lördagen 2/11 2002

Min mor var med de andra tre in till Ulla. De hade skjutsat Ulla i korridorerna.

Lördagen 9/11 2002

Idag var Ulla kvar på lasarettet. Jag hälsade på henne. Vi åt tillsammans. Efter maten ville Ulla åka en runda. Ulla har inte kräkts sedan 28/10. Helt fantastiskt.

Söndagen 10/11 2002

Idag var Ulla hemma några timmar. Vi fyllde i en uppföljning från akademiska sjukhuset i Uppsala. Vi lyssnade på musik. När jag strök henne över kinden tyckte hon att det var skönt. Resan tillbaka gick bra.

Torsdagen 14/11 2002

Natten hade varit bra. Hon hade tränat bra. Kate ringde till mig. De hade bl a läst en rapport som man måste ha för att få personliga assistenter. Kate hoppades på att Ulla skulle reagera mera och bli ledsen. Det skulle få igång henne. Sedan skulle de skicka Ulla till Karlahuset på upplevelsecentrum för hjärnskadade. Hoppas det får igång Ulla. Imorgon ska hon på sångterapi. Ulla och jag satt och pratade om vår situation. Hon tyckte mest synd om mig. Jag frågade Ulla hur det kändes. Hon svarade för djävligt. Det tycker jag också. Jag har tappat framtidstro. Jag känner mer än någonsin hur mycket jag älskar Ulla.

Fredagen 15/11 2002

Idag hade Ulla varit på sångterapi. Hon tyckte det var roligt. Jag tycker det är för djävligt. Folk pratar om utbrändhet men vad är det mot det här. I 33 helger har jag varit ensam. Det känns som evigheter och att inte veta hur det ska bli

Söndagen 17/11 2002

Ulla var på hembesök och vi planerade julhelgen. Ulla ville vara hemma mellan 14.00 på julafton till 18.00 på annandagen. Sedan ville hon vara hemma från 14.00 på nyårsafton till 18.00 på nyårsdagen. Det känns fantastiskt att Ulla vill det. Hon har blivit mer verbal. Vi lyssnade på musik. Resan tillbaka till USÖ hade gått bra.

Måndagen 18/10 2002

Idag hade jag ett planeringsmöte med Ullas blivande distriktsköterska. Sedan var det teammöte. Vi konstaterade att Ulla gjort framsteg sen förra teammötet. Vi fikade sedan tittade vi på tv. Filmen sjunde inseglet. När jag ringde vid 20-tiden berättade Ulla att hon hade fått löneförhöjning. Jag tycker det har varit en bra dag.

Lördagen 23/11 2002

Ulla gratulerade mig när jag kom. Det gjorde sköterskorna också. Ulla hade informerat dem att jag fyller år idag.

Torsdagen 26/11 2002

Idag var jag hemma. Det gick magsjuka där. En sjukgymnast ringde och pratade om upplevelsen och vad Ulla skulle göra där. Vi hoppades att det här skulle göra henne gott. Jag ringde Ulla på eftermiddagen. Hon undrade hur det gick med anpassningen hemma. Jag ringde vid sextiden igen. När jag ringde på kvällen berättade de att Ulla sjungit med en sköterska

Måndagen 2/12 2002

Natten hade varit bra. Hon hade varit hos frissan och ordnat håret. Jag ringde till kommunen och ordnade parkeringstillstånd.

Tisdagen 3/12 2002

Idag hade Ulla stått i barren på sjukgymnastiken för första gången på två månader. Imorgon ska de undersöka Ulla högra arm. Sedan ska hon till upplevelsecentrum. Ulla tror inte att hennes högra arm någonsin kommer att bli bra.

Onsdagen 4/12 2002

Ulla hade undersökt höger axel. Den var bra. Upplevelsen tyckte Ulla om. Hon hade kräkts idag. Mindre bra.

Torsdagen 5/12 2002

När jag åkte in till Ulla ringde någon från LSS och undrade vad det skulle stå i annonsen. De trodde att Ulla skulle få cirka åtta stycken. Jag undrade hur jag skulle orka med det. Ulla tycker att för lite folk hälsar på henne. Jag var där i nästan tre timmar. Nu tycker jag att det är jobbigt igen. Jag tycker det händer för lite.

Måndagen 9/12 2002

Idag var jag inne och lärde mig förflyttningar. Fick in henne i bilen med hjälp. Man måste vara två. Jag pratade med läkaren. Han sade att en nerv vid armen var skadad. Den kan läka sade läkaren. Han tyckte också att Ulla hade utvecklats mycket under karantänveckan. Åström hade hälsat på. Han tyckte hon hade utvecklats mycket. Jag ringde henne på kvällen och frågade om julgardinerna behövde strykas på båda sidorna. Hon svarade att det räcker med en.

Fredagen 13/12 2002

Ulla hade kräkts igen. Jag frågade hur hon mådde. Hon svarade för djävligt. Vi pratade om julhelgen. Hon ville att jag skulle komma och hjälpa till. Vi gick igenom julschemat. Ulla hade varit hos tandläkaren igår. Allt såg bra ut. Hemtjänsten hade varit hemma och satte in ett larm.

Lördagen 14/12 2002

Ulla hade sovit bra. När hon var hemma så åkte vi och handla lite mat. Ulla kom ihåg var sakerna fanns fast hon inte varit här på nio månader. När vi kom hem pratade vi lite. Sedan lade jag henne men det gick inte så bra. 17.30 tog hemtjänsten upp henne. Sedan lagade jag mat. Ulla var receptet jag kocken. Jag gjorde eld i kakelugnen. Vi lyssnade på musik. Ulla sade att hon ville krama mig men kunde inte. Jag blev tårögd. Ullas mamma ringde. Hon tyckte att hon hade det värre än Ulla. Ulla blev ledsen. Nattpersonalen kom 21.50 och lade Ulla.

Söndagen 15/12 2002

Ulla hade sovit bra. Nattpersonalen hade varit hemma två gånger och vänt på Ulla. Jag tycker att Ullas rörlighet i ryggen och hennes högra ben blivit sämre. Hon åt frukost men det var besvärligt med bara en hand. Vi var ute i kvarteret och gick. Ulla tyckte jag skulle vara hennes personliga assistent på helgerna. Det skulle vara bra för mig sa hon. Resan tillbaka till USÖ gick bra.

Måndagen 16/12 2002

Jag besökte Ulla på dagen. Hon hade kräkts en hel del på gymnastiken så jag fick inte se det jag hade önskat. Jag pratade med Kate och Anita. Anita sade att det är inte helt lätt med Ulla. De trodde att Ulla har väldigt lite självförtroende och är rädd.

Tisdagen 17/12 2002

Ulla var på väldigt dåligt humör idag. Hon hade sagt till sköterskorna att hålla käften. Helt annorlunda än helgen. Efter en sådan här kväll tror jag inget om framtiden.

Onsdagen 18/ 12 2002

Idag följde jag med Ulla till upplevelsen. Det var ett vitt rum. Vi låg på en vattensäng. Vi tittade på ett bildspel och lyssnade på musik. Det var första gången jag hade legat bredvid Ulla sedan 21 mars. Humöret på Ulla var mycket bättre idag. Jag pratade med läkaren. Han sa att toalettbesök är inget de prioriterar för de finns så mycket annat som går före.

Söndagen 22/12 2002

När Ulla kom hem plockade jag fram alla jultomtar. Klädde granen och gjorde klar skinkan. Det kom ingen hemtjänst så jsg skötte allting själv.

Måndagen 23/12 2002

Ulla hade tränat och duschat. Ulla kom hem 18.40. Chauffören hade kört som en galning så Ulla hade blivit rädd.

Tisdagen 24/12 2002

Vi åt frukost och åkte sedan och handlade, Vid 14-tiden kom min bror och hans dotter. Vi fikade sen delade vi ut julklappar. Sedan lagade jag mat. Marit Svensson kom och hälsade på. Hon hade en blomma med sig till Ulla. Sedan lyssnade vi på musik. Samtidigt pratade vi om vår framtid. Under dagen pratade Ulla med min ena faster och hennes man.

Onsdagen 25/12 2002

Efter en orolig natt åt vi frukost. Vi gick ut i det härliga vintervädret. Efter det åkte vi hem till mamma och hämtade mat hon bjöd på. Hon kunde inte följa med för hon var inte bra. Sedan lyssnade vi på musik.

Torsdagen 26/12 2002

Efter frukost åkte vi till Tisaren. Sedan åkte vi till mamma och fikade. Vid 12.00 kom hemtjänsten och tog upp Ulla. Vi åt middag. Sedan gick vi ut i det fina vädret. Ulla vill arbeta två dagar i veckan. En omöjlig men positiv tanke. Jag åkte med Ulla in till USÖ.

Fredagen 27/12 2002

Jag ringde vid lunchtid. Allt hade fungerat bra. Senare på dagen åkte jag in. Vi pratade. Ulla tyckte att julhelgen hade varit bra. Tänk om kroppsfunktionen hade gått framåt som talet. Det hade varit underbart.

Måndagen 30/12 2002

Idag har Ulla och jag varit till banken och ordnat en del. Sedan åkte vi in till Örebro och handlade lite kläder för pengar Ulla fått i julklapp. Efter det åkte vi och handlade mat till nyår. Åström kom med en fin orkide från nyårsgänget

Tisdagen 31/12 2002

På morgonen åkte vi till Wernersbacke och där duschade Ulla. Gänget kom vid sex och vi åt middag. Gänget var fem personer. Det berättades en hel del roligt. Jag har aldrig sett Ulla skratta så mycket som idag. Underbart. Ulla lade sig vid ett på natten.

Onsdagen 1/1 2003

Vi gick upp vid niotiden och åt frukost. Sedan gick vi ut och var ute i 45 minuter. På eftermiddagen åkte Ulla tillbaka till USÖ.

Onsdagen 8/1 2003

Träningen hade gått bra. På eftermiddagen var Ulla och jag till Upplevelsen. När jag kom hem hade de gjort en del av anpassningen. När jag ringde 19.30 sade Ulla att hon lyssnat på musik.

Måndagen 13/1 2003

Jag var med på teammötet. Mona, assistentchefen, var där och läste upp ansökningarna för Ulla. Ulla tog alla utom en. På teammötet beslutades att Ulla skulle flytta hem den tredje februari. Ulla hade blivit rädd så när hon ligger vill hon ha uppe grindarna. Hon hade blivit rädd efter att de tappat henne två gånger. Jag hoppas det försvinner med tiden, När jag kom hem hade de fortsatt med anpassningen. Ullas tryckmärken ser inte bra ut. Jag ska på tre ansällningsintervjuer. Den första redan på torsdag.

Tisdagen 14/1 2003

De på lasarettet hade pratat om Ullas rädsla. Hon skulle få komma till en psykolog om det. Hon hade varit hos en hudläkare för märken hon hade på kroppen. Hon tyckte att hennes mamma hade varit för lite och hälsat på henne.

Onsdagen 15/1 2003

Idag var Ulla på upplevelsen. Ulla tycker om musik.

Måndagen 20/1 2003

Jag kom in redan vid 9.30. Vi intervjuade två assistenter. Ulla tog båda två. Jag var med på sjukgymnastiken och såg Ulla i barren. Ulla sade att benen känns som det var gipsade. De tyckte det var bra då kanske känseln kommer tillbaka. En arbetskamrat var och hälsade på.

Torsdagen 23/1 2003

Såren på kroppen hade läkt. Ulla var trött efter alla besök- Hon ville att jag skulle vara kvar och tvätta henne och borsta tänderna. Det gjorde jag. Det känns skönt att Ulla snart kommer hem.

Torsdagen 30/1 2003

Idag när jag var där pratade vi om vår situation. Ulla bjöd på tårta.

Måndagen 3/2 2003

En stor dag för Ulla. Idag kommer hon hem. När assistenterna hade kommit åt vi semla. Ulla tittade på tv och lyssnade på musik. Assistenterna sade att en läkare och sjukgymnast hade sagt att de tror att Ulla ska kunna gå igen. Vad skönt.

De första månaderna var jag på USÖ tre gånger i veckan och tränade. Jag tränade både på förmiddagen och eftermiddagen så jag åt middag där. Första månaden fick jag duscha där för badrummet hemma var inte färdigt. Sedan började jag på sjukgymnastiken i Hallsberg två gånger i veckan. Jag gick två gånger i veckan ett par år. Sedan en gång i veckan i ett par år. Under den här tiden tränade jag lite hemma också. Efter några år så fick jag i uppgift att ställa mig vid köksbordet tio gånger. För det mesta gick det bra men ibland kunde jag bara resa mig mer än tre gånger. Sedan fick fler gånger andra saker jag skule göra hemma. Sedan började jag självträna en gång i veckan. Jag gör kontrakturprofylax varje morgon. I flera år tog det ungefär tjugo minuter sedan ungefär tio minuter. Jag har räknat ut att i flera år tränade jag cirka sju timmar i veckan, för att sedan gå ner till fyra. Nu tränar jag cirka två timmar i veckan. Hade jag inte gjort det hade jag varit ett vårdpaket. Sedan den 1 april 2010 är jag yr hela tiden jag tittar. Enda gången jag inte år yr det är när jag blundar. Det är moment 22 ju mer deprimerad jag är ju yrare är jag. Jag vet inte hur många gånger jag inte kunnat gått eller tränat för att jag varit för yr. De håller på att kolla yrseln nu, i början på 2013. Hoppas det kan få bort yrseln. Annars vet jag inte hur länge jag orkar.

I början av april 2005 började jag gå hos en musikterapeut på Karlahuset i Örebro. En omgång är 11 gånger. En gång är en timme. Jag har gått i tre omgångar. Jag har fått gjort olika saker. Bl a spelat munspel, trummor, läst dikter. Sist varje gång spelade han en låt från en skiva jag hade tagit med.

Sedan har jag tre gånger gått på någonting som heter RGRM. Trummisen Ronnie och hans fru var på semester på Mallorca. En dag när han kom in i lägenheten hittade han sin fru mördad. Han tog så illa vid sig så han ville dränka sig. Han bor i Stockholm. När han var vid vattnet träffade han en yngling som satt i rullstol. Han hade inga armar och ben men var ändå glad. Då bestämde Ronnie att han skulle bli musikterapeut. 1999 gjorde han RGRM. Man ska samtidigt säga ett ord som man gör något med ett ben eller arm. När man gör det använder man både vänster och höger hjärnhalva samtidigt.

Jag började att gå lite i januari 2006. Jag har när jag går ett flexibälte på mig och så måste jag gå med en bock. I början fick jag ha två assistenter när jag gick. Efter ett tag räckte det med en. Efter ett par år tyckte en sjukgymnast att jag skulle gå lite längre. Det gjorde jag och efterhand ökade jag längden.

Jag har sedan jag var 20 år varit intresserad av speedway. Tre kilometer från Hallsberg ligger Sannahed. Där har speedwayklubben Indianerna sin bana och sitt kontor. Sedan 12 december 2011 är jag där måndag, tisdag och onsdag förmiddag. Jag har valt sysselsättning i stället för arbete. Sysselsättning innebär att man inte har lön. Skulle alla ha lön då skulle alla klubbar gå i konkurs - alla klubbar har alltid svårt för att få pengarna att räcka till.

När jag började där hade vi medlemmar fått tidningen Släpskon två gånger varje år men inte 2011. De hann inte med helt enkelt. När jag började där så tänkte jag att någon tidning har jag aldrig gjort. Jag kan väl försöka. Det är genom det här som jag har lärt mig att skriva böcker.

En annan sak som jag tycker är bra det är att jag får reda på mycket mer än vad som står i tidningen.

Jag är en sådan människa att när jag tycker något inte är bra försöker jag göra något åt det. På sju år gjorde jag nio saker. Åtta av dem var för handikappade.

I två år var jag kassör i föreningen Alla tillsammans men jag slutade för jag började skriva böcker och sedan skulle jag flytta.

Den 14 maj 2012 flyttade lag till en trerumslägenhet i Hallsberg. Jag var för optimistisk. Jag började med att gå sju gånger varje dag. I början av augusti och september ramlade jag. Efter andra gången blev jag rädd. Sedan kände jag mig som ett djur i en bur. I oktober kom jag inte i och ur bilen med en assistent på tre veckor. Då kändes allting hopplöst. Det här gjorde mig mer yr. Jag försöker göra olika saker som gör att mitt psyke blir bättre för då att jag blir mindre yr. Det tråkiga är att det hela tiden händer saker som gör mitt psyke blir sämre och att jag blir mera yr. Fast jag hoppas hela tiden att det ska bli bättre. Den 4/3 ska jag till en neurologläkare. Jag hoppas att de kan göra något åt yrseln. Yrseln är rena tortyren. Som sagt jag hoppas de kan göra något åt yrseln annars vet jag inte hur länge jag orkar att leva. Vill med den här boken visa att kämparanda hjälper.

Jag önskar att regeringen har en handikappsminister som kan hjälpa handikappade. Vi handikappade har inte själva valt att bli handikappade.

Sedan tycker jag att landstinget ska hjälpa alla människor. Det gör de inte idag. En del handikappade får inte hjälp. Exempel för några år sedan fick jag papper om mammografi- Jag pratade då med en sköterska i Stockholm. Hon sade när du känner något kan du ringa. När hon sade det tänkte jag då kanske det är för sent. Det är så att man måste stå för att kunna ta mammografi. Sedan tycker jag att flera andra saker ska ändras också.

Just nu har jag fyra assistenter.

Handikappade är också människor.
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