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Denna bok tillägnas alla sökare, alla de orädda själar
som har modet att lämna den stora massan
och söka sig hem till den plats som kallas äkthet.

Må din föresats att vakna och leva i din sanna kraft aldrig kuvas.
Må du tillägna dig de lärdomar som ligger framför dig utan möda.
Må själens mörka nätter bli sällsynta för dig. Och må du lysa så klart
att alla, när du en gång slutar dina dagar, stannar upp och säger:
»Åh, det var en människa som levde sitt liv helt och fullt.«


Författarens tack

Jag är så lyckligt lottad att jag är omgiven av många fantastiska människor. Utan dem skulle det inte vara möjligt för mig att göra det jag gör och att fullgöra min kallelse att hjälpa människor att leva sina bästa liv. Jag är djupt tacksam mot alla som har hjälpt mig att utforma mina idéer, uppmuntrat mig att ha stora drömmar och hjälpt till att sprida mitt budskap.

Jag vill rikta ett särskilt tack till mina medarbetare på Sharma Leadership International. I synnerhet vill jag nämna Marie Witten, min fantastiska assistent, Al Moscardelli, som jag alltid kan lita på, och Marnie Ballane, vars entusiasm alltid är en inspiration för mig.

Det är också viktigt för mig att uttrycka min tacksamhet till alla på HarperCollins, som har varit ett stort stöd i mitt arbete. Jag tackar Iris Tupholme, David Kent, Akka Janssen, Kevin Hanson, Noelle Zitzer, Lisa Zaritzky, Martha Watson, Lloyd Kelly, David Millar, Kristin Cochrane, Michaela Cornell, Neil Erickson, Alan Jones och Ian Murray och alla andra som har hjälpt mig att få ut böckerna i serien om Munken som sålde sin Ferrari till mina kära läsare.

Jag vill också nämna min redaktör, Nicole Langlois, och hennes utomordentliga arbete. Hon har varit med mig från ett mycket tidigt skede. Det har varit ett sant nöje att samarbeta med dig varje gång. Självklart måste jag också rikta ett tack till Sharma Leadership Internationals företagskunder, som ger mig förmånen att delge deras medarbetare mina tankar om ledarskap, spetsprestationer och självkontroll i mitt arbete som företagskonsult, ledarskapscoach och föredragshållare. Jag vill också säga att jag känner mig mycket lyckligt lottad som har ett sådant stöd från mina läsare. Allt jag gör, gör jag för mina läsare, och jag vill rikta ett uppriktigt tack till var och en av er för ert förtroende för mig. Tack för att ni ger mig möjlighet att följa min livsuppgift.

Min familj har varit ett stöd från allra första början. När det enda jag hade var en bok utgiven på eget förlag och möttes av många stängda dörrar, erbjöd de mig en fast grund av inspiration och oförglömligt stöd. Jag har haft turen att få de föräldrar jag har, två människor vars vishet och godhet har format mig mer än jag kan säga. Jag tackar också min bror Sanjay – en verkligt begåvad man – och hans fru Susan, även hon en underbar människa. Jag måste också nämna deras två fina barn, Neel och Evan, som betyder mycket i mitt liv. Ett särskilt tack riktar jag till min flickvän Nina för all din kärlek och den glädje du har gett mig. Och slutligen måste jag uttrycka min djupa tacksamhet till mina två fantastiska barn, Colby och Bianca, för att ni har lärt mig innebörden av villkorslös kärlek, gränslös kreativitet och oförfalskad lycka. Ni båda gör mitt liv till ett mirakel, och jag älskar er mer än jag kan uttrycka med ord.


Er själs dolda källsprång måste springa fram och porlande flöda mot havet;
Och skatten som vilar i ert oändliga djup måste uppenbaras för era ögon.
Men ta ingen våg till hjälp för att väga er okända skatt;
Och sök inte utforska er kunskaps djup med stav eller lodlina.
Ty ett jag är ett hav, gränslöst och omätbart.

Kahlil Gibran, Profeten.

Gravedigger, when you dig my grave, could you make it shallow
so that I can feel the rain.

Dave Matthews, Some Devil


KAPITEL 1

En själslig nödsituation


Livet lyssnar inte på din logik, utan det går obekymrat sin egen väg.
Du blir tvungen att lyssna på livet eftersom det inte lyssnar
på din logik, det bryr sig inte om den.

– Osho



Jag kände metallens kyla mot pannan. Hur hade det kunnat gå så här långt? Jag satt faktiskt i ett sjaskigt motellrum med en pistol tryckt mot tinningen, redo att trycka på avtryckaren. Svetten rann nerför pannan och mitt hjärta bultade våldsamt. Mina händer skakade okontrollerat. Ingen visste var jag befann mig. Det verkade inte spela någon roll för någon längre. Jag hade inget att leva för. Så jag beredde mig på att dö.

Jag kunde se rubriken till min minnesruna framför mig: »Dar Sandersen, internationell hotellentreprenör, frånskild trebarnsfar, död vid 44 års ålder – tog sitt eget liv.«

Men när jag slöt ögonen och bad en sista bön högt, hände det något oväntat – nej, det var ett mirakel. Jag blev yr och föll ihop på golvet. Pistolen föll ur handen på mig. När jag låg där orörlig fylldes min kropp av ett bländande vitt ljus. Men innan ni avfärdar min berättelse vill jag bara tala om att jag alltid har varit en mycket jordnära och förnuftig människa. Ingenting liknande hade någonsin hänt mig tidigare. Jag hade alltid skrattat överseende åt berättelser om övernaturliga händelser och kallat dem fåniga och absurda. Jag brukade inte prata med änglar – det gör jag fortfarande inte – och jag låter inte stjärnornas positioner styra mitt liv. Men ändå kan jag inte avfärda eller förneka det som hände i det där motellrummet så sent som för ett år sedan. Var det en gudomlig uppenbarelse? Var det ett andligt uppvaknande? Var det bara en fysisk reaktion på den extrema stress som jag var utsatt för? Ärligt talat vet jag inte. Däremot vet jag att det som hände där blev startskottet för en rad händelser som fullständigt har förvandlat det liv jag en gång kände till.

Ljuset blev starkare och starkare. Snart började hela min kropp att skaka, som om jag hade drabbats av ett allvarligt krampanfall. Jag svettades ymnigt och skälvde i hela kroppen där jag låg på det kalla och smutsiga golvet. Det kändes som om det pågick i evigheter. Plötsligt kom dessa ord för mig, till synes från ingenstans, och träffade mig rakt i hjärtat: »Ditt liv är en skatt, och du är så oerhört mycket mer än du tror.«

Det var det hela. I samma stund som dessa ord for genom mitt huvud slutade jag skaka. Jag bara låg där i en pöl av svett och stirrade upp i taket. Jag hade aldrig i hela mitt liv upplevt en sådan inre frid. Jag var helt och fullt i min kropp, helt och fullt i mitt hjärta. Livet är en skatt, och du är så oerhört mycket mer än du tror.

Efter en stund reste jag mig sakta upp och samlade ihop mina saker. Något hade förändrats djupt inom mig. Jag kan inte förklara det – jag bara kände det. Jag övervägde inte längre att ta mitt liv. Rösten kanske hade rätt – jag kanske hade mycket mer inom mig än jag var medveten om just då. I svåra stunder tror vi oftast att vårt sätt att betrakta världen visar hur den verkligen ser ut. Det är ett felaktigt antagande. Vi betraktar bara världen ur vår egen, tröstlösa synvinkel. Vi ser alltsammans genom sorgsna och uppgivna ögon. Den enkla sanningen är att världen ser bättre ut så snart vi börjar må bättre. Och när vi återfår vår inre glädje, kommer yttervärlden att återspegla den känslan. Jag har lärt mig att världen är en spegel. Det vi får av livet är inte det vi önskar utan den vi är. Jag har också lärt mig att det finns årstider i våra liv och att smärtsamma perioder aldrig varar för evigt. Var förvissad om att bedrövelsens vinter kommer att ge vika för glädjens sommar, precis som morgonens klara solstrålar alltid följer efter nattens djupaste mörker.

Jag var inte ett hopplöst fall som bara tyckte synd om mig själv. Jag kunde se utvägar. Den dagen återfick jag något slags kraft. Om sanningen ska fram var mitt liv fortfarande en enda röra, men jag hade åtminstone börjat tro att jag hade makten att göra det bättre. Av någon anledning var jag säker på att hjälpen var på väg och att det skulle komma bättre tider. Föga anade jag hur fantastisk denna hjälp skulle vara och hur underbart mitt liv skulle bli. Men innan jag går närmare in på det vill ni kanske veta varför jag hade tappat livslusten så totalt att jag var nära att ta mitt liv.

För bara några år sedan tyckte jag att jag hade det liv alla drömmer om. Jag hade en vacker och intelligent hustru som älskade mig djupt. Jag hade tre friska och glada barn som lyckades med allt de företog sig. Jag tjänade mer pengar än jag hade kunnat föreställa mig i min vildaste fantasi – jag ägde en kedja fashionabla lyxhotell på exklusiva inneställen runt om i världen. Bland mina kunder fanns filmstjärnor, de sagolikt rika och det vackra folket i allmänhet. Jag reste till exotiska platser, samlade på mig massor av saker och blev ganska känd, åtminstone inom min bransch.

Men en dag föll hela min värld samman. Jag kom hem sent efter en affärsmiddag med ägaren till en fastighet som jag var intresserad av att köpa. Rachel brukade låta några lampor vara tända tills jag kom hem, men den här kvällen var huset alldeles mörkt. Det var obegripligt – klockan var bara tio. Var var Rachel? Var var barnen?

Jag gick in och tände ljuset i hallen och köket. Jag möttes av tystnad. Men på köksbordet låg en lapp med Rachels välbekanta handstil:

Dar, jag har tagit med mig barnen och åkt hem till min mamma. Jag älskar dig inte längre. Förlåt. Min advokat ringer dig i morgon bitti.

Det finns inget som kan göra dig redo för ett sådant brev – ingenting. Jag hade låtsats att mitt äktenskap fungerade, men egentligen visste jag att vi hade glidit isär. All tid som jag hade varit iväg på resor och i affärer var tid som hade stulits från mitt äktenskap och min familj. Den kärlek vi en gång hade känt var borta. Jag hade också låtsats att jag var en bra pappa, och utifrån sett verkade det säkert så. Men mina barn kände till sanningen i sina visa själar. Inte ens när jag satt precis intill dem var jag verkligen där. Mina tankar lämnade aldrig affärerna, och jag var inte känslomässigt tillgänglig. Den nakna sanningen var nog att jag var en utomordentligt egoistisk människa på den tiden. Jag trodde att världen kretsade kring mig. Ingen annan människas behov och ingen annan människas känslor var lika viktiga som mina. Jag ville bli rik. Jag ville bli uppskattad. Jag ville vinna. Och på vägen dit förlorade jag det viktigaste.

Brevet och den följande skilsmässoprocessen krossade mitt hjärta. Jag blev tvungen att lämna mitt eget hem och bosatte mig på ett av mina hotell. Jag fick bara träffa mina barn en gång i veckan och vissa helger. Jag började dricka omåttligt och gick upp pinsamt mycket i vikt. Jag hade alltid varit snygg på det där lite kärva viset och mycket vältränad, men det rasade helt. Jag vaknade om morgnarna med en våldsam migrän som bara gick över om jag dränkte den i sprit. Tack och lov förlorade jag inte mitt företag. Jag hade klokt nog sett till att det fanns en mycket kompetent ledningsgrupp som av lojalitet mot mig skötte ruljangsen medan jag hade fullt upp med att slicka mina sår. Visst, jag gick på ett och annat möte och slutförde en och annan affär. Men mestadels satt jag ensam hemma i ett mörkt rum och lyssnade på gamla Billie Holiday-låtar och förde långa samtal med Jack Daniels. Denna misär förde mig så småningom till det där solkiga motellrummet som jag berättade om. Men jag vill också framhålla att det var samma misär som ledde fram till min räddning.

Jag har upptäckt att lidande och motgångar är starka drivkrafter för personlig utveckling. Inget annat hjälper dig att lära, växa och utvecklas snabbare. Inget annat ger så stora möjligheter att återerövra din ursprungliga styrka som människa. I våra mänskliga ögon kan det se ut som en negativ erfarenhet. Det är bara en fördom, och bakom detta felaktiga antagande ligger ren och skär rädsla. Lidande uppstår nämligen när det inträffar något oönskat. Det uppstår när livet skänker oss något oväntat, nya omständigheter. Och när nya omständigheter infinner sig i våra liv – oavsett om det handlar om en sjukdom, förlusten av en älskad anhörig eller ekonomiska motgångar – måste vi förändras och lämna det gamla, alla välkända farvatten som vi har hållit oss till. Vi måste släppa våra förväntningar, och för en människa kan det vara skrämmande att släppa taget. Vi är rädda att lämna den trygga hamnen som består av det invanda och det välkända. Vi värjer oss mot att resa till de okända platser som våra liv ibland för oss till. Blotta tanken på det skrämmer oss. Bakom detta motstånd mot förändring ligger rädsla.

Men det finns inget att vara rädd för. Vårt universum är mycket mer välvilligt inställt än vi tror. En båt som aldrig vågar slita sig loss från sina förtöjningar kommer aldrig att råka ut för några skador, men det är inte det som är meningen med båtar. På samma sätt kan en människa undvika att bli skadad om hon aldrig vågar sig ut i okända trakter i sitt liv – men det är inte det människor är till för. Vi är till för att uppleva den utveckling som bara kan ske när vi besöker okända platser på vår resa genom livet. Våra klokare ögon vet att det är sant och ser förändring och lidande för vad det verkligen är: en omtänksam läkare vars uppgift är att bota den sjuka delen av våra jag. Lidandets ändamål är att fördjupa vårt perspektiv. Lidandet är till för att hjälpa oss och gör att vi lär känna våra sanna jag. Lidandet öppnar oss, tvingar oss att släppa taget och avstå från allt det välkända som vi har klamrat oss fast vid, precis som ett litet barn som på sin första skoldag är rädd för att släppa sin mammas hand och ensam gå in i ett klassrum fullt av nya kamrater, där hon kommer att lära sig så många nya, underbara saker. Det okända är platsen där »det nya« finns, och det nya är den enda platsen i världen där du hittar möjligheter. Och varje människa är så beskaffad att hon tar sikte på möjligheter och potentialer i sitt liv. Vi är alla ämnade att bli något fantastiskt. Så hur kan du påstå att lidandet är något dåligt när det är just det som gör dig bättre? Visst, vår mänskliga sida känner smärtan när den drabbar oss. Det är naturligt. Men denna smärta kommer så småningom att ge med sig, och en rikare, starkare och klokare person kommer att träda fram.

»Frukta inte det okända, för det är hemvisten för din storhet«, sade min lärare – en mycket viktig person för mig, som du snart kommer att få veta mycket mer om. De flesta människor tillbringar de bästa åren av sina liv i välkända trakter. De saknar modet att våga sig ut i främmande land och är rädda för att lämna den stora massan. De vill passa in och vågar inte utmärka sig. De klär sig som alla andra, tänker som alla andra och beter sig som alla andra, även om det inte känns rätt. De vill helst inte lyssna på sitt hjärtas röst och prova något nytt. De vägrar att lämna sin trygga hamn. Så de gör som alla andra. Och då börjar deras en gång så lysande själar att grumlas och skrumpna ihop. »Döden är bara ett av många sätt att förlora sitt liv«, säger äventyraren Alvah Simon.

Om du alltid håller dig till välkända farvatten i ditt liv väljer du i själva verket att vara inspärrad i din rädsla. Kanske har du en illusion om att du är fri när du lever inom de ramar som ditt liv har ställt upp. Men tro mig – det är just vad det är: en illusion, en lögn du intalar dig själv att tro på. När du går utanför ramarna för att få nya perspektiv och slutar att följa den stora massan kommer rädslan upp till ytan – du är ju mänsklig. Men för att kunna vara modig måste du uppleva rädslan och ändå gå vidare. Mod är inte frånvaro av rädsla utan vilja att övervinna rädslan på väg mot ett mål som betyder något för dig. Om du lever ditt liv i en trygg hamn och klamrar dig fast vid det välkända befinner du dig i de levande dödas skara. När du vågar dig ut i det okända och utforskar de främmande områdena i ditt liv återvänder du till livet, och ditt hjärta börjar slå igen. Äventyret och spänningen i livet återvänder. Kom ihåg: bortom rädslan kommer du att finna lyckan.

Här kommer en liknelse, som säger en hel del. Om du har suttit i fängelse i hela ditt liv kommer massor av rädsla upp till ytan den dagen du blir frigiven. I fängelset hade du visserligen ingen frihet, men du levde inom en välkänd sfär, eftersom du hade en strikt rutin att följa: du visste när du måste stiga upp, du visste när du fick träna och du visste exakt när och vad du fick äta. Nu är du inte längre inspärrad, men du känner dig rädd. Du vet inte vad du ska göra eller vart du ska ta vägen. Det finns ingen struktur, bara ovisshet. Du har en benägenhet att återvända till det välkända hellre än att möta den skenbara otryggheten och obehaget i det okända. Du skulle hellre välja att stanna i fängelset än att återfå din frihet. Det verkar obegripligt, men det är så de flesta av oss fungerar i livet.

Jag har lärt mig denna livsfilosofi av läraren som jag nämnde tidigare. Han är den person som har haft störst inflytande av alla på mitt liv hittills. Den visdom och den förunderliga sjustegsprocess som han började lära mig för lite mer än ett år sedan har revolutionerat mitt liv fullständigt. Jag har aldrig varit så lycklig. Jag har aldrig känt mig så levande. Jag har aldrig haft så hög självaktning. Jag har hittat mitt livs kärlek. Min hälsa är perfekt. Och mina affärer frodas. Jag trodde aldrig att livet kunde vara så här bra. Samma sak kan bli verklighet för dig. De gåvor jag har fått ta emot är gåvor som du också kan få. Visst, du blir tvungen att göra en del nya val och ta vissa risker. Visst, du måste lägga ner en del tid och energi på att återfå kontakten med de fantastiska och underbara delar av dig själv som du kanske har förlorat. Visst, du kanske måste konfronteras med en rädsla som har hållit dig tillbaka, oavsett om du är medveten om det eller inte. Men när du gör det kommer du att väcka ditt högsta och största jag till liv. Och inget kan väl vara viktigare än det?

Läraren jag nämnde är den klokaste, starkaste och finaste människa jag känner. Han är excentrisk – ett verkligt original – och hans metoder är okonventionella, för att uttrycka det milt. Ibland kan han faktiskt vara en riktig vildhjärna. Du har aldrig träffat någon som liknar honom och kommer aldrig att göra det. Men han har en sådan oerhörd förmåga att förmedla kunskaper som förändrar ditt liv på ett sätt som talar till din själ och låter dig uppleva förändringar som bereder väg för ett underbart liv. Hans lärdomar är till stor hjälp när du strävar efter att finna din livsuppgift och leva det underbara liv som är din födslorätt.

Jag tror inte på slumpen. Jag träffade min lärare dagen efter uppenbarelsen i motellrummet. Den dagen gick jag till jobbet för ett möte med min ledningsgrupp. Min personalchef Evan Janssen kom in på mitt kontor med två biljetter till en motivationsföreläsning senare på kvällen. Evan älskade sådana tillställningar och var en ivrig anhängare av allt som hade med personlig utveckling att göra. Jag var däremot skeptisk. Om jag ska vara ärlig så gillar jag inte motivationsföreläsare över huvud taget. Jag har alltid tyckt att de är lite som spunnet socker – det smakar sött en liten stund, men man märker snart att det inte är något beständigt.

Evans son hade sin första pianouppspelning samma kväll, och Evan kunde därför inte gå på föreläsningen. Han tyckte att jag skulle gå i stället. Han trodde att evenemanget skulle kunna liva upp mig och kanske motivera mig till att genomföra de förändringar i livet som han visste att jag behövde för att komma på rätt spår igen, inte bara yrkesmässigt utan även privat. Jag sade att jag inte ville gå dit och att jag bara inte stod ut med de slitna fraser och floskelartade predikningar som motivationstalare brukar komma med. Jag tillade att jag fortfarande hade mycket att brottas med och att det kändes bäst att vara ensam den kvällen. Då hände något intressant. Min kollega, som är en man med god intuition, såg mig djupt i ögonen och sade: »Dar, lita på mig den här gången. Jag känner att du av någon anledning måste gå på det här seminariet. Det är bara en magkänsla jag har. Gå dit, snälla du.«

Jag har alltid varit en person som låter huvudet styra. Förnuftet har varit min drivkraft, inte passionen. Om det var något jag inte förstod på ett intellektuellt plan brukade jag avfärda det. Men jag hade levt hela mitt liv på det sättet, och det fungerade ändå inte. Jag tycker mycket om Einsteins definition av galenskap: »Att göra samma sak och förvänta sig ett annat resultat.« Om jag ville få in något nytt i mitt liv förstod jag att jag måste uppträda på ett nytt sätt. Annars skulle mitt liv se likadant ut fram till min död.

Någonstans innerst inne anade jag att det kanske fanns ett annat sätt att fungera som människa. Jag hade nyligen för allra första gången läst en bok om livsfilosofi, trots att jag aldrig tidigare hade brytt mig om sådant. Jag vet inte vad det var som fick mig att välja den, men jag gjorde det i alla fall. Kanske var det för att jag led sådana kval att jag var beredd att söka räddning var som helst. Faktum är att vi i våra mörkaste stunder är villiga att gå som djupast. När livet är gott lever vi på ett ytligt sätt och funderar inte särskilt mycket över saker och ting. Men när det stormar går vi utanför oss själva och grubblar över varför allt har blivit som det har blivit. Motgångar gör oss ofta mer filosofiska. Under perioder då vi ställs inför utmaningar börjar vi fundera över livets stora frågor, till exempel varför lidandet finns, varför våra mest noggrant uttänkta planer inte blir som vi har tänkt oss och om livet styrs av slumpens stumma hand eller det fria valets mäktiga näve.

I den där boken jag läste skrev författaren att förnuftet är begränsat men hjärtat gränslöst. Förnuftet kan vara grymt. Det kan göra att du ägnar de bästa åren av ditt liv åt att leva i det förflutna eller åt att ödsla bort nuet med att oroa dig över sådant som aldrig kommer att inträffa. Förnuftet kräver yttre krafttillförsel i form av världsliga – inte andliga – saker som pengar, position och ägodelar. Problemet med yttre kraft är att den är flyktig: om du förlorar pengarna, positionen och ägodelarna förlorar du kraften. Om du har knutit din identitet till sådana saker förlorar du också känslan för vem du är när de försvinner. Den enda kraften som är värd något är äkta kraft – den som kommer inifrån.

Enligt boken har hjärtat ingen längtan efter sådana obetydliga mål. Hjärtat lever i nuet och vet att det är där livet måste levas. Hjärtat strävar efter helhet, kärlek och medkänsla och efter att tjäna andra människor. Det vet att vi alla hör ihop på ett osynligt plan, att vi alla är bröder och systrar i samma familj och att lycka kommer av att ge och att hjälpa andra att växa till sina största jag. »Lämna droppen, bli havet«, sade den lysande sufiske poeten Rumi. Hjärtat känner denna sanning. Förnuftet, med dess förmåga till resonemang och reflektion, är ett fantastiskt verktyg som hjärtat bör ta till hjälp i sitt arbete, ett verktyg som kan användas för planering, lärande och tänkande. Men alla dessa funktioner måste användas i samklang med hjärtat och under hjärtats ledning. Förnuftet och hjärtat måste ingå ett livslångt samarbete om man vill leva ett underbart liv, berättade boken. De måste verka i samförstånd. Om du lever helt i förnuftet kan du inte känna livets andetag och rytm. Om du lever helt i hjärtat kan du börja uppträda som en kärlekskrank dåre utan omdöme och disciplin. Det är en svår balansgång, och det krävs tid, energi och insikt för att klara den.

Evan väntade tålmodigt på mig, och jag kände en plötslig lust att pröva något nytt. Jag märkte vad som hände under ytan och bestämde mig för att släppa förnuftets begränsningar för en stund och lita på mina innersta känslor. Jag lovade att gå dit och tog emot biljetterna.

Evan gav mig en kram. »Vi älskar ju dig, du vet.«

Jag sade inget, men känslorna vällde upp inom mig när jag hörde dessa genuint vänliga ord från min gamla arbetskamrat. Mina ögon tårades, både av sorgen över hur mitt liv hade varit på senaste tiden och av den villkorslösa kärleken jag kände från en annan människa.

»Tack, Evan«, svarade jag. »Du är en bra människa. Jag respekterar dig verkligen.«

»Lita på mig, Dar, det här seminariet kommer att betyda mycket för dig. Och vem vet vem du kan träffa där?«

Föga anade jag att jag snart skulle träffa den man som skulle leda mig till mitt största liv.
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“Robin Sharma’s books are helping people all around the world live great lives”
— Paulo Coelho, forfattare till Alkemisten
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