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Förord

«Början är slutet,
det finns bara ett och det är»

– L.S

Min älskade har alltid sagt till mig att jag borde skriva en bok om mitt liv. Hon tycker att jag har så mycket att berätta om. Min reaktion över detta har alltid varit frustration. Hur skriver man en bok, det är väl inte bara att sätta sig ner och börja skriva, eller hur? Måste man inte ha en viss utbildning eller åtminstone högsta talang i berättarförmåga. Sedan bör man väl ha massor av tid. Som egenföretagare, småbarnsförälder och svårt plågad av min reumatiska sjukdom, fanns inte tid i överflöd i mitt liv. Mitt liv bestod av begränsningar och förtvivlan över mig själv och ibland min omgivning. Efter en rad intensiva händelser under åren 2009-2012 förvandlades denna frustration till kreativitet.

Den här boken, handlar om mitt liv här på jorden. Allt du kommer att läsa om i denna lilla bok är sant. Allt har inträffat, inget har tagits bort eller lagts till. Den är skriven i en viss frekvens, eller rättare sagt under påverkan av en universell stark energi. Denna energi av ljus, information och kärlek flödar rakt genom dig när du läser, den är till för alla, den vill oss väl. Kan du känna den, kan du se den?

Jag vet något du nu skall få veta

Min förhoppning när du läser denna bok, är att du skall öppna ditt sinne och se möjligheter som du kanske tidigare bara har fantiserat om. Inspirera dig att lyssna till ditt hjärta och följa det. Öppna upp din själ och se din gränslöshet. Du är ändlös.


Inledning

Det enda som kan förhindra vår egen utveckling är vi själva. Vi lever i en tid där universum studeras dagligen från alla kontinenter och i vår kända del av rymden. Desto mer vi lär om dess uppbyggnad desto mer inser vi vår okunskap. Vi ser och förundras över dess oändlighet och den mångfald av energier universum flödar av. Vi försöker till varje pris genom vår nyfikenhet upptäcka nya saker i vår omgivning och reflektera över de oändliga strömmar av möjligheter som finns bakom varje osynligt hörn. Vi vill framåt, vi vill veta mer, vi vill vara med och påverka den miljö och det universum vi lever i. Allt finns där, uppdukat på ett bord utan början och utan slut. När vi inser att vi kan eller förstår något reflekterar vi över detta, släpper det, och går vidare i vår oändliga utveckling.

Men det finns en «bugg» i vårt sätt att tänka, den är inrotad i oss sedan barnsben, fast i oss sedan generationer tillbaka.

Den fanns hos mig, men är nu utraderad. Vad då undrar du?

Jo, vi vill inte tro att det vi ser hos andra och oss själva är möjligt. Vår oförmåga att öppna våra sinnen och förstå vår egen potential förstörs redan från barnsben. Vi ser universums oändlighet och dess aldrig sinande ström av möjligheter, men vad ser vi för möjligheter i oss själva? Vi spenderar enorma summor på forskning i att förstå universums uppbyggnad, medan vi samtidigt inte har förstått vår egen uppbyggnad och potential.

Vi skapar vår egen värld säger en del, men vi skapar även våra egna begränsningar när vi bestämmer oss för vad som är möjligt och inte möjligt.

Varför skulle vi människor vara begränsade? När det universum vi lever i är gränslöst. Varför ser vi möjligheter i allt utom oss själva? Hur kan vi anse oss vara så intelligenta högt stående väsen, när vi dagligen lever i rädsla över vad andra skall tycka och tro om vår världsbild? Det handlar mera om att passa in i bilden, tycka och tro som alla andra. Där känner vi oss trygga. Vi låter andra bestämma åt oss vad som är rätt och acceptabelt.

Hur mycket forskning har inte visat sig vara felaktig, hur många sanningar har senare visat sig var lögner? Hur många människor har inte råkat illa ut för att de tänkt fritt, utvecklats och stått för vem de är? De tittar inte ner och ser begränsningar, de tittar framåt, uppåt och strävar efter egen utveckling. Vill man påverka sin omvärld måste man börja med sig själv, göra upp med sitt ego och se möjligheter i allt som livet bjuder på.

Vi är nyfikna och öppna inför det universum vi lever i, men vi har enormt svårt att vara nyfikna och öppna inför våra medmänniskor. Ingen annan skall tro att de vet mer än vad ditt eget ego tillåter dem att veta. Du bestämmer dig för att du vet mer för så är det och har alltid varit. Det är den mänskliga «buggen», den som stoppar oss i vår personliga utveckling. Vi stänger våra sinnen i skräck över vad andra skall tro om oss, vi låser in oss i ett styrt tänkande där det enda viktiga är att accepteras av omgivningen, på bekostnad av vår egen nyfikenhet och utveckling!

Den här boken belyser tron på vår individuella och mänskliga utveckling. Den handlar om möjligheterna i det universum vi lever i och består av. Den handlar om kärleken till den skapande kraften, till Källan, till dig!

Inse att Du inga begränsningar har, utom de fysiska! Nu är det ju så att du består inte bara av en fysisk kropp, utan även av något betydligt större än det. I din kropp bor din själ din ande, se den och förstå din egen roll och din egen ändlöshet.

Detta är en berättelse från verkligheten, så som jag känner den! Frågan är om denna berättelse kan förändra din bild av verkligheten, är du mottaglig för den verklighet jag lever i?

«Förnuftet är en tjänare, intuitionen är en gåva. Vår kultur har gjort tjänaren till mästare och glömt gåvan»

– Albert Einstein

Ta dessa mycket visa ord med dig på resan genom denna korta bok om början på mitt liv som healer. Glöm inte dessa ord, och förneka inte din medfödda nyfikenhet.


Kapitel 1

333

Åren mellan 2009-2012 började det hända underliga saker i mitt liv, saker som kom tillbaka från barn och ungdomstiden. Jag blev återigen väckt på nätterna, alltid samma tid, klockan 03:33. Detta började 2009 och blev snabbt ett irritationsmoment för mig. Ett annat irritationsmoment var att när jag lade mig för kvällen och skulle ställa väckaren på min klockradio så visade den oftast 23:33.

I början var det bara något jag konstaterade utan eftertanke, inget som berörde mig nämnvärt, det var bara ett konstaterande. Klockan var 23:33 när jag kojade och 03:33 när jag med ett ryck vaknade. Det var väl inget med det, eller? Men efter ett par månader så började en nästan kuslig känsla krypa sig på mig. Vad var detta, vad betydde det, vad var på gång? Jag hade ju inga tankar på specifika klockslag innan.

Sedan började eländet infinna sig även på dagtid. Satt jag i bilen på väg någonstans, mitt i ett träningspass eller kollade hur lång tid jag hade inför nästa patient så visade klockan 3:33 eller 15:33. Det är ju inget man reflekterar över i vanliga fall, klockan visar vad den visar, men när du anar vad den kommer att visa innan du tittar efter, då infinner sig en lustig känsla av närvaro. Det var ändå på nätterna det irriterade mig mest, man är ju tröttare då. Med tiden tog jag mod till mig och nämnde detta för min fru. Det är väl ändå lite underligt, att bli väckt med ett ryck varje natt klockan 03:33. Så, jag förklarade kort för henne hur det låg till på nätterna och dagarna. Det kändes svårt. Hur lätt är det inte att göra bort sig total? Vi män vill inte gärna blotta vår bröstkorg alltför mycket. En man vill ju inte visa sig alltför sårbar.

– Jag tror jag blir knäpp om detta fortsätter! Säger jag.

– Ha, du inbillar dig, vad skall vi äta till middag ikväll? Blev svaret från henne.

Jag som trodde att hon hade ett vettigt svar på detta, hon som har ett öppet hjärta och alltid brukar presentera svar på det mesta, ibland irriterande ofta. Men nu blev det precis som jag befarade, en misstänksam blick och ett snabbt avfärdande. Situationen kändes aningen bisarr och pinsam. När jag efter ett par nätter tar upp det igen blir responsen om än värre. Du vet när din käresta tittar på dig så där konstigt så att du förstår att du är på väg att linda in dig i ett resonemang, där du bara villar bort dig själv, och ser mer och mer fånig ut. Där det är du som pratar med någon som bara höjer ögonbrynen högre och högre och samtidigt viftar med dem lite ojämnt. Ja, jag tror att du förstår vad jag menar. Nåja, detta fortsätter alltså intensivare och intensivare. Tillslut kommer jag till ett stadium där jag bestämmer mig för att inte gå i säng förrän klockan passerat 02:00 på nätterna. Tanken var att jag skulle bli så dödstrött att det skulle vara omöjligt att vakna inom loppet av någon timme. Jag stupade i säng och tänkte att nu hade jag fintat bort detta. Nu kommer jag att kunna sova och i morgon kan jag bara glömma bort detta. Det ska bli skönt att få bort detta ur mitt liv, tänkte jag. Lika fullt vaknade jag med ett ryck och kollade klockan som visade 03:33. Nu började det bli skrämmande, enerverande och minst sagt irriterande. Jag provade till och med att flytta fram och tillbaka tiden på klockan innan jag somnade, inget resultat. Håller jag på att bli knäpp eller? Tankarna virvlade runt i skallen på mig och det var med blandade känslor jag gick i säng på kvällarna, eller snarare nätterna.

Vad jag kan minnas har det alltid varit svårt för mig att sova på grund av den grundsjukdom jag bär på. Den har varit en nagel i ögat på mig sedan unga år. Det tog fram till 2004 innan jag fick en diagnos på eländet.

Kraftiga smärtor i ryggen och de övriga stora lederna, svullna tå och fingerleder gjorde mitt ungdomsliv till ett levade elände. Idrott och olika typer av kampsporter har alltid legat mig varmt om hjärtat, men att utöva dem var alltid en grym kamp mot smärtorna. I den familj jag växte upp i fick man lära sig att «bita ihop» och inte gnälla över småsaker. «Smärta existerar inte !» brukade min Far säga.

Skiftet mellan 2011-2012 vaknade jag med ett ryck klockan 03:33 varje natt, vecka ut och vecka in. Då provade jag en ny strategi. Jag bestämde mig för att under inga omständigheter titta på klockan när jag vaknade. Jag vred och vände på mig i sängen, det har nog alla gjort vid olika typer av oro, jobb, kärlekskrångel etc. Så, jag vaknade med ett ryck och kunde inte somna om. Ville inte titta på klockan. Vägrade att titta. Jag skulle under inga omständigheter titta på klockan! Till slut måste jag. Jag skulle upp och jobba och kunde ju inte bara ligga här och stirra i taket för att sedan somna 5 minuter innan väckarklockan gick igång. Jag måste smygtitta samtidigt som jag kände att detta inte kommer att bli bra, och vad tror du? Jo den visade 03:33. Vad var detta? Jag har ju snurrat minst en timme i sängen, tankarna stormade runt i skallen. Det kunde ju inte vara sant. Detta upprepades natt efter natt vecka efter vecka och i februari 2012 väckte jag min fru klockan 03:33 och sade till henne med ett lätt tag om hennes axel.

– Är du vaken? Desperationen i min röst var tydlig.

– Mmm, fick jag till svar.

– Jag vill visa dig någonting kolla här. Sade jag.

– Låt mig sooova, kom det som svar, med tendens till irritation i rösten.

– Ja men kolla nu, kolla själv klockan är 03:33, det är ju precis som att någon försöker säga mig någonting! Eller vad tror du? Sade jag uppgivet.

– Ja det är väl självklart, har du inte förstått det ännu? God natt! jag skall faktiskt upp och jobba snart! Svarade hon.

Nu var det jag som höjde på ögonbrynen. Vad menade hon?

– Vem då? Undrade jag lite nyfiket.

Jag fick bara ett konstaterande tillbaka:

– Du ser väl att det är någon som försöker säga dig något. Låt mig sova nu. Svarade hon

Hon är så där, öppen och självklar i sitt sinne, sedan somnade hon om och jag satt i sängen och tänkte, vem då? Kunde man inte ringa mig istället för att terrorisera mig på nätterna? För att på något sätt få klarhet i vad som pågick valde jag att göra något som förvånar mig ännu idag, jag bestämde mig för att googla på 3:33. Jag skrev in «Numerologi 333» i sökrutan och tryckte enter. Första sidan som kom upp var ett mediums hemsida. Man hade ju sett annonser från medier i frugans damtidningar. Men det var knappast något jag tagit på allvar. Det kändes inte som att detta var något jag skulle befatta mig med. Det där med medium och sådant har ju inte varit något annat än påhitt för lite konstiga människor i gränslandet, eller hur?

Nyfikenheten tog dock över och jag blev tvungen att kolla in sidan. Nyfiken är jag och har alltid varit, jag vill ju inte missa något spännande och mina föräldrar har alltid tyckt att nyfikenhet är ett friskhetstecken. I barnaåren orsakade denna nyfikenhet en del ekonomiska utgifter för min far, han brukade bara konstatera. Har de (barnen) inte förstört för 50 kronor om dagen, ja då är de inte friska! ( 50 kronor, det var mycket pengar för min far.)

– Vad gör du? Sade min 15 åriga son och kom till datorn, den är ju som en magnet för honom, speciellt när han ser att jag sitter vid den.

– Inget, svarade jag, och smällde igen skärmen på den bärbara datorn.

– Vad håller du på med? Frågar han om än mer nyfiket.

Jag blev röd i ansiktet och fick inte fram mer än:

– Äh, det var inget. Har inte du någon läxa att ta hand om?

Grabben stannade någon meter ifrån mig och tittade på datorn och sedan på mig.

– Men få se då, är det något jag kan hjälpa dig med? Är du på YouTube? Får jag se vad du gör?

– Nej säger jag, detta är inget för dig!

Om det var pinsamt innan så förvärrades det något med den kommentaren. Han skakade på huvudet och gick därifrån.

Jag hörde min fru på avstånd fråga honom:

– Vad gör pappa?

– Jag vet inte, han sitter vid datorn, fråga honom du! Svarade han.

Jag tog genast bort sökhistoriken och stängde ner datorn. Detta fick jag kolla på dagtid när alla andra var i skolan och jobb. Jag ville inte att de skulle hitta mig surfande på den typen av sidor. Det hade känts för pinsamt. Nästa dag öppnade jag upp sidan igen, och detta var vad det kortfattat stod skrivet om siffran 333.
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