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    ÖVNINGSBOK
FÖR HÄXOR


Den här boken är skriven för dig som går och känner på dig att du egentligen är häxa. Du har en stark inre visshet om det, men du bär det som en hemlighet, eftersom du tror att du inte skulle möta någon förståelse om du försökte tala om det. Du känner dig ensam och annorlunda, och du skulle gärna vilja möta andra häxor, som du kan tala fritt med.



Eller så är du på ett helt annat sätt, men skulle ändå vilja undersöka det här med häxkonst. Du är nyfiken och du vill veta mer. Du vill testa och se om de här övningsuppgifterna kan ge dig något. Vilka skäl du än har är du välkommen.



Övningsboken är uppdelad på fyra kapitel, som i tur och ordning behandlar de fyra elementen. Du kan naturligtvis göra som du vill, men jag rekommenderar att du tar ett kapitel åt gången  och inte börjar på nästa förrän alla uppgifterna är klara. Du skaffar dig då en mera genuin kunskap om de fyra elementen och kan tydligt urskilja deras olika kvaliteter.  



Om du vill få ut det mesta möjliga av kursen kan du skriva om dina upplevelser i samband med att du gör en uppgift. Skriv om vad som hände, vad du kände och vad du tänkte.  Använd dig gärna av en vacker bok som du har bara för det ändamålet. Skriv helst medan upplevelsen är färsk, och glöm inte datum och nummer på uppgiften. Du kommer på det sättet att skapa din egen bok om häxkonst. 



    FÖRSTA KAPITLET

    
    Häxkonsten bygger på läran om de fyra elementen: Jord, Luft, Eld och Vatten. Det är en gammal tradition, så gammal att vi inte vet hur den ursprungligen  kom till. Våra förfäder har genom intuitiv kunskap urskiljt olika kvaliteter i den stora helheten. De här kvaliteterna är sinsemellan så olika att de är varandras motsatser. Det som hör jorden till är helt annorlunda än det som hör till luften.  Vatten  måste hanteras på ett helt annat sätt än eld. I detta finns en visdom. Allting består av dessa fyra element, men varje företeelse har sin speciella kombination av jord, luft, eld och vatten. Elementen måste balansera varandra, måste förhålla sig till varandra på ett harmoniskt sätt. Om de inte gör det har någonting blivit fel, och jämvikten har rubbats. 

    

    När du känner till de fyra elementen kan du använda dig av den kunskapen för att lösa olika problem i ditt dagliga liv. Här är ett exempel. Du känner att du inte mår bra, att du inte är lycklig. Frågan är om du har sysselsatt dig för mycket med det jordiska och känner dig nedtyngd av det? Eller om du har svävat iväg i drömmerier och tappat kontakt med verkligheten? Eller om du rentav håller på att drunkna och inte får upp huvudet över vattenytan? Eller om du saknar eld, inte har något som tänder dig?

    

    I detta första kapitel ska du få börja med Jordens element. Jord är jord, förstås, men till jorden hör också stenar, klippblock och berg, kristaller, växter och djur, det vill säga alla djur som lever på land. Träden är särskilt mäktiga jordvarelser.

    

    Vi som bor i Norden brukar förbinda Jordelementet med väderstrecket Norr. Och visst passar de två bra ihop, med tanke på att fjällvärlden med dess uråldriga och mäktiga bergmassiv ligger i norr. Det är en gammal sägen att gudarna bor i norr, och det kan man väl gott tänka sig när man ser ut över vinterns snötäckta fjällvidder eller sommarens blånande bergkammar. Det är hisnande vackert.

    

    Jordelementet har sin särskilda karaktär av tålamod och uthållighet, envishet och  överlevnadsförmåga.

    Om du tänker på steniga hedmarker, rötter och träd inser du det. De egenskaperna behöver vi för att klara oss på jorden. Men det gäller att hålla balansen. Om vi tar till oss för mycket av jordelementet blir vi rigida och tjuriga, fattar inte när vi bör ge upp, utan biter oss fast i det omöjliga.

    

    Jord och Norr förknippas naturligt med vintern. Det är då stormarna från norr sveper ner över oss. Kylan blir stark och allting stelnar och fryser till is. Mörkret står tätt, särskilt vid midnatt, den tid på dygnet som hör samman med jordelementet. 

    

    Det finns ett verb som sammanfattar vad som hör till jordelementet och det är vara. Att vara är något som människan blir lycklig av att lära sig. Att vara är att leva i ögonblicket och djupt känna sin existentiella situation. Det är att vara medveten,   vaken för vad som händer inom en och runtomkring.

    

    Sammanfattning:

    Element: Jord

    Väderstreck: Norr

    Tid på dygnet: Natt

    Årstid: Vinter

    Verb: Vara

    Djur: Björn, varg, lejon och så vidare, alla landlevande djur, även tamdjur, ko, får, gris.


    Första övningsuppgiften:

    Allra först ska du öva dig i att jorda dig, om du inte redan kan det. Det finns flera sätt. Ett är att du står stilla inomhus eller utomhus och föreställer dig att rötter växer från fötterna djupt ner i jorden. Njut av tryggheten i att stå stadigt på Moder Jord. Stå kvar en stund så att du verkligen hinner uppleva vad det är att vara jordad.

    

    Ett annat sätt kan vara att hoppa och tjoa: ”Jag är här! Jag är här!” Det är bara bra om du bär dig löjligt åt i det här fallet, för då skrattar du och det är både jordande och befriande. Äta något kan du också göra, det är jordande i sig. 

    

    Andra sätt är att arbeta med något jordande som att hugga ved, gräva, så, plantera, snickra och liknande. Rida är också bra, överhuvudtaget vara med djur och sköta om dem.

    

    När du nu fortsätter med uppgifterna i brevkursen måste du själv känna efter när du har behov av att jorda dig. Om du skulle glömma det, och blir överraskad av en oväntad eller kraftfull upplevelse, är det risk för att du råkar ur balans. Kom ihåg att det som kännetecknar en erfaren häxa är att hon är vaken och uppmärksam.


    Andra övningsuppgiften:

    Du ska söka upp ett riktigt stort stenblock och lära dig umgås med det. Alla stenblock känns inte behagliga, så här måste du verkligen komma ihåg att jorda dig först. Gå sedan fram till stenen med kärlek i bröst och händer. Luta dig mot den, lägg händerna mot den och känn energin. Blunda gärna. Känns det varmt eller kallt, sovande eller livfullt? Har stenblocket ett budskap till dig? Kanske ser du, fastän du blundar, med dina inre ögon rakt in i stenen? Vad händer där? Skriv om det medan du står kvar vid stenen.


    Tredje övningsuppgiften:

    Du ska leta upp ditt kraftträd. Gå ut i naturen och ströva runt på måfå tills du hittar ett träd som talar till dig. Det kan rentav vara så att du känner en tydlig maning från ett visst träd att gå fram till det. Om du är osäker kan du närma dig olika träd och krama om dem, lägga kinden mot dem och fråga: Är du mitt kraftträd? Du kommer att höra trädet svara, inte med ord, utan som en visshet inom dig.

    

    Ett annat sätt att leta upp ditt kraftträd är att göra en trumresa. Då behöver du antingen någon som trummar för dig, eller så kan du använda ett inspelat trumljud. Det brukar finnas sådana CD-skivor att köpa hos bokhandlare som säljer böcker om andlighet. Välj en CD som bara innehåller ett enkelt, monotont trummande och avslutningssignal, inga onödiga inledningar eller guidningar.

    

    Trumresan är en shamansk metod för att förändra medvetandetillståndet. I det vanliga dagsmedvetna själstillståndet är du oftast alltför inriktad på dina sinnesupplevelser och det intellektuella bedömandet av dem. När du slappnar av och lyssnar till en monoton trumrytm kommer du i kontakt med ett annat sätt att uppleva verkligheten. Dina andliga sinnen öppnas och du får möjlighet att höra och se på ett inre sätt. Bilder kan stiga upp för dig och du kan även höra budskap. Dessa erfarenheter kan ge dig ett helt nytt perspektiv på de frågor du ställer dig.

    

    Du gör en trumresa genom att ligga avslappnat på rygg på golvet eller en säng. Ligg utsträckt med armar och ben utan att korsa någondera. Det bör vara mörkt i rummet, men du kan ha ett stearinljus eller en svag lampa tänd. Du ska blunda men kan ändå, för att inte störas av ljuset, lägga en scarf över ögonen. Sätt på din trumrese-CD. Du får prova dig fram till en ljudstyrka som känns behaglig och ändå effektiv.

    

    Du föreställer dig att du går ner i ett hål i marken. Det kan vara ett hål som du har sett under dina vandringar i naturen, ett kaninhål, ett hål mellan några trädrötter, ett hål i en stenmur eller liknande. Du går in i mörkret och strävar efter att komma allt längre ner. Du hittar kanske trappsteg eller så rutschar du plötsligt ner i djupet och är framme i Underjorden.

    

    Du har hamnat i de underjordiska salarna och där ska du leta efter en tunnel att gå vidare genom. Det kan också finnas väsen att fråga om vägen. Följ tunneln tills du kommer ut ur den. Du befinner dig nu i ett landskap, som kan se ut precis som här uppe i Mellanvärlden. Det kan vara dag eller natt och vilken årstid som helst. Se dig omkring och utforska platsen.

    

    För att ta dig vidare i Underjorden behöver du oftast ställa en fråga. Annars händer kanske inget. Frågan för just den här uppgiften gäller vilket som är ditt kraftträd. (Men en trumresa kan användas för  många olika ändamål, t.ex. frågor som du har om dina relationer, ditt arbete eller ditt boende.)  Du ställer frågan i dina tankar och väntar sedan lugnt på att något ska hända. Om inget händer kan du upprepa frågan. Lägg märke till alla små förändringar, rörelser, synintryck, hörselintryck. Allt kan vara av betydelse. Ibland kommer inte svaret förrän några dagar efter att man gjort en trumresa.

    

    När du känner att du har fått svar på din fråga kan du återvända samma väg som du kom, tills du är tillbaka i vår värld, Mellanvärlden. Du behöver inte vänta tills återresesignalen ljuder.  Ligg en stund och känn efter att du verkligen är tillbaka och helt vaken. Kom ihåg vad du har upplevt och skriv gärna ner det meddetsamma.

    

    Signalen för återresa, som bör finnas på alla trumreseskivor, är till för att man ska vakna upp ur transtillståndet. Det är nämligen inte bra att ligga för länge, inte heller att göra trumresor för ofta. En gång per vecka är en bra regel, men det är förstås individuellt. Tänk även på att det kan vara svårt att lyckas med trumresor. I början går det kanske inte alls, men alla som tränar kan lära sig det. Och även om man inte ser eller hör något i början kan trumljudet ha en avslappnande och lugnande effekt.

     

    När du vet vilket träd som är ditt kraftträd ska du ta reda på fakta om det, var det växer, vilka egenskaper det har, vad detta träslag används till, hur blommorna ser ut, frukterna osv. Du kan även teckna eller måla det, eller skriva en dikt om det. 

    

    Om du inte redan har gjort det ska du leta upp det här trädet i naturen. Välj en plats som du kan besöka ofta, för det är meningen att du ska upprätta en varaktig relation till just den här trädindividen. När du besöker trädet kan du ta med dig lite bröd och en skvätt mjölk eller något annat och offra det vid trädets rot. Om du vill kan du gräva ner en liten kristall invid rötterna. Lär känna trädets energier genom att omfamna det, lägga händerna, pannan eller kinden mot stammen. Blunda så känns det tydligare. Samtala med trädet, anförtro det något du tänker på. Ställ en fråga till trädet och lyssna efter svaret. Skriv ner frågan och svaret i din bok.


    Fjärde övningsuppgiften:

    Välj en utkikspunkt där du ostörd kan sitta och se ut över ett stycke landskap. Du som bor i en stor stad får resa ut på landet för att göra den här uppgiften. Det kan vara ett landskap med ängar, åkrar, skog eller berg, men inte havet denna gången. Meditera dig till lätt trans och känn vad detta landskap utstrålar. Vilka känslor har det? Vad talar det om för dig? Vilka väsen lever där? Vad har hänt på den här platsen? Råder frid eller ofrid? Skriv ner redan på platsen vad du uppfattar. Om du vill kan du pröva med några olika landskapstyper.


    Femte övningsuppgiften:

    Du ska nu bygga ett altare särskilt ägnat åt Jordens element. Du kan göra det inomhus eller utomhus. Om det är möjligt så bygg det så att det vetter mot norr. Ett jord-altare kan se ut hur som helst, men det ska ha med Jord att göra. Du kan ha det direkt på golvet eller på ett bord, en byrå eller i en bokhylla. Utomhus kan du ha det på en sten eller en stubbe.

     

    Detta är sånt som passar på ett jord-altare: stenar, kvistar, trädrötter, mossa, kristaller, ett pentagram, frukter, rotfrukter, nötter, säd. Välj färger som du tycker passar för jordelementet. Själv brukar jag ha grönt, brunt eller andra jordfärger att lägga som altarduk. Om du har en bild eller liten skulptur av Gudinnan kan du ha med den. Skaffa en rökelse som du tycker passar för Jord, och som är mild och skonsam mot andningsorganen. Ljusstakarna kan vara av trä, sten eller järn, ljusen gröna eller bruna, mörkt lila kan också vara fint. Men det viktiga är att det blir ett altare i din smak. Kom ihåg att du har full frihet. 

    

    Tänd ljus och rökelse, och om du vill ha bakgrundsljud så välj musik som passar för Jord. Du som är nybörjare i meditation ska nu meditera framför ditt altare 5 minuter om dagen i minst en vecka, de som är vana kan ta 20 - 30 minuter. Sitt stilla, andas lugnt och känn efter vad som händer inom dig. Fortsätt gärna även sedan veckan har gått, det är en bra vana. Och fotografera gärna ditt Jord-altare!



OEBPS/images/cover.jpg





