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Förord

Varför skriver jag den här boken?

Helt enkelt för att jag tycker mig ha hittat ett recept, en kur eller en plan om man så vill. Som faktiskt fungerar. Av någon anledning så vill jag få ur mig detta. Ibland så tror jag att det är för att förklara för min dotter hur jag fungerar och har fungerat och ibland så tror jag det är för att hjälpa andra som jag skriver. Men helt ärligt så är jag inte riktigt säker, vilket även det känns helt ok. Jag vet bara att jag måste ge ut den här boken.

Jag tror verkligen att den kan hjälpa dig som är intresserad men som sagt så är jag nöjd över att bara fått ur mig receptet. Hur du använder det är bara upp till dig.

Efter att ha studerat och praktiserat frågor som främst rör företagande, lycka och framgång under många år så har jag kommit till vissa insikter om vad jag tycker är viktigt och vilka teorier som jag tycker fungerar. Fungerar de för dig så är jag mycket nöjd. Gör de det inte så önskar jag dig all lycka i ditt fortsatta sökande. Jag vill också påpeka att flertalet av mina fynd är fullt applicerbara på privatliv såväl som affärsliv.

Jag vill innan vi börjar bestämt påpeka att det jag skriver i denna bok är mina sanningar, enbart mina sanningar, sådant som är viktigt för mig. Jag säger inte att det är rätt för alla, jag säger inte att det är rätt alls. Det enda jag säger är att det är rätt för mig. Just nu. Alla mina teorier är öppna för diskussion och förändring. För vissa är de hundraprocentigt rätt och för andra fel. Vissa kan vara både och. Detta är mina sanningar vid 39-års ålder och de har tagit mig tämligen långt tycker jag. När jag når 49 om tio år så är jag övertygad om att mina teorier är förädlade och omarbetade men att grundvibrationen är densamma.

Det skall tilläggas att bara för att jag kallar dem «mina teorier» så betyder det inte att jag är ursprunget. Jag kan tycka att jag är tämligen väl påläst och jag försöker här att på något sätt förmedla en snabbversion av detta. Det kan ju faktiskt vara så att det i det kortare formatet döljer sig en lite rakare och tydligare väg mot upplysningen…

Mina teorier är en korsning mellan andras kunskap och mina egna framgångar och misslyckanden. Du kommer att märka att jag aldrig är sen med att ge andra människor förtjänst eller beröm. Denna bok är på intet sätt ett försök att slå sig för bröstet. 100 % tvärt om.

På grund av att de flesta av mina tankar är applicerbara på många områden så har jag valt att bygga upp boken med hjälp av kortare genomgångar av olika teorier. Många av teorierna flyter samman med andra och det har varit vissa problem att skilja dem åt, men det har egentligen heller inte varit min ambition. Jag tror att universum verkar efter en universell sanning, så alla teorier vill säga dig samma sak. Om du hittar en som får dig att reagera och agera, då är min önskan uppfylld.

En sak jag blivit mer och mer övertygad om med tiden är att det inte går att tala om för en annan människa vad denna skall göra. Att vi lär genom handling och egenupplevelser och inte genom övertalning och teori.

Denna bok bär enligt mig svaret på hur du blir lycklig och hur du blir rik. Men enda sättet att komma närmare detta mål är genom att börja praktisera teorierna och fysiskt låta resultaten komma, ett efter ett. Du kan inte bara läsa och förstå. Jag har själv testat och praktiserat alla teorierna i denna bok, ibland med ganska stora insatser så ingen teori är ett hjärnspöke som ser bra ut på papper. Alla är testade ett flertal gånger «in real life».

Lycka till.

Niklas


Äppelträdsteorin


Ponera att du är 30 år och har en villa med tillhörande välskött gräsmatta som grannpojken klipper en timme, en gång i veckan för 100 kronor(med grannens gräsklippare), 20 ggr/ år. En dag så sitter du och tänker: Det är höstrea nere hos plantskolan, kanske man skulle ta och köpa lite växter och plantera i gräsmattan. Sagt och gjort, hela fem äppelträd och fyra små buskar införskaffas för totalt 1500 kronor, och planteras nästföljande dag.

Vad hände i denna situation som kan påverka hela ditt liv, ganska drastiskt? Tankeexperimentet är baserat på en redan uppväxt trädgård och siffrorna är väldigt väl tilltagna för att belysa ideologin. 1500 kr kostade växterna.

Tiden att klippa gräsmattan ökade från en timme till 1 timme och 30 minuter beroende på att det tar betydligt längre tid att navigera gräsklipparen kring träd och buskar samt att man efteråt måste gå med trimmer, köpa bensin, delar, reparationer m.m…

5000 kr för ny gräsklippare. Grannpojkens far vill inte längre låna ut sin gräsklippare då han med all rätt anser att det sliter onödigt mycket på klipparen med grenar, äpplen och annat som nu åker med. Återkommande kostnad var sjunde år.

3000 kr för sekatör, räfsa och trimmer. Återkommande kostnad var sjunde år. Kratta upp löv och äpplen 8 timmar/år.

Beskära träd och köra grenar och ris 8 timmar/år.

Med träden kommer mossa i gräsmattan. Gödselkostnad 100 kr och mossrivning 1 ggr/år á 3 tim.

Om du bor kvar i huset tills du är 70 år så kommer dessa växter att ha kostat dig 59.000 kr i material och det kommer att ha krävts 1960 timmars arbete. 1900 timmar är mer än de flesta människor har i arbetstid under ett helt år, med arbetande semester. Om du skulle leja bort skötseln till en hantverkare så innebär det att du skulle behöva betala 840.000 kr (dagens pengavärde) för att hålla din trädgård i skick.

Med 10% årlig avkastning på denna kostnad om du istället för att betala en hantverkare och köpt material, hade investerat den så har du gått miste om 9,2 miljoner vid 70-års ålder. Grannpojksalternativet hade kostat 95.000 kr. Summorna i exemplet är inte viktiga eller noga, det viktiga är filosofin bakom, att lite kan bli mycket.

I det bästa fall så har du trädgårdsarbete mycket högt upp på ditt livs prioriteringslista och du älskar att rensa ogräs, klippa gräs, beskära träd etc. Då är helt rätt för dig att köpa växterna.

Men om det är så att trädgårdsskötsel inte finns med på din prioriteringslista över roliga saker så har du i och med växterna förlorat enormt mycket tid och pengar. Tid och pengar som kommer att dras från de saker du gillar mest. Dessa växter har därmed tveklöst gjort ditt liv sämre, mycket sämre, mer än du anar.

Från motsägaren kommer nu kommentaren: Men det är det värt eftersom trädgården blev finare. Men det stämmer antagligen inte. Trädgården blir med största sannolikhet mer misskött och ovårdad än innan då den blivit mer komplex och fortfarande inte prioriterad av dig. Oavsett vilket så är det ointressant om den blir marginellt vackrare eller mer ovårdad då den som sagt ändå inte är prioriterad av dig. Du har fått ett ok på dina axlar som du inte vill bära.

Efter att själv ha praktiserat detta tankesätt på flera trädgårdar så har kommentarerna från utomstående uteslutande bestått av positiva kommentarer:

«Vilken fin ordning ni fått i er trädgård.» Eller «Hur gör du för att få gräsmattan så fin?»

Det är viktigt att komma ihåg är att detta bara är ett exempel över att man oftast inte bör skaffa saker som kräver skötsel. Det går att göra en minst lika fin trädgård med växter och andra saker som kräver noll underhåll. Stenskulpturer kanske?

En annan väldigt intressant aspekt är att om man lägger upp sitt liv på det här sättet så tenderar de saker man arbetar med att bli betydligt mer prioriterade, i det här fallet gräsmattan. En fin och välskött gräsmatta ger energi och glädje i form av andras gillande och ens egen känsla av att ha ordning och reda.

Tankeställare:

Om din granne är miljonär med egen trädgårdsmästare. Är han rik som har en egen trädgårdsmästare eller är han rik på grund av att han har en?

Rådet är:

Tänk noga igenom saker där du drar på dig löpande kostnader i form av tid och pengar. Mycket noga.
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