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Detta är ett läsprov från Forum.

 

Att ta hand om dina pengar är detsamma som att respektera dig själv. Vi kallar det Economista: att styra din ekonomi och därmed ditt liv istället för att ekonomin styr dig. Boken ger dig enkla och konkreta verktyg för att finansiera dina studier, göra bostadskarriär, välja rätt chef, maximera dina inkomster, investera och shoppa långsiktigt. Du får energi över till viktigare och roligare saker än att ligga sömnlös av ekonomisk stress. Och det bästa av allt: Alla kan bli en Economista!







ECONOMISTA

TA MAKTEN ÖVER DIN EKONOMI OCH FÅ ETT ROLIGARE LIV
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FRÅGA DIG SJÄLV

1. Är din garderob överfylld men inget plagg känns rätt, samtidigt som din ekonomi är för tajt för att köpa nytt?

2. Har du ingen aning om hur mycket pengar du har gjort av med den senaste månaden på till exempel kaffe, shopping och uteliv?

3. Får du ofta avstå saker som du verkligen har sett fram emot, till exempel en resa, för att du har ont om pengar?

4. Får du ont i magen när du går igenom dina räkningar och väntar du ofta med att betala tills du får en påminnelse?

5. Händer det att du ligger sömnlös på grund av din ekonomi eller att du bråkar om pengar med familj och vänner?

6. Tycker du att ekonomi är svårt eller tråkigt och överlåter hellre åt någon annan att sköta dina pengar?

7. Känns det som att du är fast i din ekonomiska situation och att det är svårt att förändra den?

 

Har du svarat JA på flera av frågorna
kan Economista förändra ditt liv!
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FRÅN SHOPAHOLIC TILL SAVEAHOLIC
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När vi fick idén till den här boken handlade det inte i första hand om ekonomi och pengar. Pengar är bara ett medel. Men vi är alla beroende av pengar, vare sig vi vill det eller inte. Det vi insåg var att livet kan ge oss så mycket mer om vi har en sund relation till pengar och sparande. Då kan vi lägga krut på viktigare saker. Är vi inlindade i skulder och andra finansiella bekymmer likt en våt filt – hur mycket energi har vi då över till resten av livet? Hur blir vi lyckliga om pengar upplevs som ett hinder snarare än en möjliggörare?

En negativ ekonomisk spiral och rädsla för ekonomi och siffror kan jaga oss och hålla oss borta från både lycka och glädje. Vetskapen om att många tjejer har en vardag kantad av pengaproblem fick oss att för alltid vilja ändra på det. Med den erfarenhet vi båda har samlat på oss insåg vi att vi kunde vara den hjälpande handen till ett roligare och lyckligare liv för många andra.

Under arbetet med boken har vi haft kontakt med en av världens största banker, amerikanska Citibank. De har ett eget nätverk och en avdelning inriktad på tjejer och ekonomi, Women&co. När de frågade sina medlemmar vad lycka är, having it all, svarade majoriteten ekonomisk trygghet och en bra kärleksrelation. Pengar kan inte köpa dig lycka, men de kan underlätta och skapa en stabilitet i tillvaron. En solid grund att stå på, istället för känslan av att livet vilar på smältande isflak. Trygghet och stabilitet är ett grundläggande behov som måste tillgodoses för att vi ska må bra. Och just finansiella problem är en av de vanligaste orsakerna till att relationer spricker. Alltså har en relation utan pengaproblem större chans att hålla. Allt talar för att trygg ekonomi är jätteviktigt för graden av livskvalitet och lycka!
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Tanken med vår bok är att ge dig rätt verktyg för att nå en roligare och tryggare tillvaro där du kan styra ditt liv i den riktning du vill. Bland det värsta som finns är ekonomisk stress. Genom att lära dig grunderna i att leva och lära som en sann Economista kommer du att slippa en hel del bekymmer. Vi vet att med ett bra ekonomiskt självförtroende är det lättare att uppnå sina livsmål. I USA säger man ofta wealth means health, det vill säga: ekonomisk trygghet är förenat med god hälsa. Din självkänsla förbättras när du har en sund ekonomi. Ett påstående som är vägledande för en Economista.

Alla borde ha en årslön på banken, sa en gång den benhårda sifferdamen Anne Wibble, Sveriges första och hittills enda kvinnliga finansminister (1991–1994). Utspelet vållade enorm kritik men var egentligen inte så tokigt. Anne Wibble lobbade för att alla skulle ha en årslön som buffert, en ekonomisk trygghet för var och en. Att ha en årslön på banken är idag en utopi för de allra flesta. En ouppnåelig dröm om man nu inte skulle ha turen att vinna på lotto, och det vet vi är något som sällan händer. Men Anne Wibbles poäng är att med sparade pengar följer också frihet.

Maria Rankka, vd för Stockholms handelskammare, myntade uttrycket ”fuck off-pengar”. Pengar som du har sparat för att en dag kunna säga upp dig och överleva på din buffert i ett antal månader. Vi har valt att kalla denna buffert Pippipengar. Med andra ord Pippi Långstrumps guldpengar. Pippipengar är något som alla bör sträva efter – en förutsättning för att du ska kunna förverkliga dina drömmar. Det är kanske inte pengar som du kan lägga undan här och nu, men vi vill att det ska vara din målsättning.

Ibland krävs tråkiga och oförutsedda utgifter. Du får hål i tänderna och måste rotfylla dem för 6 000 svidande kronor eller du missar ditt flyg på grund av snökaos och måste köpa en ny biljett på studs. Men kan du hantera oförutsedda utgifter så kan du hålla dig lugn. Har du inte några som helst marginaler kan en oväntad räkning leda till onödig ekonomisk stress och förlamande ångest.

MED VETSKAPEN OM ATT DU HAR PIPPIPENGAR VÅGAR DU

•  Avstå ett jobb för att invänta det arbete som är roligast och mest utvecklande för dig.

•  Stå på dig i en löneförhandling med vetskapen om att du tackar för dig (och klarar dig en tid ändå) om du inte får din begärda ersättning.

•  Starta eget, vilket brukar innebära en tid utan ersättning. Eller arbeta deltid för att ha tid att satsa på din affärsidé eller ditt nya företag.

•  Göra kloka investeringar. Exempelvis använda en del av din buffert som insats i en bostadsrätt istället för att bo dyrt i andra hand.

•  Lämna en kärleksrelation som får dig att må dåligt. Du ska aldrig stanna i en relation av ekonomiska skäl.


VISSTE DU?

•  Att unga tjejer är sämre än jämnåriga killar när det gäller ekonomisk kunskap, så kallad finansiell förmåga, enligt Finansinspektionens konsumentundersökning ”Räknefärdighet och finansiell förmåga” från år 2010.

•  Att unga under 24 år har det svårast att få pengarna att räcka.

•  Att en halv miljon svenskar är skuldsatta, enligt Kronofogdens uppgifter, och 18 procent av befolkningen bedömer själva att de har svårt att betala sina räkningar. Enligt SCB har vi svenskar sammanlagt lånat cirka 170 miljarder kronor, vid sidan av bolån! Merparten av dessa belopp är lån för konsumtion. Dessa lån börjar bli ett stort problem för samhället samtidigt som skulderna förväntas öka med ungefär 6 procent per år.

•  Att en på fem svenskar klarar sig högst en månad om de förlorar sin inkomst enligt statistik från Länsförsäkringar bank. Endast 25 procent av de svenska hushållen är nöjda med storleken på sitt sparkapital och vart fjärde hushåll har sparat mindre än 10 000 kronor, 13 procent har inget sparat överhuvudtaget.



Ett sparande på cirka 100 000 kronor, eller en summa som du tror att du kan klara dig på i minst fyra till sju månader utan inkomst, är optimalt för en Economista. En nödvändig buffert om livet skulle krisa. Men 100 000 kronor är mycket pengar och kan kännas väldigt långt borta. Sätt därför ett lägre sparmål i början och öka med tiden. Dina Pippipengar är din livboj, något att tänka på varje gång du lägger undan pengar.

Har du en buffert slipper du känna ångest när oväntade utgifter dyker upp – för det vet vi att de gör! Och inte minst, har du koll på din ekonomi så kan du fatta beslut utefter vad du själv vill och önskar, och inte enbart efter vad du borde och måste.

Vi kallar det för Economista, när du styr din ekonomi och därmed ditt liv istället för att ekonomin styr dig. Att leva som en Economista handlar om att ha rätt attityd till pengar och sparande. För det är du själv som håller i stafettpinnen och ingen annan. Det tänkesätt som utmärker en Economista kommer du att ha glädje av varje dag. Hon gör sitt bästa för att maximera sina intäkter och spendera minimalt. Hon använder förhandlingsteknik för att höja sina inkomster och vågar pruta när det behövs. Långsiktigt bygger hon upp passiva inkomster, kapital som växer medan hon kan fokusera på annat, som studier eller arbete. Shopping och mode kan absolut vara ett stort intresse, men en Economista fyller inte sin garderob till bristningsgränsen med impulsköp. Hon bygger sin garderob utefter vem hon är och vad hon behöver. Hon värdesätter kvalitet framför kvantitet. Hon både köper och säljer på second hand, byter kanske accessoarer med sina vänner och undviker att köpa nytt.

Målet med den här boken är att du ska få en bra relation till dina pengar. På ett kul och inspirerande sätt lär vi ut alltifrån budgettänk till att shoppa smart. Hur du förhandlar dig till en bra lön, en lägre elräkning och ett förmånligt bostadslån. Vi visar att sparande kan vara lika roligt som shopping. Kort och gott hur du tar makten över dina pengar och därmed ditt liv, redan idag.
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SÅ GJORDE VI



ISABELLA



När jag började jobba extra som 15- och 16-åring hade jag som mål att alltid ha minst 20 000 kronor på mitt sparkonto. Jag jobbade extra på min pappas juristbyrå tre dagar i veckan, nio timmar per vecka, samtidigt som jag gick på ett gymnasium där vi hade halvdagar. Jag fick varje månad ut runt 6 000 kronor netto (efter skatt), plus mitt studiebidrag på runt en tusenlapp. Eftersom jag fortfarande bodde hemma kunde jag med en inkomst på 7 000 kronor lägga undan nästan 6 000 kronor varje månad. Jag åt alla måltider hemma och spenderade närmare en tusenlapp på fika, bio och någon topp eller sminkpryl.

Efter att ha jobbat hela sommaren efter nian, höstterminen och halva vårterminen i ettan på gymnasiet så hade jag över 50 000 kronor sparade på mitt konto, vilket kändes som en förmögenhet. Nu vågade jag på allvar satsa på min blogg. Jag flyttade in hos min pojkvän och jobbade stenhårt med att hålla betygen uppe i skolan och i samma veva få min blogg att växa. Jag behövde snabbt få igång annonseringen så att jag kunde försörja mig på bloggen. Under en period skolkade jag ofta på grund av alla möten jag hade med annonsföretag. Som en konsekvens av det rök mitt studiebidrag och under några månader var jag tvungen att leva av min buffert – tack och lov hade jag en! Efter nästan ett halvt år av slit med annonseringen så small det plötsligt till och jag kunde ta ut en lön på 10 000 kronor varje månad. Min buffert var snart slut och mina kostnader hade höjts i och med att jag inte längre bodde hemma, men jag kunde fortfarande lägga undan cirka 1 500 kronor varje månad.

Från att jag startade mitt sparkonto för fem år sedan har jag fram tills idag sparat minst 1 500 kronor varje månad. Beloppet dras automatiskt och jag ser knappt pengarna. Jag behöver inte ens påminna mig själv om att lägga undan samma summa varje månad. Skulle annonsintäkterna på min blogg minska drastiskt och övriga inkomster sina så har jag åtminstone en buffert att leva av. Och inte minst, jag har valmöjligheter och behöver inte kasta mig över första bästa arbetstillfälle för att ha pengar till hyran. Mina egna Pippipengar ger mig både trygghet och självförtroende.



PINGIS



I tonåren kändes det viktigt att se över min ekonomi och ta eget ansvar för den. Jag hade jobbat extra i ett parfymeri och med bokföring sedan 14 års ålder men i gymnasiet tog jag och min bästa kompis steget till att driva eget företag. Vi var grannar och älskade Frankrike, firman döptes därför till Voisine HB (voisine betyder grannar på franska). Vår enkla affärsidé var att förse gymnasieelever med gratis skolprylar, bland annat almanackor, i vilka vi sålde reklamplatser. Jag var kassör i elevrådet och hade därför ett bra kontaktnät med flera gymnasieskolor. Distributionen av skolprylarna sköttes via skolornas elevrådsteam. Det var fantastiskt kul att driva eget med en kompis. Vi blev ännu bättre vänner och fick testa på allt från affärsmannaskap – ökad kunskap om vår marknad och dess efterfrågan för att skapa så attraktiva erbjudanden som möjligt – till detaljerad redovisning. Det viktigaste var dock att vi själva och ingen annan höll i taktpinnen. Det var upp till oss att hitta annonsörer, hålla kostnaderna nere och få företaget att gå runt.

Vårt mål år ett var att unna oss två veckor i New York för första årets intäkter. Ett mål som vi kunde förverkliga på senvåren. Vi skrattade av lycka på planet dit. Vi var sjutton år och hade helt själva startat en lönsam verksamhet och tjänat våra egna pengar. En omätbar självförtroendeboost som har präglat mig fram till idag.

Att jag tidigt tog initiativet att styra min privatekonomi och därmed mitt liv har gett mig en harmonisk tillvaro. Jag har aldrig suttit i en ekonomisk knipa eller varit beroende av någon annans pengar. Jag är fast besluten om två saker. Det första är att vara kompis med och intressera mig för mina pengar – det är grundbulten för att leva det liv jag vill och vara lycklig. Det andra är att alla som har viljan kan nå dit!
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VAD UTMÄRKER EN ECONOMISTA?

•  Du har makten över din ekonomi, ingen annan.

•  Du sparar Pippipengar och slipper därför oroa dig över framtiden.

•  Du styr ditt liv efter vad du själv vill och önskar, sätter gränser och säger nej.

•  Du undviker onödiga inköp för att då och då kunna lyxa till det. Du är ingen impulsiv shopaholic.

•  Du kan välja en ny bana i livet om det passar dig eftersom du har en buffert.

•  Du slipper ekonomisk stress i ditt eget liv eller i din kärleksrelation och kan lägga mer energi på hälsa och välmående.

•  Du har koll på din privatekonomi och gör aktiva val. Precis som en fashionista bygger sin garderob, bygger du som Economista din ekonomi och ditt liv!



Alla som vill kan bli en Economista. Om du har viljan så har vi kunskapen. Med den här boken vill vi visa hur du kan gå tillväga, steg för steg. Boken är indelad i 22 kapitel som vart och ett besvarar en relevant frågeställning och kan läsas var för sig. På vår hemsida, www.economista.se, finns fler smarta råd och knep och där kan du själv ställa frågor direkt till oss. Allt som du behöver för att bygga din egen väg till ekonomisk framgång. Vi finns här för att hjälpa dig längs vägen, pusha dig i rätt riktning och utbyta erfarenheter. Är du redo? Nu kör vi!
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PENGAPSYKOLOGI
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RÄTT INSTÄLLNING OCH RELATION TILL PENGAR?

Attraktionskraft kan vara många olika saker. Vare sig det handlar om människor eller pengar. Killar som surrar kring vissa tjejer likt bin kring honung eller personer som är så populära att alla vill vara kompis med dem. På samma sätt tycks vissa personer ha lättare att attrahera, med andra ord ”dra till sig”, pengar och behålla dem. Se dig omkring i din bekantskapskrets. Dina vänner hanterar sannolikt pengar på olika sätt. En kompis som inte alls tjänar särskilt mycket men ändå har råd att åka på semester, köpa en ny garderob och gå på bio. Eller vänner med motsvarande eller betydligt högre inkomst som sällan har råd och alltid säger ”jag är pank”. Hur kan det vara så?

Vår relation och attraktionskraft till pengar handlar i grund och botten inte om hur mycket vi tjänar utan vilken inställning vi har till pengar. Våra uppväxtförhållanden har en inverkan på vår ekonomiska situation och framtid. Hur dina föräldrar och närmaste vänner sköter sin ekonomi påverkar sannolikt dig. Vad har du för relation till dina pengar? Är det ett lugnt och bra förhållande? Eller undviker du helst att tänka på dem? Är tanken på pengar något som får dig på dåligt humör? Även om du har en dålig relation till dina pengar idag behöver det inte förfölja dig resten av livet. Alla relationer går att påverka!

Har du haft föräldrar som har slösat har du kanske svårt att hålla i dina egna pengar. Har du haft föräldrar som alltid har hållit hårt i plånboken kommer kanske ångesten krypande så fort du har köpt en dyr tröja. Ditt undermedvetna ekar: ”du hade kunnat få fler tröjor i en billigare butik och behövde du en tröja överhuvudtaget?” Har dina föräldrar bråkat om pengar? Eller har pengar varit bekymmerslöst?

Om du vill få syn på och påverka hur du hanterar din ekonomi idag så kan det vara till stor hjälp att blicka bakåt i tiden. När fick du en egen ekonomi? Har dina familjemedlemmar eller vänner påverkat din syn på pengar? Hur då? Vem har gjort starkast intryck? Växte du upp med flera syskon och är van att dela med dig?

Ditt första pengarelaterade minne som barn – hur var det? Minns du det som positivt, negativt, härligt, läskigt, starkt, svagt? Försök att beskriva det i konkreta känslor! När du har satt ord på minnet, titta på hur din relation till pengar är idag. Vilka pengamönster lever du med idag som är formade av din barndom? Skriv ned allt som dyker upp i huvudet. Ibland tar det tid att minnas. Att skriva ned småsaker som du kommer på hjälper dig ofta att minnas helheten lättare.

Säg att du som liten fick pengar att gå och handla för, men du tappade dem oförklarligt på vägen och det blev en traumatisk upplevelse. Som barn kände du att du inte hade förmåga att behålla pengar, att de försvann spårlöst utan att du förstod varför. En sådan händelse kan göra att du som vuxen lever med den inställningen: dina pengar sinar oförklarligt till allt möjligt. När du verkligen behöver pengar har du inga. Pengar i alla dess former ger dig ångest, skuldkänslor eller känslor av obehag. Det här kommer med stor sannolikhet att påverka dig negativt och du fattar sämre ekonomiska beslut.

Om din grundinställning är att du är värdelös med pengar kommer du att trilla i ekonomiska fällor tills du medvetet säger STOPP! Om vi tänker negativa tankar, ”jag klarar inte detta” eller ”jag kommer att klanta till det”, blir vi mer upptagna av det än att röra oss framåt och förändra det dåliga beteendet. Låter vi historien fortsätta att styra oss, så kan vi inte påverka nuet. Tillåt dig att känna efter vad som är sant för dig idag. Här och nu. Inte vad din bakgrund säger och får dig att agera efter, vare sig det är medvetet eller omedvetet. Först när du handlar utifrån nuet kan du uppnå nya resultat. Var medveten om att din historia styr dig jättemycket. Ditt beteende är sällan ett resultat av slumpen eller din lyckliga stjärna.

Ett annat minne kan vara att du tidigt fick möjlighet att tjäna egna pengar. Du klippte kanske gräset hos grannen, ställde upp som barnvakt eller målade staket. Kanske skapade du något som gick att sälja? Eller så kom du på någon fiffig idé som fick dig att tycka att det här med att tjäna egna pengar var busenkelt och på den vägen är det. Du har med andra ord en okomplicerad och bra relation till pengar.

Går vi djupare in i hur pengapsykologi fungerar och påverkar oss ser vi att det är en grundbult i hela vårt liv. Någon gång har du kanske stött på Maslows behovstrappa. Trappan beskriver steg för steg vad en människa behöver, för att slutligen kunna förverkliga sig själv. Efter kroppsliga behov kommer ekonomisk trygghet. Har vi inte en grundläggande ekonomisk trygghet börjar det svaja i andra delar av livet, såsom vänner och kärleksliv. Med andra ord kan du inte förverkliga dig själv under ekonomisk stress. Dina pengaproblem måste lösas innan du kan fortsätta uppåt i behovstrappan och nå personlig utveckling.

Vägen till ekonomisk frihet och oberoende handlar i första hand om att få syn på din relation och inställning till pengar. I nästa steg kan du påverka denna relation och ändra din inställning, om du tror att det gynnar dig.




FRÅGA DIG SJÄLV

•  Min första tanke när jag hör ordet pengar?

•  Hur ser jag på mig själv och min relation till pengar?

•  Vem styr min ekonomi och varför?

•  Vad tänker andra personer om mig (projicerade uppfattningar) avseende tillgångar att spendera och spara?

•  Hur påverkar omgivningens tankar (punkt 4) dina ekonomiska beslut tror du? Och hur känns det?

•  Har du försökt göra något åt omgivningens inverkan på ditt beteende?



Stanna upp och försök att förstå vad som driver dig. Blir du påverkad i negativ riktning? Skriv ned vad det är för beteenden, hur du tror de har uppkommit och arbeta med att ta dig ur dessa mönster.

Vill du behålla pengar i ditt liv måste du välkomna och behandla dem väl. Behandlar du dina pengar respektlöst behandlar du även dig själv respektlöst. På samma sätt som du attraherar bra människor först när du respekterar och värdesätter dig själv, attraherar du pengar när du bryr dig om och sätter värde på din ekonomi. När du inser att du kan styra och påverka din ekonomi kan du få full kontroll över ditt liv – minskad oro och större möjlighet till lycka på livets alla fronter. Det är inte en insikt som vi föds med. Det är något som alla kan lära sig! En positiv attityd och inställning till pengar kommer att göra dig rikare. Tro därför aldrig att någon annan ska ta hand om din ekonomi. Det är detsamma som att lägga din framtid i andra människors händer.




RESPEKTERAR DU DIG SJÄLV OCH DINA PENGAR?

Svara på dessa frågor och reflektera över hur du agerar och varför.

•  Överspenderar du på presenter eller andra saker till vänner eller familj, fast du egentligen inte har råd?

•  Lägger du mycket pengar på personer i din omgivning, men nästan aldrig något på dig själv?

•  Känns det ovant att sätta undan pengar till dig själv när du får lön eller inkomst?

•  Åker du taxi när du egentligen hinner gå?

•  Beställer du några extra drinkar i baren fast du egentligen inte är sugen?

•  Köper du en klänning som inte passar, inser att den kommer att förbli oanvänd men orkar inte lämna tillbaka den?

•  Lämnar du in kläder på kemtvätt och missar att hämta och betala?

•  Lånar du saker som du glömmer att lämna tillbaka?

•  Glömmer du ibland att betala räkningar eller skulder till vänner?

•  Betalar du räkningar först när påminnelsen kommer?

•  Köper du hem matvaror som du glömmer bort och sedan måste kasta? Skulle du kasta motsvarande summa pengar i soptunnan?

•  Köper du ofta lotter eller spelar för stora belopp per månad?

•  Har du ingen aning om vad du betalar för mobil, bredband, el, försäkringar med mera, per månad?

•  Är det ofta eller ständigt en överraskning när pengarna på kontot tar slut?

•  Blir du överraskad varje gång en kreditkortsräkning kommer och vet inte hur mycket du har spenderat och på vad?

•  Känner du dig olycklig för att du aldrig har pengar över till sparande?

•  Har vissa i din omgivning ”mer tur” med pengar än du? Kan det finnas en annan förklaring som handlar mer om koll på än om tur med pengar?



Att gå igenom dina mest traumatiska pengaminnen kan hjälpa dig att förstå varför din relation till pengar ser ut som den gör. Skriv ned dina pengaminnen och svara på frågorna ovan. Finns det några tendenser som upprepar sig i flera av dina svar? Utifrån dina svar, hur skulle du sammanfatta din relation till pengar? Finns det några uppenbara kopplingar till ditt agerande idag? Jobba med uppgiften ett par dagar om du har svårt att komma ihåg och gräv i ditt förflutna.

Det här är en viktig övning! Gör du inget åt dina rädslor kommer de att stärkas och dina pengaproblem blir inte mindre.

Skapa ett eget finansiellt mantra där du sätter dagordningen utifrån positiva tankar som ”jag kan”, ”jag vill”, ”jag är värd” – starka affirmationer som ger positiv kraft. Dina nya sanningar är större och starkare än dina gamla rädslor. Med deras hjälp kan du övervinna dina gamla vanor och från och med idag börja en ny bana.




REFLEKTERA OCH SKRIV!

•  Vad är ditt nya finansiella mantra? Jag kan … Jag vill … Jag är värd …

•  Hanterar du dig själv och dina pengar med respekt?

•  Vilka tre saker ska du sluta med, fortsätta med och börja med för att leva det liv du vill och är värd? Sammanlagt nio saker.
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SÅ GJORDE VI



PINGIS



Tidigt insåg jag att gott om pengar eller en tillvaro utan pengaproblem inte handlade om svindlande inkomster. Jag växte upp med två föräldrar som jobbade på universitet där man trots kvalificerad utbildning sällan har några höga löner. Men mina föräldrar bråkade aldrig om pengar och aldrig sa de ”vi har inte råd”. Det kändes som om jag och mina syskon alltid fick och kunde göra det vi ville. Vi reste, men bodde inte på lyxhotell. Vi lagade goda middagar och hade ofta fester hemma, men var inte så ofta på restaurang. Inga onödiga extravaganser men alltid genuint och genomtänkt. Festerna kunde innebära att mamma och pappa dekorerade huset tills det liknade en jazzklubb, vilket blev familjens lek, men aldrig med hjälp av en dyr festfixare eller catering. Vi uppmuntrades att fixa saker på egen hand, att man kunde klara av det mesta om man ville och hjälptes åt. Mamma och pappa spenderade aldrig i onödan. De har respekt för pengar och har alltid investerat långsiktigt i aktier och bostäder, men sällan på trendiga märkeskläder eller årgångschampagne.

Mamma snickrade och sydde saker till mitt och min systers dockskåp. Prylar som vi blev mer glada för än köpta – hon hade ju lagt sin dyrbara tid på oss två och sakerna blev precis så som vi ville ha dem. Mamma var även duktig på inredning, att måla och att skissa på byggen. Pappa mer eller mindre byggde vårt första sommarställe. De planerade sina utgifter och lät inte pengar sippra iväg lite här och där. I motsats till dem har jag haft släktingar med skyhöga inkomster vars pengar har sinat av olika anledningar – dyra märkeskläder, det exklusivaste i mataffären, lyxiga semesterresor. Vad jag har kunnat se är de varken lyckligare eller gladare.

I vår familj var det en sport att spendera och investera smart och att vara duktig på affärer, till exempel att förhandla sig till ett bättre pris. Dessutom var det positivt att tjäna egna pengar. Vi barn uppmuntrades tidigt att sköta vår egen ekonomi. Klart att vi kunde hitta somarjobb åt oss själva, våra föräldrar trodde ju stenhårt på oss.

Så vad har den lärdomen gett mig? Jo, att alla som vill kan tjäna och behålla sina pengar. Om jag bryr mig om mina pengar och vårdar dem, precis som med mig själv, kommer jag att ha gott om medel att disponera. Vill jag attrahera pengar så jobbar jag hårt för det. Vill jag hålla igen på kostnader gör jag det. Jag styr och hittills har det fungerat bra. Jag har alltid haft en positiv relation till pengar. Pank har jag aldrig varit och kommer aldrig bli. Jag vet att mina positiva tankar styr mitt förhållningssätt till pengar. Pengar är inte förknippat med oro utan med glädje. Som en bra kärleksrelation!

 



ISABELLA



Det är svårt att analysera sig själv. Varför vissa saker blev som de blev. Ibland när jag tror att det är slumpen visar det sig vara det motsatta. När det gäller pengar har det alltid varit så.

Jag minns att det var kaotiskt när jag sålde jultidningar som 11-åring och blandade ihop växeln från all försäljning med mina egna pengar. Jag fick ägna en hel kväll åt att räkna vartenda öre med mina föräldrars hjälp, istället för att gå på skoldiskot jag hade längtat efter. Den händelsen satte sig djupt och följer mig än idag när det handlar om att skilja på mina egna och företagets pengar.

Jag lärde mig tidigt att ville jag ha något fick jag själv skramla ihop till det. Städa hemma, klippa grannens gräsmatta, sopa en uppfart. Och helt plötsligt hade jag råd att köpa de saker jag hade önskat mig.

I slutändan handlar det om att förstå värdet av pengar, men också värdet av tid. Vad är min tid värd? Kan jag sälja min tid genom företagstjänster? Hur maximerar jag mina inkomster på så kort tid som möjligt? Jag har efter flera års erfarenhet en sundare inställning till pengar. Vi är alla omgivna av ett kretslopp av pengar. Det gäller bara att komma på hur du kan bli delaktig i detta kretslopp. Det låter kanske flummigt men det är så jag ser det.


GÖR SOM EN SANN ECONOMISTA!

•  Inse att din inställning påverkar din relation till pengar.

•  Att respektera dig själv är samma sak som att respektera dina pengar.

•  Skapa ett positivt finansiellt mantra och lev efter det – dåliga erfarenheter får aldrig styra!
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Tack till Christer och Odd.
Bakom varje framgångsrik kvinna
står en fantastisk man.
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Foto: Nina Sundén

Isabella Löwengrip, född 1990, är en framgångsrik multi-entreprenör och en av Sveriges största bloggare med en halv miljon unika besökare per vecka.

Pingis Hadenius, född 1978, är civilekonom och journalist med ett förflutet i finansbranschen, samt som chefredaktör för flera tidningar.

Tillsammans driver de företaget Economista AB, som genom föreläsningar och utbildningar ska få fler unga kvinnor att intressera sig för privatekonomi.










Du har precis avslutat ett läsprov från Forum.
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