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FÖRORD

Jag lyssnar på ett barn som har utsatts för sexuella övergrepp och hon berättar om det stöd hon inte fick. Det gör ont att höra.

På något sätt har jag förmedlat att jag är berörd av det hon har att berätta. Du tycker att det är tungt att lyssna på det jag har att säga. Tänk dig då att ha levt i det. Det har jag.

Jag har flickans ord i mitt minne när jag läser Caroline Engvalls bok Skuggbarn. Ibland är det vår skyldighet som vuxna att lyssna färdigt. Att stanna kvar. Att orka ta till oss. Den här boken är en sådan bok som bara måste läsas. Även om det ibland gör ont.

Du möter Linda, Sara och Johanna som tar oss med till en skuggtillvaro som få vuxna vet att barn i Sverige kan befinna sig i. De berättar om barn som lever här, men i helvetet. Barnen visar hur cyniska och hänsynslösa vuxna utnyttjar en desperat, ensam och förtvivlad situation. Barnen lär oss hur vuxenvärlden i form av föräldrar, lärare, socialarbetare och vårdpersonal inte orkar eller kan ta till sig de signaler som barnen mitt i all skam och rädsla ändå förmår sända ut.

Vi som är vuxna måste lära oss av det barnen berättar. Jag ser åtminstone tre lärdomar vi behöver dra. De handlar om upptäckt, upprättelse och stöd.

De senaste åren har Barnombudsmannen lyssnat extra noga på barn i utsatta situationer. Barnen har kommit till tals som experter. Vi har lyssnat för att förstå vad barnen utifrån sin erfarenhet tycker behöver förändras. Många barn har också fått träffa makthavare i myndigheter, regering och riksdag för att förmedla sina åsikter direkt till dem.

Barnen har, precis som i den här boken, berättat om hur de har försökt få vuxnas uppmärksamhet. Inte genom att berätta direkt, det kan rädslan och skammen ibland vara för stor för, men genom att signalera. Och att de hade hoppats få frågan: Hur mår du?

Flera barn som jag har mött har också gett mig rådet: se till att vuxna som jobbar med barn får utbildning om barn som är våldsutsatta. Vuxna måste våga fråga. Alla barn måste få veta var de kan få hjälp och stöd. Socialtjänsten måste finnas även för barn.

I boken berättar ett av barnen om hur hon i rättsprocessen fick känslan av att hon inte var viktig. Jag har mött barn som delar den erfarenheten. Det är illa när rättsprocessen bekräftar den negativa självbild ett utsatt barn kan ha, att barnet inte är värt mer. Det krävs en skarpare markering att vi inte tolererar att vuxna köper sex av barn. Det är ett grovt och hänsynslöst utnyttjande. Sexköpen kan, som boken visar, också vara en del av människohandel. Polis, socialtjänst och åklagarkammare behöver göra mer och riksdagen bör skärpa straffsatserna i linje med vad FN:s barnrättskommitté har rekommenderat. Att köpa ett barn får inte vara ett brott som bara ger böter. Barn som har blivit utsatta måste också ges det stöd de behöver. Även på denna punkt finns förbättringar att önska.

Linda, Sara och Johanna har genom att dela med sig av sin kunskap till Caroline Engvall gjort något viktigt. Nu är det vårt ansvar att ta till oss av deras berättelser. Då kan vi upptäcka fler barn som kan få upprättelse och stöd.

Fredrik Malmberg, barnombudsman, 2013


INLEDNING

”Finns någon fjortistjej i Sthlm som vill tjäna en slant i helgen? ;)”

Annonsen kommer från en stor svensk annonssajt. Här marknadsförs begagnade bilar och flyttfirmor sida vid sida med erotiska tjänster. Några dagar senare dyker det upp en ny annons.

”Jag vill träffa dig, gärna yngre tjej för snabbis/avsugning.”

I en annan del av Sverige annonserar en 14-årig tjej på en studentsida. Hon kallar sig Ellen. ”Kan ses idag i Linköping om någon har något jobb till mig ikväll eller så. :) Skriv gärna era förslag på jobb ja kan göra, va inte blyga för ja kan göra nästan allt bara ni visar mig hur först :) hehe.”

Att barn och tonåringar säljs för sex inom Sverige är något vi helst vill blunda för. Många känner till brottet människohandel och vet att offer kommer hit från andra länder, blir inhysta i lägenheter och tvingade att sälja sex.

Färre vet att samma brott även kan drabba barn som sedan tidigare är bosatta i Sverige.

Fördomarna mot hur ett människohandelsoffer ”ska” se ut leder till stora problem för barnen i Sverige. När varken de själva, vuxenvärlden eller rättsväsendet ser att de kan vara utsatta för människohandel går de miste om såväl upprättelse som skadestånd.

Jag började möta barnen i den svenska sexhandeln genom de dryga tusen mejl jag fick från barn och unga efter mina tidigare böcker, 14 år till salu och Skamfläck, om barn som använder sex som ett självskadebeteende. Barn som utsätter sig själva för fruktansvärda övergrepp och därigenom dämpar sin ångest. Istället för att använda ett rakblad mot armen fungerade sex likadant för dem. De började känna något – eller tvärtom: stängde av allt.

En av flickorna som mejlade mig efter böckerna beskrev att hon hade tagit sexsäljandet ett steg längre:

”Att bli såld av någon annan blev det ultimata självskadebeteendet för mig. Jag kunde inte sjunka lägre.”

Det fick mig att börja titta närmare på de barn som ger sig in sexhandeln – på ytan ”frivilligt”.

Det är svårt att förstå barnen som själva söker upp sina förövare och kunskapen om hur lätt det är att utnyttja dessa barn är liten. Barnens tystnad gör att psykologer, lärare och andra vuxna i barnens närhet ibland inte ser signalerna. Utredningar visar också att socialtjänsten ofta missar barnen som är utsatta för människohandel inom landets gränser.

Rättsväsendet har ofta svårt att ta till sig barnens fruktansvärda berättelser och komplexa beteende – och barnen i sexhandeln ser ofta inte ut som vi tror. De kan vara synbart trasiga – men också skötsamma och duktiga tjejer och killar, med ett stort kompisnätverk och på ytan fungerande familjer från alla delar av landet och alla samhällsklasser. Barnen syns inte, vill ofta inte synas, och riskerar därför att tappas bort och gå miste om stöd. Själva skäms barnen, eftersom de inte tror att de förtjänar bättre än att bli utnyttjade på de mest fruktansvärda vis.

Majgull Axelssons bok Rosario är död lyfte frågan om sexhandeln med barn i Filippinerna redan 1989 och blev en ögonöppnare för många. Boken du just nu håller i handen speglar en bild av situationen i Sverige idag. Jag har valt att fokusera på barn som dras in i sexuell handel av andra anledningar än att de blir sålda av sina föräldrar eller andra närstående. Sådana fall finns också i Sverige och är givetvis fruktansvärda, men den här boken tar dig i handen och låter dig möta svenska tonåringar som av olika anledningar plötsligt befunnit sig i en snabbt neråtgående spiral som blivit näst intill omöjlig att ta sig ur. De berättar om sexhandeln från insidan och lär oss förstå varför barn i Sverige kan vara lika mycket offer för människohandel som någon som har tvingas hit från ett fattigt land, blivit inlåst och tvingad till sex.

Barnen kryper så nära dig att du inte kan blunda.

Du kommer att få träffa Linda, mellanstadieflickan som blev kär. Hon prövade sig fram på nätet och blev handlöst förälskad i den 20 år äldre mannen, han som lovade att de skulle gifta sig när hon blev 18 – bara hon träffade några kompisar till honom först. Fram tills Linda var 16 år sålde hennes stora kärlek henne till män för sadistiskt sex. En polisanmälan satte stopp för allt, men ärendet lades ner. ”Men om bara polisen hade pressat mig lite, lite till – då hade jag avslöjat allt. Jag ville ju inte berätta, men man hade ju i alla fall kunnat försöka få mig att göra det”, säger hon idag.

Johanna var den duktiga flickan. Hon hade aldrig varit kär, aldrig festat, men när skolans snyggaste kille uppvaktade henne på livets första hemmafest drogs hon med i förförarvirveln. När han och hans kompisar sedan våldtog henne upprepade gånger kände hon avsky mot sin kropp. Hon kunde lika gärna fortsätta sälja den till andra. Samtidigt klamrade hon sig fast vid skolan och fick så fina studieresultat att lärarna jublade och aldrig frågade hur hon mådde på insidan.

För Sara blev vardagen – den som tidigare hade varit trygg med två föräldrar och syskon – plötsligt en totalkrasch. Hennes storebror drabbades av cancer och föräldrarna hade ingen tid för Sara och hennes känslor. Som 13-åring bedövade hon livet med sprit och knark. För att ytterligare stänga av kroppen började hon sälja sex. Föräldrarna märkte aldrig något. Inte heller skolan. Och när Sara anmälde sig själv till socialtjänsten för att få hjälp trodde ingen på henne.

Deras berättelser är vittnesmål från verkligheten – och givetvis kan barnsexhandeln i Sverige se olika ut. I den här boken får du också träffa poliser, åklagare, domare, målsägarbiträden, socialsekreterare, psykologer, forskare och föräldrar. De har alla mött barn som är utsatta för sexhandel. De har med egna ögon sett barnens helvete och vet vilken hjälp de behöver och borde få. De vet hur de osynliga barnen ser ut. Varför de inte berättar. Och om de väl börjar dela med sig – hur hjälper man barnen vidare? Längst bak i boken finns en guide till hur du kan hjälpa en kompis, ditt barn, någon annans barn – eller kanske dig själv.

Boken är tillägnad alla utsatta barn i Sverige – men är också en ögonöppnare för föräldrar och alla andra vuxna som möter barn i sitt arbete.

Vi kan inte blunda för att svenska tonåringar blir sålda som handelsvaror i Sverige och genom att lära känna såväl barnen som sexköparna, och deras anledningar, kan vi lära oss att förstå dem – och därmed också hjälpa.

Eller som bokens Linda säger:

Jag ser ut som vem som helst. Jag tar inte droger, jag bor inte på något hem, jag har inte skurit mig – inget av alla övergrepp jag har varit med om syns utanpå. Om jag kan komma igenom allt kan andra också göra det, bara jag berättar.

Caroline Engvall, 2013


Linda, Sara och Johanna finns på riktigt. Johanna och Sara är fingerade namn. Linda har valt att behålla sitt riktiga namn.

Vissa av detaljerna i boken är ändrade för att barnen inte ska bli igenkända.

De kursiverade partierna i boken är flickornas egna ord.

Definition:

Till barn räknas alla under 18 år, i enlighet med FN:s barnkonvention.

Barn bosatta i Sverige definieras som svenska barn.


LINDA BERÄTTAR:

På avstånd är allt så jävla vackert …

Det finns vissa saker man lär sig när livet kretsar runt att klara av att dölja att man träffar äldre män för sadistiskt sex på fritiden. Man lär sig att inte äta innan en träff. Det förebygger att man kräks så mycket att man inte kan andas. Man lär sig också vilket smink som täcker blåmärken bäst och att om man har håret uppsatt i en hästsvans kan männen dra väldigt hårt i det utan att stora tussar hår försvinner. Man lär sig hur man ljuger för föräldrarna på bästa sätt för att de inte ska ifrågasätta var man är och vem man träffar. Så istället för att ha föräldrar som polisanmäler asen som har förgripit sig på deras dotter får man föräldrar som tror att de har en dotter med ett stort socialt nätverk, som sminkar sig, tänker på vad hon äter och gillar att göra håruppsättningar. På avstånd är allt så jävla vackert …
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Den stickande cigarettlukten satt fastnaglad i väggarna på puben Bishop’s Arms. Inredningen var murrig och dyster, lystes bara upp av bilarna som bromsade och gasade när trafiklyset utanför pendlade mellan rött och grönt. Mannen var runt 40 men hade redan hunnit få blyertsfärgade tussar vid hårfästet som gick ner som ett V i pannan. En vit t-shirt tittade fram under den svarta tröjan och ett maffigt silverur markerade en hårig handled.

– Vill du ha något?

– Nej, det är bra.

– En öl då?

Linda skadade på huvudet så att de långa örhängena slog mot kinderna.

– Nej, inget. Vatten i så fall.

Mannen försvann bort till baren. Linda tittade sig omkring i restaurangen. En ensam man satt böjd över sitt ölglas. Han knappade på sin mobiltelefon och verkade upptagen.

– Här.

Ett tåg dundrade förbi i hög hastighet utanför. Centralstationen låg alldeles i närheten och utanför fönstret såg Linda hur stressade pendlare tänjde på stegen för att passa tidtabellen på väg bort eller hem.

– Är du härifrån stan?

Mannen fick ölmustasch av den ljusbruna drycken, han torkade munnen med baksidan av handen. En slät vigselring av guld blänkte till på vänsterhanden.

– Jag går i skola en bit utanför.

Hon sa aldrig vilken årskurs. Han frågade inte mer.

Ville kanske inte veta att flickan mittemot honom var elva år och oskuld.

Han undrade om jag ville följa med upp på rummet och jag tänkte ”varför inte?”. Då hade jag ingen aning om att det betydde att vi skulle ha sex, jag visste knappt vad sex var. Han kysste mig först, bara det var väldigt nytt, jag hade aldrig pussat någon över huvud taget. Han var hårdhänt och tvingade in sig i min mun, jag antar att jag blev så chockad att jag bara gjorde som han ville. När han var färdig flyttade han mig till sängen, men jag började blöda när han försökte ha sex med mig, jag var ju oskuld. Han blev väldigt arg och reste på sig, han hade nog inte förväntat sig att det skulle bli så och sa till mig att klä på mig.

Sms: Jag är besviken på dig. Hoppas att det går bättre nästa gång. Jesper.

Jo, visst reagerade jag på att jag skulle träffa ”en kompis” till Jesper trots att han inte själv var med. Jag frågade honom också ”varför, jag är ju din flickvän?”, men han hade alltid svar på tal. Han sa att hans kompisar tycker det är kul att träffa tjejer – och jag visste ju först inte att vi skulle ha sex. Att han skrev att han var besviken på mig efteråt gjorde att jag kände mig dålig och underlägsen och ville göra allt bättre nästa gång för att få vara med Jesper.

Snedtaket i Lindas rum var täckt av musikplanscher. Häftmassan hade torkat och ett par av kanterna hade lossnat, bildernas hårdrockare med långa hårgardiner framför svartmålade ögon började hänga ner mot Lindas obäddade säng. Nine Inch Nails. Marilyn Manson. Smashing Pumpkins.

Från skrivbordet vid fönstret kunde man se ut över likadana villor, alla byggda på 70-talet. Toppiga tak. Små sandlådor i trädgårdarna. Likadana studsmattor i varje trädgård, svarta flätade trådar med blå ram.

Linda brukade sitta vid skrivbordet och titta ner i grannens kök. En mamma gick runt med sin bebis på armen, den satt grensle över mammans höft och verkade alltid vara nära.

– Som ett plåster.

– Vad sa du, Linda?

Hon ryckte till.

– Inget.

– Konstigt, jag tyckte precis att du pratade.

– Jag hörde inte att du kom, mamma.

– Visst är jag bra på att smyga?

Mamma skrattade åt sig själv. Hon gick fram och ställde sig bakom sin dotter, försökte se vad hon tittade på.

– Spionerar du på Pirkko?

– Heter hon så?

– Ja. Skvallerkärring. Vet allt om alla.

Linda sa ingenting. Varje morgon drömde hon sig in i deras värld, in i den lilla bebisens universum där den fick vara så nära sin mamma. Aldrig bli lämnad. Få en kram så fort armarna sträcktes upp.

Mamma stod kvar bakom Linda. Hon kunde känna hennes andhämtning och lutade sig lite bakåt, kanske skulle mamma röra vid henne då? Dra en av Lindas hårslingor bakom örat, lägga sin kind mot hennes, kanske kunde de titta in i Pirkkos kök tillsammans.

– Men kära nån, nu är jag sen till jobbet.

På ett par sekunder var mamma ute ur rummet och stormade nerför trapporna. Linda kunde höra hur hon svepte halsduken runt halsen och krängde på sig kappan.

– Vi ses ikväll. Har du nyckel?

– Jadå, mamma.

Linda höjde rösten så att mamma skulle höra.

– Hej då, älskling.

Utan att vänta på svar försvann mamma ut genom dörren.

I köket mittemot öppnade kvinnan som hette Pirkko ugnsluckan. Det vällde ut ett moln av ånga över henne och barnet på höften. De skrattade. Tysta ljud som letade sig in till ovanvåningen på Tallrisgatan 3.

– Hej då, mamma.

Jag var ganska tillbakadragen när jag var liten, ensam. Mamma och pappa skilde sig när jag var två och jag har alltid tagit väldigt mycket ansvar. Mamma var ensam och jobbade mycket medan pappa inte mådde så bra i själen. Därför ville jag inte ta för mycket plats och synas. Jag har aldrig krävt någonting. Mamma säger att jag var ett väldigt snällt barn. Jag gillade att rita och göra saker på egen hand.
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