

[image: image1]



Detta är en provläsning från Bladh by Bladh


GULDBUREN

Sanna Ehdin Anandala

Bladh by Bladh


        TIDIGARE BÖCKER AV SANNA EHDIN:
Utgivna böcker (Forum, utom där annat anges)
Den självläkande människan 1999
Kokkonst för den självläkande människan 2000
Lilla boken om hälsa och välmående 2001
HQ – den mänskliga helhetssynen 2002
12 veckor till ett självläkande liv 2005
Sluta kämpa – börja leva! 2006
Din inre framgång 2007
Lilla boken om hälsa och välmående (2001), ny utgåva 2008
Finn din inre styrka 2009, Månpocket
Sannas matbok – för den självläkande människan (2008), ny utgåva 2010, Bonnier Fakta
Sannas tio bästa hälsoråd (ljudbok) 2010, Bonnier Audio
Sannas Smoothies. 2010, Bonnier Fakta
Finn din energikod 2011

        e-böcker (Bladh by Bladh)
12 veckor till ett självläkande liv 2012
Finn din inre styrka 2012
Sluta kämpa – börja leva 2012

        Guldburen finns även som ljudbok, HörOpp 2013
samt som e-bok, Bladh by Bladh 2013

        [image: image]

        www.bladhbybladh.se

        Copyright © Sanna Ehdin Anandala 2013
Utgiven av Bladh by Bladh 2013
Redaktör: Christel Dopping
Omslag: Anders Timrén
Foto: Paulina Westerlind

        E-boksproduktion: Elib AB 2013

        ISBN 978-91-87371-17-2

        www.guldburen.com
www.sannarelations.com

    
Till Kärleken
Jag älskar, alltså finns jag.


Prolog

Cora vänder sig om och blicken fastnar vid en kort, skallig äldre man med grävlingsliknande utseende som får hennes tankar att vandra från Vladimir Putin till Ringaren i Notre Dame. Tätt efter mannen följer en tre decimeter längre kvinna som tagen direkt från Vogues septembernummer. Det udda paret passerar tätt förbi och Coras hand snuddar vid det skimrande tyget i den unga kvinnans långa åtsittande klänning. Hon möter under bråkdelen av en sekund en obekväm blick i de konstfullt målade ögonen innan blicken hastigt slås ner, och den skallige drar henne med sig längs korridorens exklusiva parkett.

Är det min egen osäkerhet som jag tolkar in i hennes blick? tänker Cora när hon ser det uppseendeväckande paret passera.

Cora och hennes sällskap går i en lång mörk korridor som känns mer som en tunnel, svagt upplyst av väggfasta kandelabrar med antikt utseende. På ömse sidor om korridoren ligger rum utan dörrar. Hon både lockas och skräms av det hon får se. I det mörkaste rummet som de passerar skymtar långa kedjor och handbojor fastsatta på väggen och människor som rör sig. Men musiken som strömmar ur högtalarna bäddar in det mesta ljudet.

Precis när hon vant sig vid den skumma belysningen bryts det av ett starkt gyllene ljus lite längre fram. De viker av till höger i ljusets riktning och hon ser en klunga människor omsluta den upplysta platsen. Hon dras magnetiskt mot den, tränger sig förbi åskådare och stannar till tvärt, fascinerad av synen. I en fyrkantig bur, lika stor som en bred säng och omgiven av glest gyllene galler, rör sig två nakna kvinnor som hämningslöst uttrycker ett starkt begär. Vällustigt och ljudligt kysser, slickar och suger de på varandras kroppar som är läckert välformade och fasta. Den vita huden blir i det närmaste självlysande i den upplysta buren och det skapas ett elektrifierat sken runt kvinnorna.

Cora slås av hur attraktiv och upphetsande synen är, passionen är påtaglig och publiken står som förhäxad. Det är så sensuellt, sinnligt och vackert att se dem njutningsfullt ge sig hän att hon tappar andan och helt glömmer vilken miljö hon befinner sig – och varför. Tanken slår henne: Gör kvinnorna det här av fri vilja eller är de betalda? I så fall är de slående skickliga på att få det att se naturligt ut.

Hon ser de hängivet lystna kvinnorna i guldburen, till synes fria att uttrycka sin drift, men på samma gång fångade. Hon funderar:

Var befinner jag mig själv egentligen – i eller utanför buren? Är jag beredd att frigöra mina egna undanträngda begär?

De krafter som kopplat greppet om henne och obarmhärtigt dragit henne in i det som nu pågår är mycket starkare än hon kunnat ana. Det började som ett oväntat och spännande äventyr som utlovade den kärlek och närhet som hon sedan länge så innerligt önskade. Men med tiden skulle det få henne att fullständigt förlora kontrollen och även kontakten med sin egen verklighet – och sig själv.

Hur kunde det hända? Hur kunde en intelligent, väl fungerande och på många sätt lyckosam kvinna komma så långt ut på grenen och vara så totalt i händerna på naturens starkaste krafter? Kanske var det så att hon behövde göra resan själv för att få reda på det. Det som gömde sig bakom allt, djupt inom henne och honom, mannen som ryckte med henne på sina vilda äventyr och som forcerade hennes spärrar. Det som gav fyr till en eld som nästan kom att förtära henne.

Allt började i den pittoreska lilla sommarorten Båstad veckan efter den årliga tennisturneringen Swedish Open. Det var en ljuvligt varm sommarkväll i mitten av juli när hon gick ut för att äta middag och ha en festlig kväll med en väninna från tonårens skolår.


1. Sommarlov

Återträffen

”Skål för oss! Och skål för en het och skön sommar!”

Cora ler varmt mot sin väninna och höjer champagneglaset. Som hon har sett fram emot den här kvällen! Liz besvarar leendet och smuttar på den kalla bubblande drycken. Båda känner en förväntan i luften den här varma julikvällen. Välfriserade och vackert manikyrerade sitter de i somriga klänningar och högklackat på verandan vid den glassiga restaurangen Sand i Båstad. Denna idylliska lilla kuststad som drar till sig mängder av besökare under de intensiva sommarveckorna.

”Vad snygg du är”, utbrister Liz med sin klara skånska Bjäredialekt och nickar mot Coras klänning, en mjukrosa jerseyklänning i Diane von Furstenbergs design som framhäver formerna på hennes långa vältränade kropp.

”Äsch, den här blåsan är inte så speciell, bara dansvänlig”, säger Cora och skrattar.

”Ser du inte hur männen kollar på dig?”, frågar Liz och spärrar upp ögonen.

”Äsch, pudding, det är dig de trånar efter”, svarar Cora och nickar kärleksfullt mot väninnan, den fortfarande tonårssnygga Liz, vars mjuka fylliga kropp är hårt indragen i en puffig ljusturkos 50-talsklänning köpt på second hand. Det rödlätta håret är bakåtdraget i stor hästsvans runt det lätt fräkniga ansiktet. Ögonen, som är stora och gröna, är markant målade med svart kajal och turkos ögonskugga. Läpparna framhävda i klarrött. Skillnaden mellan dem båda är påtaglig. Coras pigga blåmelerade ögon är diskret målade med lite pärlemorskimrande ögonskugga och mascara, och det halvlånga blonda håret ramar in hennes öppna ansikte med de höga kindknotorna. Cora är väl medveten om sitt klassiska utseende och framhäver det med stora gnistrande diamantörhängen, ett ärvt pärlhalsband och en bred Cartierguldring.

Cora och Liz är båda trettioåtta år och har känt varandra sedan de var små hästtjejer med långa stripiga hår och supertajta jeans som smet åt om de smala höfterna. De har gemensamma minnen från den tid då flickrummen var tapetserade med blommiga mönstergirlanger som täcktes av planscher med Madonna, hästar och Starletstjärnor. Båda samlade på puffkuddar, Kittyböcker, skivor med popmusik och smink under den emotionellt schizofrena tid som kallas tonår. År som präglades av att vara både tuff rebell och duktig i skolan, ständigt i konflikt med någon eller något.

Över tjugofem år har passerat och som vanligt ses de på sin årliga återträff på Bjärehalvöns yttersta spets i nordvästra Skåne. Det var här de träffades under barndomens sommarlov och båda har de sett denna tidigare så sömniga jordbruks- och fiskebygd förvandlas till Sveriges Hamptons, den lyxiga semesterorten längst ut på Long Island i New York. Eller Cape Bjäre som den numera kallas. Här flockas det etablerade och vackra folket i och runt de anrika kustorterna Torekov och Båstad och det erbjuds ett myller av uppsluppna cocktailpartyn, vernissager, fester och andra sociala evenemang.

Cora vet att Sands Veranda är det perfekta stället för att ha koll på vad som sker och vem som går förbi en härlig sommarkväll som den här. Den ligger längs Hamngatan, vilket är en enda lång backe som förbinder hamnen med det lilla torget vid Båstads kyrka. Nedanför träverandan sträcker sig en gräsplätt bort till den mjuka sandstranden och sedan tar det oändliga havet över. På andra sidan kullerstensgatan ligger ett par av tennisbanorna, det som Båstad är känt för och magneten för många sport- och festintresserade.

”Jag kommer aldrig att tröttna på Båstad”, säger Cora med eftertryck och blickar ut från verandan.

Ovanför dem öppnar sig den oändligt blå himlen och framför dem ligger ännu en löftesrik kväll. Cora och Liz utbyter blickar i samförstånd, klirrar glasen mot varandra igen och skrattar.

De studerar menyn och väljer med omsorg en trerättersmiddag från det prisbelönta köket med råvaror från Bjärehalvön. I väntan på förrätten lutar de sig tillbaka i de kuddklädda trästolarna och turas om att ge varandra en resumé av det gångna året – jobbet, hemmet, semesterplanerna… Det är som att skala av lagren på löken och gradvis arbeta sig in mot kärnan, det mest personliga.

Cora och Liz lever sedan gymnasietiden i skilda världar. Cora flyttade först till Lund och sedan till huvudstaden för universitetsstudier medan Liz stannade kvar på landet och köpte en hästgård med hjälp av ett arv. Cora, som blivit kvar i Stockholm, försörjer sig som frilansjournalist och livscoach i väntan på att förverkliga sina författardrömmar. Liz bor på egen gård med verksamhet som driven hästhandlare i en tuff affärsvärld huvudsakligen befolkad av slipade män. Trots att de bara ses en gång per år är gemenskapen fortfarande stor, och Cora värdesätter de här träffarna med Liz. Det ger henne en trygghet och en anknytning bakåt, något som har blivit allt viktigare i det rörliga och i många avseenden rotlösa liv hon lever. Sedan hon skilde sig för tre år sedan har hon inte riktigt kommit till ro. Därför är det både vilsamt och påfyllande att tillbringa en sommarvecka i den gamla hembygden och prata minnen med sin barndomsvän.

”Hur har du det med kärleken?” undrar Cora.

Liz ler.

”Bara bra faktiskt. Sedan förra sommaren bor jag faktiskt med min estländare Aivar, vilket fungerar bättre än jag kunnat drömma om. Ja, så länge middagen står framdukad på bordet prick klockan fem!”

”Va! Du skämtar?” Cora ser bestört ut.

”Han är hantverkare med eget företag och börjar sitt jobb tidigt varje morgon. Hemma i Estland serveras maten då. Han är van vid det och vägrar äta annars.”

Liz fnissar och tillägger:

”Han är tio år yngre än jag! Vem hade väl trott att det skulle hålla så här länge. Men jag är verkligen lycklig med honom. Och glad att min hästbusiness går så bra.”

De avbryts av att förrätten serveras: Kalixlöjrom på råraka med rödlök och syrad grädde. Till det serveras de ett italienskt friskt och mineralrikt Pinot Grigiovin.

”Mmm… finns det något svenskare än stekt potatiskaka med löjrom och sur grädde?” säger Cora njutningsfullt och tar sedan upp relationstråden igen.

”Och hur mår barnen?”

”Alla tre mår bra och hjälps åt. Min äldste grabb ser ofta efter de små eftersom jag fortfarande har huvudansvaret för hästarna. Det går i ett med stallet, barnens skolor, läxor, aktiviteter och matlagning. Lite annorlunda än i din värld, eller hur?” Liz skrattar.

”Ja. Jag kan ändå föreställa mig hur du har det. Jag hade ju ett bonusbarn som gift och det var också att laga middag varje kväll, läxläsning och bad. Jag saknar livet med barn…”

Cora tystnar. Hon vill inte gå in närmare på det. Sedan hon förlorade sitt eget barn är det ett känsligt ämne. Det väcker fortfarande sorg och ikväll vill hon bara vara glad och njuta. Liz förstår och växlar snabbt spår:

”Hur är ditt kärleksliv då? Vad har hänt sedan vi senast sågs?”

Cora tuggar färdigt, lägger ner besticken på det bruna träbordet och tar eftertänksamt en munfull av vinet och njuter av smaken. Hon ser på Liz och kliar sig i nacken.

”Det har varit ett riktigt tufft år. Inte arbetsmässigt för det rullar på väldigt bra, men…”

”Men älsklings-Cora, hade du inte träffat en ny?” Liz ser undrande ut.

”Jo men…” Cora avbryter sig, suckar och börjar berätta: ”Efter skilsmässan har jag, som du vet, verkligen varit fokuserad på att hitta en bra man att bilda familj med. Så efter vår senaste träff, ja, det var väl i augusti förra året, träffade jag Mr Perfect. Det är sant. Det kändes verkligen som om min högsta önskan infriats, det var en fullträff från början.”

Nu serveras huvudrätten: majskyckling från Bjäre, vackert upplagd på en generös vit tallrik med äpple, smålök, potatispuré och tryffelsås. Och framför Liz ställs en motsvarande stor tallrik med hjortinnanlår, potatiskaka, rödbetor och tranbärssås.

De smakar på maten.

”Så himmelskt gott”, suckar Liz. Cora vet att Liz inte unnar sig restaurangbesök så ofta.

”Verkligen”, säger Cora men har istället tankarna på det som hände förra året. Hon dricker av det lokala bubbelvattnet som precis fyllts på och vet inte riktigt om hon ska dra hela historien. Men så bestämmer hon sig för att berätta den, och hoppas att det kanske innebär en välbehövlig bearbetning att få dela den med Liz. Hon tar sats:

”Allt började så bra. Vi hade många gemensamma beröringspunkter och intressen, som konst, design, hälsosam mat, resor, personlig utveckling och andlighet. Och vi delade drömmen om en familj. ’Nu är det dags att slå ner pålen’, som han sa. Han var 45 år och hade aldrig varit gift eller ens förlovad, men nu kände han sig redo för det. Och han var förmögen och såg bra ut. Så ja, du hör, det var verkligen ett fynd!”

Cora skrattar högt, och hör hur ironisk hon låter.

Men Liz uppfattar det inte. Hon lyser upp och lutar sig fram mot Cora över bordet, så att hennes vita bröst nästan åker ur den djupa urringningen.

”Det låter verkligen fantastiskt! Grattis!”

”Ja, för bra för att vara sant faktiskt.”

Cora suckar tungt.

”Allt var fantastiskt under hösten, jag hade inga onda aningar alls. Vi umgicks, njöt och gjorde en massa spännande saker tillsammans. Vi till och med smidde planer för framtiden och beställde en resa till Bali i Indonesien över jul och nyår. Jag var så glad, det var ju en gammal dröm att resa dit – och vad kan egentligen vara ett bättre resmål med sin stora kärlek! Det är ett spirituellt ställe, en vacker ö med vänliga människor. Och nu såg vi fram emot att dela den upplevelsen tillsammans.”

Cora pausar, tar ett djupt andetag när hon åter konfronteras med känslorna från förra hösten. Liz lyssnar spänt, ivrig att höra fortsättningen.

”Innan vi åkte fick jag träffa hans familj. Han bjöd med mig till deras traditionsenliga julmiddag med tre generationer, verkligen festligt och jag kände mig bekväm med alla och hade trevligt. När vi skulle ta farväl för att åka hem blev hans pappa plötsligt känslosam, tog tag i mina händer och uttryckte sin stora uppskattning över att jag fanns i sonens liv. Helt överraskande välkomnade han mig in i familjen, och jag blev förstås mycket glad.”

Nu höjs volymen på musiken och Liz lutar sig ännu längre mot Cora för att höra henne bättre.

”Så ni var på god väg mot det stora målet?” frågar hon med stora förväntansfulla ögon.

Cora blinkar hårt och ser sedan upp mot himlen. Hon känner hur det knyter sig i magen av minnena. Hon ser åter på Liz’ gröna ögon och tar ny sats:

”Vi kom iväg på vår efterlängtade resa. Det är ju sinnligt på Bali, härliga stränder, tropisk grönska och öbor som vackert tillber sina gudar flera gånger om dagen…”

”Jaja, men vad hände sen?”

Liz nästan hoppar på stolen av förväntan.

”Vi bodde på en riktigt läcker resort uppe i bergen, överjordiskt härligt och samtidigt fridfullt. Det visade sig för övrigt vara det stället som Sting hänger på när han är på besök med sin familj. Sviterna låg i stora gamla byggnader med traditionell balinesisk arkitektur. De var inbäddade i en frodig park med skulpturer med mossa på, växter med religiös innebörd och balinesiska träsniderier. Allt var verkligen romantiskt, vackert och väl arrangerat. Jag var faktiskt helt säker på att han skulle fria…”

Cora tystnar.

Liz ser spänt på henne.

”… men istället gör han slut med mig.”

Liz rycker till så att hon är på väg att välta vinglaset.

”Va?! Det är inte sant!”

”Jo. Och det kom helt oväntat.”

Coras mage knyter sig ännu mer och andningen blir ytlig och snabb. Tänk att det fortfarande river i henne att tala om det. Egentligen är hon fortfarande arg på honom, märker hon.

De sitter tysta en stund innan Liz säger:

”Det är bara för hemskt. Först introduceras du till fina familjen och blir godkänd, sen åker ni på kärlekssemester till världens lyxigaste och mest romantiska ställe – och så gör han slut! Det är ju så elakt. Det måste finnas ett skäl! Vilken var hans förklaring?”

”Ja du, folk åker till Bali för att finna bliss, men jag åkte till Bali och fick hjärtat krossat. Det enda han sa var att han upptäckt att han inte kunde tillbringa resten av sitt liv med mig. Han sa det just så, rakt upp och ner, en sen kväll efter en trevlig middag.”

”Aj då… hade ni bråkat?”

”Nej, allt var som vanligt och väldigt bra mellan oss fram till det ögonblicket. Hans oväntade besked gjorde mig så chockad att jag blev stum. Det dröjde faktiskt flera månader innan jag ens kunde bli arg över sveket. Just då låste sig allting, och jag hade ingen aning om hur jag skulle handskas med min chock och djupa besvikelse.”

”Avbröt ni semestern då?”

”Vi avslutade vår gemensamma semester ett par dagar senare. Så fort jag hade bokat om flygbiljetten hem packade jag och åkte därifrån.”

Hon pausar, drar efter andan och lutar sig närmare mot Liz. Så sänker hon rösten:

”Men det konstigaste av allt var att han stannade kvar på Bali för att träffa gamla vänner. Först senare fick jag reda på att alla män som han sedan umgicks med var homosexuella. Kvällen innan jag åkte hem träffade jag det par som skulle hämta honom och vi avslutade vår gemensamma semester med en middag med det paret. Tänk dig att sitta på en romantisk uteservering under kulörta ljuslyktor med ditt ex, en ung balinesisk man och hans sambo – en äldre norrman. Det var surrealistiskt. Och slutet på det hela.”

”Dumpade han dig för att umgås med bögar?”

Liz låter både oförstående och upprörd.

”Det sa jag inte. Men jag vet att han flög till norra Thailand och hörde sedan att han firat nyår med ett gäng homosexuella män i Chiang Mai, där många hbt-personer samlas. Där finns också flest män som könskorrigerat sig till kvinnor.”

”Det är ju ett rätt märkligt beteende för en strejt man som just sagt sig vara redo att slå ner pålen”, kommenterar Liz torrt.

Cora rycker på axlarna:

”Antagligen är han kvar i garderoben och vågar inte komma ut som gay. Eller så är han bisexuell. Det fanns vissa signaler på det har jag förstått efteråt.”

”Men ni hade väl sex?”

”Ja massor, och det var verkligen bra. När han kom tillbaka från Thailand försökte han ta upp kontakten men jag vägrade. Att bli så dumpad, utan förvarning eller förklaring sitter djupt. Han gjorde mig oerhört ledsen och arg.”

Liz sträcker ut sin hand och stryker Cora ömt över armen.

”Jag är verkligen ledsen för din skull. Vem hade kunnat ana en sådan utgång?”

Beröringen får henne att slappna av. Det var jobbigare än hon trott att prata om det. Det där såret verkar ännu inte ha läkt.

Cora drar efter andan och fortsätter:

”Nästa gång vill jag ha en riktigt maskulin man som bara gillar kvinnor, men framför allt någon som jag kan lita på. Inte någon som har en dold agenda, kommer med obehagliga överraskningar eller sårar mig på det här sättet.”

Liz skakar på huvudet och säger med varm röst:

”Jag förstår det. Inget mer av det där. Vilken hemsk upplevelse.”

”Vad lite man vet, fast man tror att man har koll på läget”, säger Cora eftertänksamt.

Liz försöker trösta:

”Alla erfarenheter ska väl ses som lärdomsupplevelser. Det är så vi går vidare utan att kliva ner i samma gyttjepöl två gånger. Livet ska levas framlänges men kan bara förstås baklänges, som Kierkegaard så väl har formulerat det. Är det inte så?”

Cora suckar.

”Ja, det sägs också att de människor vi möter antingen är lovers or teachers – så det här var visst en lärare…”
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