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Loneliness seems to be such a painful, frightening experience
that people do practically everything to avoid it.

PSYKOANALYTIKERN FRIEDA FROMM-REICHMANN


DEL 1

DEN STÖRRE GÅTAN


1 • PROLOG I ÖRJESKOGEN, SOMMAREN 1997

”Jag vågar inte veta just nu.”

Thomas Quick i förhör om var han gömt
Therese Johannessens huvud. Juli 1997.

Klockan hade hunnit bli 12.20 när svenskarna anlände till Örjeskogen, i sydöstra Norge, nära svenska gränsen. De färdades i minibuss och tjänstebil och parkerade där norska polisen anvisade, en liten bit in i skogen. Ur minibussen klev en 189 centimeter lång och ganska vältränad man. Han var kal på hjässan, hade kortklippt skägg och bar stålbågade glasögon. Mannen hette Thomas Quick och var seriemördare. Namnet hade han tagit sig under sensommaren 1992. Det var strax innan han började erkänna sina fasansfulla brott. Innan dess hade han hetat Sture Bergwall.

Med sig hade han en liten grupp personer som kände honom väl. Det var förhörsledaren Seppo Penttinen från Sundsvallspolisen, hans psykoterapeut Birgitta Ståhle, hans advokat Claes Borgström, minnesforskaren Sven Å Christianson, som skrev en bok om honom och kom från Stockholms universitet, och ett par mentalskötare som hade hand om hans mediciner. Tillsammans hade de samma morgon avrest från Säter i Sverige.

Seriemördaren var i Norge för att minnas. Någonstans i Örjeskogen hade han gömt resterna efter nioåriga Therese Johannessen från Drammen, som han rövat bort och styckmördat 1988, alltså nio år tidigare. Mordet hade varit så traumatiskt för Quick själv att han direkt efter dådet trängt bort alla minnen av vad han gjort. I åratal hade han levt i total okunskap om att han var flickans mördare. Nu var han dömd till rättspsykiatrisk vård på Regionvårdsenheten i Säter, två och en halv timmas bilresa från Stockholm. Där fick han samtalsterapi och det var tack vare den behandlingen som de bortträngda minnena av Theresemordet, och även många andra liknande dåd, långsamt började komma tillbaka. Minnesarbetet var ångestfyllt. Quick hade mödosamt avtäckt minnesfragment efter minnesfragment och en skrämmande helhet hade tonat fram. I tjugofem års tid hade han mördat människa efter människa, utan att själv veta vad som pågick. Bortträngningens barmhärtiga glömska hade lagt sig som ett svart sammetsskynke över varje vidrig detalj i hans långa mordserie. Hur många han mördat visste han lika lite som någon annan. Hittills hade polisen gjort utredningsinsatser kring ett femtontal av hans morderkännanden och han hade hunnit bli dömd för fyra av morden. Resan till Norge gällde det som skulle bli Quicks femte morddom.

Nu mindes han hur mordet på Therese gått till. Ett sista avgörande minne saknades dock. Quick hade inte kunnat berätta var han gömt kroppen. Det här var en ny situation för gruppen omkring honom. De fyra mordfall han redan dömts för var gamla mordgåtor där offrens kroppar hade hittats långt innan Quick erkände. Men den norska flickan hade försvunnit spårlöst från sin hemort och aldrig återfunnits. Det var därför viktigt att han lyckades få den sista pusselbiten på plats. Utan kropp skulle det bli svårt att väcka åtal.

Thomas Quick var en följetong i medierna och journalisterna ville gärna få en skymt av honom. För att kunna arbeta behövde svenskarna dock lugn och ro, så norska polisen hade deklarerat Örjeskogen förbjuden zon och utfärdat flygförbud i luftrummet ovanför. Alla vägar in i skogen var avspärrade och polisbevakade. Inga resurser sparades för att hjälpa Quick att göra det viktiga genombrottet i mordutredningen.

Quick hade varit i Örjeskogen ett år tidigare och försökt visa vägen till flickans kvarlevor. Då sa hans minnesbild att kroppen låg i närheten av ett litet nedlagt grustag.1 Väl inne i skogen hade han dock under svår ångest lett gruppen till en liten skogstjärn, där han mindes att han massakrerat nioåringens kropp till småbitar, och sedan i flera vändor naken simmat ut till tjärnens mitt och släppt bitarna där.

Den sommaren hade norrmännen ställt till med den största brottsplatsundersökningen i landet sedan andra världskriget. Man tömde skogstjärnen på 35 000 kubikmeter vatten, och bottensedimentet muddrades upp och silades till en sockerbits storlek. Man tog sig tillräckligt djupt ned i gyttjan för att hitta förmultnat material som var 10 000 år gammalt.2 Men man hittade dessvärre inte ett spår av någon kropp.

Händelsen sa något om Thomas Quicks allvarliga minnesproblematik. Det var först när polisen berättade för honom om den fruktlösa tömningen av tjärnen som han mindes att det bara varit kroppens mjukdelar han simmat ut med. De hade naturligtvis hunnit förmultna i vattnet sedan 1988, och det var därför man inte hittade något. Han fick tillbaka starka minnesbilder av hur det nästan hade lyst om flickans rosafärgade lungor när de flöt på tjärnens mörka vattenyta.3 Skelettdelarna hade han dock gömt i mystiska underjordiska utrymmen som han kallade för ”gömslen” och som han beskrev som heliga platser. De var byggda av stenar och kamouflerade på ett sådant sätt att de inte gick att upptäcka om man inte visste var de var. Bara att tänka på gömslena väckte en så djup ångest hos Quick att han hittills inte orkat visa polisen vägen till något av dem.

Sedan den snöpliga tömningen av tjärnen hade det gått ett år av intensiv psykoterapi och nu var gruppen alltså tillbaka i Norge för att göra ett nytt försök. Kanske hade Quick talat sanning om det där med mjukdelarna. Eller också var det bara något han sagt därför att sanningen var allt för smärtsam att uttala. Gruppen visste att Quick ofta tvingades ta till osanningar, och att detta inte minskade hans trovärdighet. Att medvetet lämna felaktig information var en metod han hade utvecklat för att snabbt lindra den ibland extrema ångest som minnena väckte hos honom. I sådana lägen ljög han för att, som förhörsledaren Seppo Penttinen uttryckte det i en artikel, ”inte haverera i sin ångest just i den aktuella förhörssituationen”.4

Oavsett hur det var med historien om tjärnen var Quicks nya bud att gömslena med flickans skelettdelar fanns någonstans i Örjeskogen. Han sade sig dessutom vara redo att peka ut dem.

Efter en lättare lunch som norska polisen förberett vid skogsvägens kant stuvade sällskapet in sig i flera bilar för vidare färd in i skogen. Quick satte sig minibussen. Han var omgiven av förhörsledaren, psykoterapeuten, advokaten, minnesforskaren, en norsk mordutredare och en ljudtekniker som spelade in allt han sa på band. I bilen efter åkte den svenska åklagaren Christer van der Kwast. Han hade rest till Norge på egen hand för att få vara med när likgömman öppnades. van der Kwast hade på sig hörlurar och i dem kunde han höra allt Quick sa. Sist körde en norsk hundpatrull i egen bil.

Karavanen satte sig långsamt i rörelse längs skogsvägen. Efter en kort stund markerade Quick halt. Han ville gå ut och se sig omkring. Man hade kommit fram till skogstjärnen som tömts och han stod en stund och betraktade vattnet på avstånd. Han sa inget. Sedan återvände han till bilen.

Kortegen rörde sig ytterligare några hundra meter. Man nådde fram till en grusbelagd vändplats omgiven av skog och här ville Quick kliva ur. Han visade hur han ville att bilarna skulle stå parkerade och gick sedan en bit in bland träden för att kissa. Enligt en rapport som den norska polisen senare skrev hördes han upprepa ”vi är framme, vi är framme” för sig själv. Förväntningarna steg. Gömslet var tydligen nära.

Minnesforskaren Sven Å Christianson hade haft många enskilda samtal med Quick i hans lilla rum på Säter. Dels för att samla material till sin kommande bok I huvudet på en seriemördare, dels som konsult åt åklagaren. Förhoppningen var att han skulle få ur Quick information som inte kommit fram i terapin eller polisförhören. Det hade Christianson lyckats med. Inför Norgeresan hade han till exempel tagit reda på vilken typ av verktyg som krävdes för att öppna de gåtfulla gömslena. I en promemoria hade han tipsat polisen om att ta med sig ”något att bända upp marken med, ett spett, en mindre spade eller liknande”.5 Han skrev att Quick eventuellt själv skulle vilja öppna ett gömsle, och att han i så fall skulle meddela detta genom att säga något i stil med ”Nu öppnar jag den här gravplatsen” eller ”Kan du öppna den… lyft på det där så att jag får känna”. Minnesforskaren hade också rekommenderat polisen att lova Quick en ”privat” stund med ”en benbit, exempelvis ett revben” när gömslet väl var öppnat. På det sättet kunde han förmås att övervinna den starka motvilja som seriemördare enligt Christiansons erfarenhet ofta hade mot att ge upp sina reliker.

I promemorian hade han också listat andra viktiga saker att ta med på resan: ”Kaffe, vatten/dricka. Smörgåsar, chokladkakor (godsaker) och cigaretter. Mediciner: xanol (?) enligt dos som TQ får bestämma.” Medicinen Christianson syftade på hette egentligen Xanor och var ett av flera narkotikaklassade preparat som Thomas Quick fick i mycket höga doser. Gruppen visste att han inte skulle ha en chans att klara ångesten som de återvändande minnena väckte utan en kraftigt lugnande medicinering. Mentalskötarna var hela tiden beredda att ge honom tabletter när han bad om det. Det var fri tilldelning som gällde.

Från vändplanen ledde Quick sällskapet till fots in i skogen. Enligt en promemoria från svenska polisen drabbades han nu av ”kraftsam ångest och vädjar om hjälp”. Det var detta alla hoppats på. Quick var på väg in i en typ av mental tidsresa som gruppen kallade för ”regression” eller ”tidsfall”. En polisassistent upplevde förloppet så här:

”I samband med detta skriker Thomas Quick tydligt ut sin ångest i form av ’nomis kom och hjälp mig’. Detta ropar Thomas Quick högt över nejden. Nomis är namnet Simon bakvänt. Namnet Simon är ett ofta förekommande arbetstema i Thomas Quicks terapivärld.”6

Polisassistenten visste att seriemördaren nu regredierat till 1954, då han varit fyra år gammal. Mitt i skogen återupplevde han en fasansfull händelse som man på Säter ansåg var orsaken till att han överhuvudtaget blivit seriemördare. Det var den så kallade ”Simonhändelsen”, ett trauma så hemskt att ytterst få skräckfilmer ens kommer i närheten. Den fyraårige Sture hade våldtagits av sin pappa i föräldrarnas sovrum, en ständigt återkommande händelse i den lilla pojkens liv, när hans höggravida mamma kom in i rummet utan kläder på underkroppen. Stående vid sängen fick hon ett sent missfall. Lille Sture såg hur hans för tidigt födda lillebror hängde i navelsträngen mellan mammans ben, och bestämde sig för att kalla honom Simon. Mamman anklagade nu Sture för att ha orsakat missfallet genom att väcka pappans sexuella intresse. Sedan utbröt en våldsorgie i sovrummet. Sture bevittnade hur hans föräldrar med en kökskniv, som pappan sprungit och hämtat i köket, styckade barnets kropp samtidigt som de hade samlag med varandra. De tvingade också Sture att äta bitar av kroppen.7

Alla i Quickgruppen kände till Simonhändelsen. De visste att familjen Bergwall varit en djupt störd familj, vilket bland annat visat sig av att alla Thomas Quicks sex syskon i polisförhören kategoriskt förnekat både att det förekommit några övergrepp i föräldrahemmet och att Quicks mamma skulle ha varit gravid vid den tid Quick påstod. Quicks syskon hade också trängt bort sina traumatiska barndomsminnen.

För gruppen i Örjeskogen var det uppenbart att Quick nu mentalt var tillbaka i den känsloladdade Simonhändelsen och att han för sin inre blick såg brodern Simon – och försökte ropa på honom. Som så många gånger förr sa han namnet baklänges, ”Nomis”, eftersom detta väckte mindre ångest. Regressionen var ett gott tecken, för det var under sådana här psykiska tidsresor Quick brukade återvinna minnen av sina mord. Efter en stund samlade han sig dock. Han sa att de var nära ett gömsle, men bad om att få bli körd till ett område en liten bit bort. Han ville undersöka om gömslet som fanns där kanske var psykiskt lättare att lämna ifrån sig.8 Framme på den nya platsen lämnade Quick grusvägen och begav sig upp för en brant. Han hade nu enligt förhörsledaren Seppo Penttinen ”uppenbara ångestproblem”, och han började bete sig underligt: ”Under klättringen formar han sina händer som en boll och ser ut att bära denna intill kroppen.”9 En annan polis berättar: ”Därefter fortsätter han i kraftsam ångest en bit ytterligare in i skogsområdet, går ner på knä och luktar och smakar på barken av en trädstam. […] Thomas Quick tar även med handen under en sten och lägger sig sedan i någon form av spädbarnsställning nere i en liten grop vid detta tillfälle. I Thomas Quick utspelar sig en kraftsam ångest och personal träder till. Han uppger att han är nära ett annat gömsle men orkar inte fram till detta.”10

Att personalen ”träder till” betydde att Thomas Quick fick fler Xanortabletter. När dessa var svalda berättade han för sin advokat Claes Borgström att de nu befann sig 20–25 meter från ett gömsle och att han senare skulle berätta exakt var det låg.11 Sällskapet flyttade sig på nytt, och nu kände seriemördaren igen sig. En polisassistent berättar: ”Thomas Quick […] tittar upp i skyn. Han räknar fem olika områden ett flertal gånger och höjer samtidigt rösten. Undertecknad och Penttinen frågar vad han menar med dessa fem. Efter en stund med en aning irritation i luften ropar Thomas Quick högt och tydligt ut att […] det handlar om fem olika inälvor, d v s ett hjärta, två njure, tre lever, fyra möjligen mage och fem något annat som jag i nuläget inte kan erinra mig om. Thomas Quick ropar dessa fem detaljer flera gånger.”

När Quick på detta sätt hade avslöjat att Thereses inälvor aldrig lagts i sjön, utan placerats i hela fem olika gömslen, fick han en ny ångestattack – och började springa. Polisassistenten berättar: ”Seppo Penttinen lyckas greppa tag i tröjan, varpå Thomas Quick sliter sig loss och tar en liten annan väg upp efter bergskanten. Undertecknad springer ca en meter ifrån honom och låter honom löpa fritt.”12 Språngmarschen blev dock kort, för Quick snubblade och föll med huvudet före i ett stenröse. Poliserna hann få tag i honom och dämpa fallet. Han låg som avsvimmad i några minuter innan han vaknade upp och utbrast: ”Nu är jag nära.”
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