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			Detta är ett läsprov från Bonnier Fakta.


			Drömmar är brev om natten; från dig, till dig, om dig. Lär dig tyda deras budskap!


Alla människor minns inte vad de drömmer, men faktum är att drömmen alltid gör nytta. Och visst kan man öva upp sitt drömminne! Att lära sig arbeta med sina drömmar är fascinerande och kan leda till ökad självkännedom, rent av till förändring. Drömmar A–Ö är ett svenskt drömlexikon med mer än 900 symboler och tolkningar. Här berättas också om drömmens psykologi, olika drömtyper, hur man arbetar med sina drömmar samt drömtolkningens historia och modernare forskning.



Maria Ulaner har länge studerat drömmar genom självstudier, psykoanalys och drömcoaching. Hennes Drömlexikon har sålts utomlands till både Estland och Finland. 
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Alla människor drömmer. Även de som påstår att de aldrig drömmer gör det. Sömnens föreställning försiggår på en helt öppen spelplan där alla känslor, minnen och företeelser kan mötas, där alla tillgängliga vägar och alla möjliga drag kan prövas. Här finns inte någon annan som kan korrigera oss eller bedöma hur vi lyckas. Vi är medskapare till det som sker i drömmen. Dess detaljrikedom innehåller spår av det som förflutit och det man kan förvänta sig i framtiden, djupt liggande känslor, förbjudna, förbisedda, glömda och inlåsta, som träder fram i drömmens förklädnad.

Mycket ofta berättar drömmen historier som vårt psyke någon gång bevittnat eller deltagit i, framför allt de historier som vi »valt« att inte vara medvetna om. Vårt medvetna psyke vill inte alltid se klart, särskilt vad gäller smärtsamma frågor, och använder sig därför av drömmarnas tillkrånglade språk. Och det drömmen verkar förmedla tycks vid första anblicken svårgenomträngligt – abstrakta bilder med dubbeltydighet, surrealistiska drömupplevelser som möter till synes vardagliga, samt ett oändligt hav av symbolrikedom.

Drömmarnas enigmatiska språk är lockande att försöka förstå, särskilt om man befinner sig i en komplicerad fas i livet och behöver inre ledstjärnor. Och det går att lära sig se sitt inre bättre och bli sin egen drömtolkare utan yttre auktoriteter, även om det kan tyckas svårt. Oavsett hur mycket hjälp vi får från omgivningen finns alltid sanningen och svaren helt nära, i vårt eget inre.

Montague Ullman, psykiater och drömforskare, skriver om att förstå drömmens bildspråk: »[Vi] undgår att inse det faktum, att ingen yttre informationskälla kan förklara för oss varför vi valt en speciell bild. Det enda en utomstående kan göra är att bidra med en del idéer som kanske, eller kanske inte, kan hjälpa oss i sökandet efter den innebörd som bilderna kan ha för oss.«

Samtidigt får man inte glömma att all världens samlade kunskap om dessa frågor finns tillgänglig, redo att användas. Och förhoppningsvis behåller vi våra sinnen öppna och undviker att fastna i en särskild dogm när vi fördjupar oss.

Man kan för övrigt påstå att drömmens funktion, oavsett hur man betraktar drömmar, är terapeutisk – den kan så att säga »lätta på trycket«. Den fungerar som den ventil som inte är tillgänglig i vardagen och kan ha både en helande roll och utgöra den katharsis som själen eftertraktar. Sedd ur detta perspektiv är drömmen läkande och egentligen är den det oavsett om man tolkar den eller inte. Bara genom sin blotta närvaro har den fyllt en funktion; den är själens eget medicinförråd. Poul Bjerre, den psykolog som utvecklade teorin om psykosyntes, beskriver det på följande sätt: »Det ligger något underligt befriande i upptäckten att läkande krafter arbetar spontant i ens inre för att hjälpa en över splittring och stelnande.«
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Tillvaron skulle vara outhärdlig om vi aldrig drömde.
ANATOLE FRANCE (1844–1924), fransk författare

Den här boken består till större delen av ett lexikon från a till ö. Detta lexikon följer ingen exakt modell eller något precist teoribygge. Jag har försökt samla så många olika sätt att tolka som möjligt för att alla dörrar ska stå öppna. Om man tänker efter är det ganska självklart att man inte kan använda ett drömlexikon som ett karbonpapper. Ja, den här bokens inneboende omöjlighet kan beskrivas som följer, med auktoritär bestämdhet av psykoanalytikern Carl Gustav Jung: »[Det är] rena galenskapen att tro på färdigsydd, systematisk drömtydning – som om man helt enkelt bara behövde gå och köpa en drömbok och slå upp en viss symbol. Ingen drömsymbol kan ses isolerad från den individ som drömmer den, och det existerar ingen bestämd eller färdig tolkning av någon dröm. Det sätt, på vilket varje individs omedvetna kompletterar eller kompenserar hans medvetna själsliv, skiljer sig så pass mycket från andras, att det omöjligt med säkerhet kan sägas, i vilken mån drömmarna och deras symboler över huvud låter sig klassificeras.« Jungs kollega Marie-Louise von Franz uttalar en skeptisk hållning till att ägna tid åt egna drömstudier: »Problemet med att tolka sina egna drömmar är att man inte kan se sin egen baksida. Det är därför man, i allmänhet, inte borde tolka sina egna drömmar. Drömmar pekar vanligen på våra blinda fläckar.«

Visst går det att hålla med om ovanstående, men trots dessa kloka människors något stränga synsätt anser jag det fullt möjligt att söka egna svar med utgångspunkt från olika källors tolkningsförslag. För att hårdra en aning inkluderar detta lexikon allt från »den ryktbare lappgubbens« allra enklaste drömtolkningar till Freuds intrikata teorier om att de flesta drömmar handlar om könsdrift. Emellan dessa ytterligheter finns symboltolkningar av alla de slag, från fornhistorisk tid till nu, och rätt mycket av de jungianska idéerna. Ett speciellt uppslagsord kan med andra ord innehålla ett flertal tolkningar, helt enkelt för att vi under mänsklighetens långa historia lyckats samla på oss ett mångskiftande symbolspråk.
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Drömmar är svaren på frågorna som vi ännu inte kommit fram till hur de ska ställas.
FOX MULDER i tv-serien Arkiv X

De exempel på drömmar som förekommer i boken har berättats för mig av människor med olika öden, av skilda kön och i skiftande åldrar. De flesta har försökt fundera kring drömmen men kanske nöjt sig med att konstatera att den är intresseväckande för att sedan lämna den och istället ta itu med sin vardag. Jag har gett förslag till en möjlig tolkning och därefter har vi samtalat om trovärdigheten i denna tolkning. Om den inte känts rätt har vi tillsammans arbetat fram en mer plausibel analys. Det finns som sagt många vägar till att förklara en dröm och de tolkningssätt som används i den här boken är bara några av många möjliga varianter.

Vissa tolkningar kan kännas svåra att smälta, särskilt de som handlar om knutar kring föräldrar eller sexuell problematik. Men om man inte vågar pröva dessa krångligare tolkningar riskerar man att fastna i ett ytligare synsätt som inte alls skakar om och därmed inte öppnar upp mot ett läkande.

Speciellt viktigt att tänka på är det faktum att i det ögonblick man avslöjar trollen och låter dem träffas av ljuset upplöses de. Och konstigt nog tjatar sig psyket fram till en upplösning eftersom särskilt viktiga problem har en tendens att uppträda om och om igen i drömmar (se Återkommande drömmar).

Det finns förstås de problem som man inte har kraft nog att själv medvetandegöra och därmed på sikt läka. Tack och lov finns det kloka terapeuter och andra som kan hjälpa en att handskas med svåra själssmärtor. Självklart ska man söka upp dessa när man inte har förmåga att själv se klart i nattsvarta tillstånd.

Du som håller i den här boken kanske ändå känner att du har tillräcklig kraft och ork att själv försöka förstå det drömmarna vill förmedla. Det första du behöver är tid, särskilt för sådana aktiviteter som vi inte anser oss ha råd med nuförtiden, exempelvis att reflektera. Vidare behöver du framför allt ha din intuitiva förmåga i beredskap när du försöker nysta i de ofta spretiga och alltför allmängiltiga symboltolkningar som finns i den här och även i andra böcker i ämnet.

Det är avgörande att man studerar drömmens alla beståndsdelar, allra helst de man i första rummet väljer att inte ta någon större notis om. Själva det faktum att man vill strunta i vissa detaljer kan vara en nyckel till ett hemligt rum. Jung har sagt så här: »För att förstå en dröm måste man granska den från alla sidor – alldeles som man tar ett obekant föremål i sina händer och vänder och vrider på det gång på gång, till dess man är förtrogen med varje enskildhet i dess företeelse.«

När du nedtecknat allt du kan komma fram till och försökt associera kring dessa drömbilder utkristalliseras ofta ett mönster. Här kan man med tanken välja att försöka bygga en möjlig analys, men förmodligen är det bättre att känna efter intuitivt. Ställ ändå några »enkla« frågor till dig själv: Vem är jag, i grund och botten? Vilka är mina beståndsdelar? Vad vill jag, egentligen, innerst inne där mina djupaste önskningar finns?
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Jag menar inte att drömarbete kommer att rädda världen men däremot att drömmarna kan påminna oss om att den behöver räddas.
MONTAGUE ULLMAN (1916–), psykiater och drömforskare

Självklart är varje människa unik men vi är samtidigt en gemensam mänsklighet, vi har vår personliga historia men är också delar av mänsklighetens samlade erfarenheter. Vi bor på en plats men är samtidigt grannar med resten av världen, förmodligen sammanlänkade på ett sätt som vi ännu inte kan omfatta.

När vi ser på världen idag bevittnar vi allehanda politiska och religiösa svångremmar som överallt dras åt runt oss och som hotar vår frihet att tänka och känna utifrån ett individuellt perspektiv. Denna åtstramning har en direkt koppling till den allt mer skrämmande polariseringen mellan världsdelar, stater, ideologiska överbyggnader, religiösa övertygelser, ekonomiska förutsättningar, hudfärg och kön. Och »någon« tjänar uppenbarligen på den olyckliga och i grunden djupt orättvisa obalansen i världen, som bland annat vill befästa att en del av jordklotet anser sig ha rätt att leva av den andra och att en del av mänskligheten har rätt att definiera sig som försvarare av »det goda«.

Kanske spelar världens obalans även en avgörande roll i det kollektiva omedvetna, det vill säga vårt gemensamma psyke, eftersom globaliseringen har medfört att vi ständigt är informerade om vad som sker över hela världen. Våra drömmar kan med andra ord återspegla de oförrätter som ständigt pågår runt om oss och inte bara de som drabbar oss direkt. För att tala med jungiansk terminologi visar världens polarisering faktiskt på vår oförmåga att acceptera och förstå vår skugga. Så länge vi ägnar tid åt att överföra skuggbilden till andra delar av världen, till grannen eller till den vi faktiskt älskar allra mest har vi fortfarande lång väg till försoning, både globalt och personligt.

Men vägar är som bekant till för att beträdas. Därmed sagt att ingenting är omöjligt. För att leda oss ut ur det kaos vi upplever idag behöver vi inte det som bakåtsträvande krafter förordar, där en »fast hand«, en yttre auktoritet, håller oss alla i hårda tyglar, utan en inre själslig ordning där varje individs självvalda och självskapande kompass blir en guide in i en rättvisare värld. För att citera det en känd profet förmedlade: »älska din nästa såsom dig själv.« Hur radikala är inte dessa ord! Och någonstans måste vi börja agera, så varför inte på drömmens scen?

Jag som skrivit den här boken är en drömmare. Min drömvärld har alltid varit rik på historier, bilder och förnimmelser som jag haft nytta av i många sammanhang. Jag älskar att drömma, det är som att bli bjuden på fest hos mig själv.

För övrigt är jag en femtioplussare med ett spretigt förflutet, kanske lätt ofokuserat, skulle någon tycka. Min huvudsakliga syssla har varit formgivning och redaktionellt arbete i förlagssvängen men jag har också ägnat mycket tid åt eget måleri. När jag för många år sedan stod framför en svart vägg som jag inte sett förut (den fanns inom mig) tog jag det mödosamma klivet in mot en djupare självinsikt och knackade på hos en freudiansk psykoanalytiker. Denne person blev min själsliga guide i närmare sex års tid. De morgnar jag hade lyckan att vakna med en dröm cyklade jag längtansfull iväg till psykoanalysen för att få hjälp med att lista ut vad drömmen ville förmedla. Ofta slutade sejouren med att jag rann av analyssoffan med ett blödande sår i min själ som revs upp om och om igen och inte tycktes vilja läka. Tack och lov förändrades min situation vartefter åren gick och när analysens avslut närmade sig hade den där väggen märkligt nog förändrats, blivit ommålad i en ljusare kulör och fått en dörr som nu stod på glänt. Jag är för evigt tacksam för dessa »fem dagar i veckan«-år.

Det är ingen överdrift att påstå att jag influerats en hel del av det freudianska tänkesättet, men eftersom jag inte har för avsikt att hemfalla åt fasta dogmer eller ismer har även jungianska och andra kloka människors röster fått göra sig hörda inom mig.
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Drömmar är livsavgörande för livet.
ANAÏS NIN (1903–77), amerikansk författare, född i Paris

Jag tror på förändring av människan, inte mot något bestämt och kanske snävare mål utan mot en allt större öppenhet som riktar sig både inåt och utåt. Något mer intressant än den komplexa människan kan man knappast hitta och det är svårt att vara annat än nyfiken på denna fantastiska skapelse med alla hennes psykiska och fysiska förmågor. Och hur kan man vara annat än nyfiken på sig själv? Jag hoppas innerligt att du som läser den här boken får nytta av den och att din väg till insikter om dig själv och andra paras med respekt och ödmjukhet inför allt som rör livet, oavsett om det befinner sig i skuggan eller i ljuset. Och ge inte avkall på det enda du har som ingen kan ta ifrån dig – ditt inre. Din själ och dina drömmar tillhör dig.

 

Maria Ulaner juni 2007






Om drömtolkningens historia

Man kan måhända tycka att det är överflödigt med ett kapitel som behandlar drömmens historia eftersom nästan all tillgänglig litteratur i ämnet gör liknande genomgångar. Jag har trots allt valt att göra en lättare exposé, eftersom den kan ge en intressant återkoppling till bland annat gamla och ursprungliga idéer som märkligt nog visar sig användbara och »moderna«. Det innebär på sätt och vis att en cirkel sluts, samtidigt som en ny kanske påbörjas.

Enligt många befinner vi oss i inledningsfasen till en ny tidsålder, Vattumannens, och med den ska också ett annat slags medvetande inträda. Denna nya tidsålder kommer kanske att se annorlunda på drömmar och på psykets och själens förmågor – drömmen som ett redskap för att kommunicera naturligt på övernaturlig väg. (Jag använder många »kanske« helt enkelt därför att jag inte vet och jag anser att ingen egentligen kan veta hur framtiden kommer att te sig. Alla spekulationer om hur människan ska överleva alla hot och hur hennes och planetens liv kommer att gestaltas framledes är just bara spekulationer. Det gör dem för den delen inte mindre intressanta.) Men än så länge får vi nöja oss med att försöka förstå genom att studera det som varit. Uppenbart är att nästan alla tidsepoker värderat drömmar, även om vissa ansträngt sig för att minimera deras betydelse.

Under olika perioder i människans historia har man tyckt sig kunna utläsa än det ena än det andra ur drömmen, allt efter behov. Ibland är den enbart en elektrisk impuls, en spasmodisk och betydelselös »hjärnhicka«, ofta är den ett budskap från högre makter och emellanåt är den ett komplicerat meddelande från själens hemliga vrår. Dessa tolkningsvarianter är bara några i raden av möjliga vägar till förståelse.
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Av samma tyg, som drömmar göras av, vi äro gjorda, och vårt korta liv omfamnas av en sömn.
WILLIAM SHAKESPEARE (1564–1616), engelsk dramatiker, ur Stormen

Förmodligen drömde även de allra tidigaste människovarelserna, men man kan kanske anta att dessas själsliga paletter var något begränsade när drömmen målades upp. Trots det har dagens människor fortfarande mycket gemensamt med dem som levde för många tusentals år sedan. Naturen, djuren, himlen, jorden, livet och döden – dessa företeelser och livsbetingelser är lika viktiga som de var då och utgör allas vårt gemensamma bagage. I mänsklighetens tidiga historia närde man föreställningar om att drömmar var tecken på att människan hade en dubbelnatur och att det man uppfattade som en fristående ande inom en människa hade förmåga att resa utan kroppens hjälp. Och om man exempelvis drömde om en avliden person betydde det att dennes ande fortfarande var vid liv och att den drömmandes ande kunde färdas till vilka världar som helst utan hjälp av den fysiska kroppen. Detta synsätt lever kvar bland de folk som inte anammat ett så kallat »civiliserat« synsätt, bland andra aboriginer och indianer. Hos många av dessa »naturfolk« särskiljer man fria drömmar från officiella drömmar. De fria är fantasifulla och behöver inte tas på allvar, medan de officiella är budskap från den andra sidan från vilken anden återvänder, och sådana drömmar kan inte ignoreras. Dessa drömmar kan vara budskap och varningar från övernaturliga väsen, heliga andar, som är nödvändiga att ta på allvar.

Aboriginerna i Australien har en mytologi vars skapelsemyt omfattar en särskild tid som kallas för drömtiden. Denna mycket avlägsna period såg jorden, alla djur och alla människor bli till. Varje individ anses ha en stamfader från drömtiden och denne stamfader presenterar sig i ett djurs skepnad.

Drömmarna i den antika världen

Att människan aktivt och i ritualiserade former använt drömmar upptäckte man när man lyckades tyda kilskrift man hittat vid utgrävningarna av städerna i Sumer. Efter att arkeologer så sent som under mitten av 1800-talet gjort dessa häpnadsväckande fynd anser man numera att denna kultur är vår civilisations kulturella vagga. Sumererna grundade ett antal stadsstater i området kring floderna Eufrat och Tigris cirka 3 000 år f.Kr. (och ännu tidigare) och deras rika kultur utvecklade bland mycket annat matematik, astronomi, lagar, kalendern, konst och litteratur. De skapade troligtvis också det första skriftspråket i världen. Varje stad hade sin beskyddande gud som helgades i särskilda tempel och stadens härskare var också dess överstepräst. Sumererna trodde att människans främsta uppgift var att dyrka och offra till gudarna och att hon åtföljdes av en personlig gudom som ofta talade genom drömmarna. Man var övertygad om att drömmar gav en tydlig vägledning och att de berättade om hur man skulle bete sig och vad som skulle inträffa i framtiden.

En av världens första skrivna berättelser där drömmar förekommer är den om kung Gilgamesh, som troligtvis var en historisk person som regerade i staden Uruk i Sumer cirka 2 700 år f.Kr. Kring honom spanns den mytologiska historia som kallas Gilgamesheposet (se vidare Tips på läsvärda böcker). Berättelsen handlar om hur Gilgamesh och hans vän Enkidu ger sig ut för att utföra stordåd och på sin väg möter vilda djur, fruktansvärda monster och stränga gudar. När Enkidu dör börjar Gilgamesh sin vandring för att söka visdom och odödlighet, något som visar sig fruktlöst. Gilgamesh är från början en högmodig människa och eposet handlar om hans utveckling mot ödmjukhet och klokskap. På vägen tvingas han möta rädslor och dödsångest för att bli till som människa. I ett flertal passager i eposet förekommer drömmar i serier som också tolkas direkt. Gilgamesh drömmer förebådande om sitt möte med Enkidu och hans mor Ninsun tolkar drömmarna åt honom. Han utför också, med assistans av Enkidu, drömritualer genom att offra till ett berg. Enkidu bygger därefter en drömhydda åt honom och låter honom ligga innanför en cirkel och vaktar själv utanför. Längre fram i berättelsen har Enkidu drömmar som Gilgamesh uttolkar som varsel om vännens förestående hädangång. Berättelsens många dröminslag visar hur betydelsefulla drömmarna ansågs vara.

Min vän, jag hade en tredje dröm.

Min dröm var förvirrande och underlig.

Himlen dånade, jorden mullrade,

dagen tystnade, mörkret föll ner över jorden.

Sedan blixtrade det till och det tändes eldar.

Lågorna flammade upp, det regnade död,

gnistorna slocknade, eldarna falnade.

De nedfallande kolflagorna blev aska.

Du som är född på stäppen, ge mig en förklaring.

ur Gilgamesheposet

Det anses allmänt att Babylonien (ca 2000–500 f.Kr.) övertog många av de kulturella yttringar som odlades av sumererna. Med hjälp av magisk kunskap, astrologi (kaldéerna var Babylons stjärntydare) och drömtolkning kunde babylonierna symboliskt förstå världen. De ansåg att stjärnhimlens konstellationer och drömmarnas symbolspråk korresponderade, och man byggde samhällets sociala strukturer och byggnader efter de tolkningar kaldéerna gjorde. Och eftersom de menade att människans öde redan fanns utlagt, användes drömmar likt kartor som man kunde navigera efter om man lärde sig att tyda deras symbolspråk. Man trodde att naturen var fylld av gudar och demoner som man hade till uppgift att blidka. Demonerna klev in i de sovandes drömmar, tillsammans med de dödas själar, och man var tvungen att med hjälp av magiska ritualer bli kvitt dem. Det fanns särskilda präster, baru, som i sina tempel, helgade åt drömgudinnan Mamu (ursprungligen sumerisk), enbart ägnade sig åt drömritualer. Inte bara präster sysselsatte sig med drömmar – de flesta babylonier ägnade sig enligt historikerna åt att tyda drömmar. Det skrevs också i Babylonien ett flertal drömböcker vars innehåll spreds över hela den antika Orienten.

Till skillnad från babyloniernas demonfyllda drömvärld uppfattade man under faraonernas tid i Egypten att gudomliga krafter av ett mindre hotfullt slag befolkade drömmarna. Man var övertygad om att gudarna ville hjälpa människorna genom att varna för faror, ge goda råd och uppmuntra till goda handlingar. Drömmarna delades in i tre kategorier: spontant uppkomna drömmar där gudarna vädjade till människans samvete, varnande drömmar och drömmar som svarade på en fråga som drömmaren ställt till gudarna. Liksom i Babylonien fanns det drömtolkande präster. De levde avskilt i drömtempel, serapeum, där de ägnade sig åt att framkalla drömmar, inkubation, för att exempelvis kunna bota sjukdomar eller för att få kunskap om vad framtiden bar i sitt sköte. En sjuk person kunde komma till templet och under rituella former få en drömframkallande dryck, somna in och ur uppvaknandets dröm kunde sedan prästerna utläsa vilket botemedel som behövdes för att göra den sjuke frisk. En egyptisk drömbok från cirka 2000 f.Kr., skriven på papyrus, är en av de äldsta samlingarna med tolkningar av drömmar. Den innehåller cirka tvåhundra drömtydningar uppdelade i bra och dåliga drömmar. Ett flertal drömbilder tolkades enligt motsatsprincipen; om man exempelvis drömde att man var död betydde det att man skulle få ett långt liv. Dessa föreställningar har levt vidare in i våra dagar och i vissa drömböcker kan man läsa: Välluktande doft = Tråkiga nyheter väntar. Även Jungs något mer komplexa framställning om drömmens kompenserande funktion har en del gemensamt med tanken att drömmen betyder det motsatta (se Symboler, metaforer och motsatser). I övrigt är den egyptiska drömboken fylld med tolkningar baserade på visuella associationer och ordlekar med ett bestämt symbolvärde.
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Som en stor fisk simmar från flodens ena strand till den andra, rör sig Jaget mellan dröm och vaka. 
ur Upanishaderna (ca 800–700 f.Kr.)

Drömmarna i Bibeln

Enligt Bibeln har drömmar olika värde och också flera olika betydelser. Vissa är direkt sända av Gud och därmed av särskilt stor betydelse, andra ger människan enklare instruktioner vid vardagliga vägval. Det finns drömmar som är önskeuppfyllande, de som mest är reflektioner av det verkliga livet och så de profetiska, både äkta och falska (falska i de fall Djävulen gömmer sig bakom drömmen), som är symboliska till sin natur. Mardrömmar har funktionen att skaka om. Drömmar ansågs också kunna vara enbart illusioner och människan gjorde klokt i att göra stor skillnad mellan drömfantasier och sanna, övertygade drömmar. De illusoriska drömmarna kunde lura drömmaren och sätta denne på prov.

I Första Moseboken (41:1–35) berättas om Josef som tyder faraos drömmar, vilka uppträder i serier. Drömserier ansågs särskilt viktiga, med Gud som tydlig avsändare. »Josef sade till farao: ’Faraos drömmar är en och samma dröm. Gud har talat om för farao vad han tänker göra … Att farao drömde två gånger betyder att Gud har fattat ett fast beslut och att han snart skall sätta det i verket.’ « Faraos drömserier tolkade Josef som att det skulle bli sju goda år och därefter skulle sju nödår följa. Han beskrev också för farao hur man kunde gå till väga för att klara de svåra åren.

I Nya Testamentet hittar man ett flertal drömåtergivningar. I början av Matteusevangeliet (1:19–25) beskrivs hur Marias trolovade Josef i en dröm får veta att Maria är havande och att barnet blivit till genom helig ande. Han får också i drömmen instruktioner om att ge barnet namnet Jesus. Fortsättningsvis har Josef ett antal drömmar som berättar om att familjen ska bege sig till Egypten, att Herodes har dött och slutligen att de ska bosätta sig i Galileen.

Grekernas och romarnas drömvärld

I antikens Grekland övertog man till en början egyptiernas sätt att handskas med drömmar. Man trodde, liksom egyptierna, att man kunde bota sjukdomar av både kroppslig och själslig karaktär genom att sova i drömtempel. I drömoraklet Asklepios tempel, som fanns på mer än trehundra platser, utfördes ceremonier med böner och djuroffer innan den sjuke, utsträckt på det offrade djurets skinn under en gudastaty, gick in i »den heliga tempelsömnen«. Genom drömmen kom helandet när Asklepios uppenbarade sig, förutsatt förstås att man hade stark tro.

Filosofen Herakleitos (ca 540–475 f.Kr.) menade att själen, som var frikopplad från verkligheten under sömnen, stod i kontakt med en irrationell inre värld och på så sätt kunde få kunskap om framtiden. Demokritos (ca 460–ca 370 f.Kr.), å sin sida, föreslog att hela universum var fyllt med bilder som ständigt filtrerades genom kroppen när man sov. Han menade att drömmarna var en produkt av dessa »bilder«, framför allt från levande människor men också från olika typer av föremål, som strömmade in genom porerna på den sovande.

Platon (427–347 f.Kr.) försökte studera drömmar ur ett teoretiskt perspektiv. Han menade att en viss typ av drömmar har ett mänskligt ursprung och deras funktion är att upprätta kontakt med människans dolda begär. I sitt verk Staten skriver han: »I alla oss, också hos goda människor, finns en laglös, vild natur som kikar fram i drömmen.« Man skulle kunna påstå att Freuds teorier om att drömmen innehåller förträngda driftsimpulser och begär på sätt och vis är en vidareutveckling av Platons tankar. De övriga drömtyper Platon beskriver är de som har ett »högre« ursprung, inspirerade av gudar, och de som bekräftar människans tankar och idéer och ger dem legitimitet.

Till skillnad från Platon förnekade Aristoteles (384–322 f.Kr.) gudarnas inblandning i drömmar. Han beskriver dem som en produkt av sinnena. När man är vaken överskuggas det omedvetnas bildspråk av känslornas intensitet, när man sedan faller i sömn reduceras intensiteten och de inre bilderna kan tränga fram. Detta anser han också vara anledningen till att små företeelser i det vakna livet transformeras till något motsatt i drömmen. Vidare kan drömmar, i Aristoteles mening, förutom att vara minnen från dagliga kroppsrörelser, också vara kroppsorganens sätt att påkalla uppmärksamhet. Med andra ord kunde en sjukdom visa sig i en dröm innan den drömmande blev medveten om den i verkliga livet.

Aristoteles menade också att idéer eller tillstånd som uppenbarade sig i drömmar även kunde realiseras i vaket tillstånd. Han gav förklaringar till telepatiska och profetiska företeelser i drömmar och menade att de människor som är känsliga för påverkan utifrån är mer mottagliga än andra för profetiska drömmar. Deras egna omedvetna impulser trängs helt enkelt undan av andras.

Romaren Cicero (106–43 f.Kr.) fortsatte på den av Platon och Aristoteles inslagna vägen, men gick ännu längre. Han menade att det är enkelt att konstatera att drömmar inte är gudasända, ty varför skulle gudarna kommunicera med oss människor med drömmarnas abstrakta och tillkrånglade språk? På ett rationellt sätt resonerar han sig fram till att drömmar enbart kommer från tankar och känslor vi människor har i vaket tillstånd. Han påstår vidare att det inte finns något reellt värde i att allmängiltigt försöka förstå drömmar eftersom de inte verkar följa något särskilt mönster och inte heller kan betyda detsamma för olika människor.

Även filosofen och poeten Lucretius (ca 99–55 f.Kr.) håller för troligt att drömmar är en produkt av sinnet, särskilt det omedvetna. Han tror att vi i drömmar återser det vi upplevt och som väckt vårt intresse dagtid, och att känslor bär det vakna livets ambition och mål in i drömmarnas rike. Han är inte beredd att gå så långt som Cicero och hävda att drömmar är utan värde utan anser att de har att göra med önskeuppfyllelse.

Ungefär hundra år e.Kr. utgavs Oneirokritika (Drömtydning), skriven av den romerske läkaren och författaren Artemidoros. Hans verk har utgjort grunden för de flesta system ämnade att tyda drömmar som utarbetats sedan dess och han menade att drömmarna är ingjutna i människan så att hon kan dra nytta av dem. Han beskriver hur drömtydaren, som bör vara lärd, berest och ha stor livserfarenhet, kan använda sig av associationer, ordlekar och vissa fasta symboler som är gemensamma för alla som drömmer. Artemidoros talar om två kategorier drömmar: somnium, som kan förebåda händelser och därmed är sända av gudarna, och insomnium, som har att göra med realtid och kommer ur drömmarens eget liv och egna behov, ofta en fortsättning av dagens aktiviteter. För somnium-drömmar skapade Artemidoros ett drömlexikon vars tolkningar kunde se ut så här: Bada = I rent, klart vatten betyder tur; i smutsigt vatten, det omvända. Eller: Bro = Att se en bro innebär framgångsrikt arbete, förmodligen förändringar; en trasig bro innebär rädsla, oro samt en varning för att gå okända vägar; att falla från en bro betyder problem med huvudet eller hjärnan.
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Drömmar är själens vandringar genom alla nio himlar och alla nio världar.
LU YEN (ca 800 e.Kr.), taomästare

Mellan romarrike och nittonhundratal

I den tidiga kristna idévärlden odlades tanken om att drömmarna hade gudomligt ursprung. Man hade mycket lite till övers för ett psykologiskt perspektiv, liknande det Aristoteles förde fram. Det var inte själen som producerade drömmar utan de kom från en yttre och starkare kraft – Gud. Människan var i Guds händer. Vändpunkten när det gäller synen på drömmar verkar ha kommit med kyrkofadern och bibelöversättaren Hieronymus (ca 347–420 e.Kr.). Han lyckades i sin översättning av Bibeln till latin förändra ett ord till att betyda »drömtydare« istället för »teckentydare«, som ursprung-ligen menades. Härmed blev förbudet mot att tyda olika tecken i naturen förvandlat till att vara ett förbud mot tolkning av drömmar. Hieronymus hävdade bestämt att drömmar hade demoniskt ursprung och att det var av största vikt att avslöja dem som falska och missledande. Man tror att grunden till hans hårdnackade inställning var att han plågades av sina egna drömmar. Hieronymus bibelöversättning ansågs vara i det närmaste perfekt, så det är inte svårt att förstå att kyrkan kunde proklamera att man inte skulle ägna sig åt drömmar – det stod ju i Bibeln att de hade med vidskepelse att göra. Denna dogm kom att prägla det allmänna medvetandet och de som hävdade annat kunde anklagas för att vara kättare eller häxor. Men trots kyrkans under långa perioder minst sagt strama tyglar fanns det tänkare som ändå hävdade att drömmen kunde ha en positiv betydelse och att den inte enbart var en produkt av mörkrets makter.

Teologen och filosofen Thomas av Aquino (ca 1225–74), som var starkt influerad av Aristoteles, tyckte på det stora hela att det bästa var att ignorera drömmar. Trots det hade han idéer kring drömmar, exempelvis trodde han att de kunde vara profetiska, men menade att de inte var passiva förmedlare av sådant som skulle ske utan också i sig själva kunde orsaka framtida händelser. Han föreslog vidare att drömmarna och skeenden i framtiden inte nödvändigtvis orsakade varandra, istället var en tredje komponent inblandad. Om man hittade det som orsakade drömmen skulle man kanske också kunna styra framtida händelser. Denna tredje komponent beskrevs som ett universellt sinne. Albertus Magnus (ca 1200–80), naturforskare och teolog, tillika Thomas av Aquinos lärare, menade att detta sinne mottogs i ett särskilt centrum i hjärnan och hit fördes också alla sorters känslor. Och här producerades därefter drömmarnas bildvärld. Idén om ett universellt vara kom från antikens tankar om att allt existerande är sammankopplat och relaterat till vartannat.
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Drömmen är ett samtal mellan människa och Gud.
MUHAMMED (ca 570–632), islams profet

Astrologen och läkaren Arnald från Villanova (1235–1313), även han elev till Albertus Magnus, framlade en teori som gick ut på att människors särskilda karaktärsdrag framkallar specifika drömmar: flegmatikern drömmer om regn, kolerikern drömmer om åska och meteorer, melankolikern drömmer mardrömmar och sangvinikern drömmer om röda ting!

Med Martin Luther (1483–1546) kan man säga att drömmarna historiskt sett fick komma tillbaka på bredare front och att den medeltida kyrkans kontroll över människors tänkande minskade. Luther hade själv ett intensivt drömliv och ansåg sig både vägledd och marriden av sina drömmar, och trodde att Gud talade direkt till honom genom dem. Han menade att drömmarna hade betydelse för att de kunde avslöja människans dåliga sidor och syndfulla tankar.

Under den här tiden fick också fler människor tillgång till böcker i samband med att boktryckarkonsten uppfanns och utvecklades. Drömböcker av det enklare slaget florerade bland folk men intresset för det vetenskapliga gjorde att många bestämde sig för att avfärda alla slags drömteorier. Trots detta fanns det tänkare och vetenskapsmän som fortsatte att lägga fram idéer, framför allt var det nu fritt fram att avfärda Guds inblandning. Gerolamo Cardano (1501–76), exempelvis, var en italiensk läkare, matematiker och astrolog som i ett stort verk om sömn och drömmar utvecklade tankar om samhörigheten mellan drömmar, himlavalvet och ädelstenar (!), vilket ofelbart leder tankarna vidare till dagens new age-teorier. Cardano menade också att drömmar var produkter av det vakna livets olika känslor, som rädsla och glädje.

Filosoferna René Descartes (1596–1650) och Blaise Pascal (1623–62) ansåg båda att dröm och verklighet var starkt förknippade med varandra. Pascal uppfattade att skillnaden mellan det vakna livet och drömmen bara låg i att verklighetens bilder är konstanta medan drömmens är flyktiga. Descartes skriver: »Ofta, när jag sover om natten, tror jag mig vara med om sådana välbekanta händelser – att jag sitter vid brasan iklädd nattrock – fastän jag i själva verket ligger nedbäddad i sängen! … När jag begrundar detta omsorgsfullt kan jag inte finna några säkra sätt med vilka man kan särskilja det vakna tillståndet från det sovande. Det resulterar i att jag känner yrsel, och denna känsla förstärker bara uppfattningen att jag kanske sover.«

François de Voltaire (1694–1778) menade att eftersom drömmar utgår från våra önskningar och rädslor är de drömmar vars önskningar slår in dem vi minns och de ouppfyllda dem vi glömmer.

En läkare och neurolog vid namn David Hartley (1705– 57) föreslog att drömmar var rester av intryck vi fått under dagen och även att kroppens tillstånd, och då särskilt magens, påverkade drömmen. Man kunde, enligt Hartley, utröna en människas hälsotillstånd genom att studera hennes drömmar. Vidare förklarade han att anledningen till att man ofta glömmer sina drömmar är att hjärnan genomgår en komplicerad förändringsprocess när den går från sovande till vaket tillstånd.
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Livet kan betraktas som en dröm och döden som uppvaknandet.
ARTHUR SCHOPENHAUER (1788–1860), tysk filosof

Under 1800-talet, före Sigmund Freuds bok Drömtydning, fördes diskussioner om ett undermedvetet och drömmens funktion i detta, tillsammans med psykosomatiska teorier där drömmen beskrevs som kroppens sätt att förmedla sig. Man vinnlade sig om att överge gamla teorier om drömmars förbindelse med det gudomliga eller andra krafter som fanns utanför människan, och vande sig vid tanken på att de var en del av vårt psyke och därmed också värda att tas på allvar. All drömforskning kunde nu koncentrera sig på sambandet mellan vårt medvetna och drömmarna.

Utöver filosofer, vetenskapsmän och läkare har det självklart alltid funnits författare och konstnärer som sett drömmarna som ett välbehövligt tillskott till den kreativa processen, ja, som i själva verket mycket betydelsefulla, eftersom många insikter och lösningar på problem kommit fram genom drömmen.

Freud och drömmarna

Sigmund Freud (1856–1939) var läkare och verkade som psykoanalytiker i Wien under 1900-talets fyra första decennier. Han framlade flera olika teorier, bland annat om människors psykiska utveckling och om hur personligheten är uppbyggd, om hur neuros och ångest uppstår, och om drömmar. Teorierna utvecklades vartefter han mötte nya patienter i sin praktik. Vid förra sekelskiftet publicerades hans Drömtydning för första gången. Han kom att revidera och utöka verket ett flertal gånger ända fram till år 1930. Detta och Freuds följande verk angav tonen för vårt moderna tänkande vad gäller psyket.

Freud var mycket intresserad av människors drömmar och analyserade ett stort antal, även sina egna. Enligt Freud beskriver drömmar en människas djupast liggande tankar och känslor med hjälp av meningsfyllda bilder som förklätts i hemlighetsfulla draperingar. De är symboler som måste tydas likt rebusar. Dessa omedvetna lager i psyket innehåller förträngda önskningar som strävar efter att uppfyllas. Önskningarna hänger samman med de inre konflikter som orsakats av att vi undertryckt behov och önskningar som barn, och kommer till uttryck i drömmarna. Barnets tidiga drifter och behov har av olika anledningar inte blivit tillfredsställda. Freud säger: »Dessa censurerade önskningar tycks stiga upp ur ett sant helvete. Sedan vi har tytt dem i vaket tillstånd förefaller ingen censur vara hård nog mot dem.«
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Det ser ut som om världen bara äger oss vuxna under två tredjedelar av livet; under den ena tredjedelen av detta är vi alltjämt ofödda. Varje uppvaknande på morgonen är då som en ny födelse.
SIGMUND FREUD (1856–1939), psykoanalysens grundare

Freud delar in barnets utveckling i fyra faser: den orala, den anala, den falliska och den genitala. Denna teori, där barnet också beskrivs som en sexuell varelse, väckte starka reaktioner när den presenterades.

Något förenklat handlar den orala fasen, som sträcker sig till tvåårsåldern, om driften att få näring, och moderns bröst är det huvudsakliga målet. Starka lustkänslor finns i och kring munnen, som därmed också ger upphov till sexuella spänningar även efter det att näringsbehovet tillfredsställts. Den anala fasen pågår fram till fyraårsåldern och har att göra med att barnet blir medvetet om och lär sig kontrollera sin egen avföring. Och därmed flyttas fokus från mun till anus, och området där omkring blir en erogen zon. I den falliska fasen, som inträder i fyraårsåldern, menar Freud att barnet, oavsett kön, fokuserar på penis som den viktigaste kroppsdelen. Sexuella känslor kopplas till könsorganen. I den här fasen blir barnet intresserat av att förföra den ena föräldern och vinna över rivalen, det vill säga den andra föräldern (det vi känner som oidipuskomplexet). När barnet gått igenom sin oidipala fas beskriver Freud ett slags mellanperiod då barnet mest lägger möda på att lära sig så mycket som möjligt. Slutligen inträffar i tonåren den genitala fasen, då könsmognaden inträffar, och den starka driften kan nu levas ut genom orgasm.
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Det ser ut som om världen bara äger oss vuxna under två tredjedelar av livet; under den ena tredjedelen av detta är vi alltjämt ofödda. Varje uppvaknande på morgonen är då som en ny födelse.
SIGMUND FREUD (1856–1939), psykoanalysens grundare

Om störningar uppstår under våra första utvecklingsfaser kan komplex skapas som därefter kan komma att styra vårt vuxna liv. Dessutom tycks våra önskningar bli mer avancerade ju äldre vi blir, samtidigt som vi ägnar oss åt att förtränga de impulser, tankar och idéer som vi inte vågar kännas vid till det omedvetna. När vi går in i sömnens rike kan vårt medvetande inte längre censurera vårt inre och det som finns fördolt vill tränga fram. Psyket kämpar ändå emot och då uppstår enligt Freud den process som han kallar drömarbete. Detta drömarbete transformerar latent (dold) dröm till manifest (synlig) och den sovande undgår på så sätt att bli störd av de påträngande önskningarna från det omedvetna. På samma gång som psyket vill medvetandegöra ett dolt komplex tycks det med andra ord vilja försvåra förståelsen. Den manifesta drömmen är de konkreta drömbilder som vi minns och som har ett uppenbart innehåll. Den latenta, dolda meningen med drömmen har sitt ursprung i det omedvetna och rymmer önskningar som vill tillfredsställas. Drömarbetet använder sig av förtätning, som koncentrerar de stora mängderna av tankar och känslor i den latenta drömmen till knutpunkter i den manifesta. Exempelvis kan en gestalt i den manifesta drömmen bära drag av flera personer i den latenta drömmen. Vidare sker förskjutningar, som till exempel kan innebära att en gestalt i den latenta drömmen på grund av yttre likheter kan symbolisera någon annan i den manifesta drömmen. Förskjutningarna kan helt enkelt vända det latenta till en motsatt bild i det manifesta. Undertryckta önskningar aktiveras och blir så kallade önskeimpulser av upplevelser man haft under dagen, dessa benämns dagsrester. Det omedvetna blandas med dagsresterna och utgör det latenta dröminnehållet.

I sin verksamhet som psykoanalytiker använde Freud sig av en metod som gick ut på att analysanden eller drömmaren skulle arbeta med fria associationer kring en dröm. Han bad dem att tala ocensurerat och direkt, oavsett om det verkade ovidkommande. På så sätt ansåg Freud att det manifesta innehållet kunde lämnas därhän för att ge plats åt det latenta, det vill säga drömmens egentliga innebörd. Drömtolkningen vände så att säga på drömarbetet och gick i motsatt riktning. Och därefter kunde han tillsammans med drömmaren med hjälp av innehållet i associationerna nysta fram vilka förträngda komplex som fanns gömda i den latenta drömmen. Han arbetade efter den psykologiska principen att de svårigheter man har försvinner när de formuleras och att problem får sin lösning när man känns vid dem.

Det anses allmänt att Freud lade ett för stort fokus på drifterna, vilket resulterade i att han gav många drömsymboler en sexuell innebörd. Exempelvis menade han att de flesta långa drömdetaljer, exempelvis käppar, vapen och flaggstänger, var bilder av penis, medan askar, fickor och skålar symboliserade vagina. Att gå uppför trappor eller att klättra i berg ansåg han vara liktydigt med samlag. Pinsam nakenhet uttryckte exhibitionistiska tendenser och flygdrömmar erotisk längtan. Kanske är det eftervärlden som valt att läsa just denna tolkningsform extra noga. Man skulle kunna ana en ovilja att acceptera människan som den sexuella och driftstyrda varelse hon är, eftersom detta rimmar illa med bilden av oss som civiliserade, med förmåga att helt kunna kontrollera våra biologiska drifter. Själv skriver Freud i utgåvan av Drömtydning som kom 1919: »Påståendet att alla drömmar fordrar en sexuell tolkning, mot vilket det ständigt polemiseras i litteraturen på detta område, är främmande för min Drömtydning. Det kan inte påträffas i någon av denna boks sju upplagor och står i uppenbar strid mot det övriga innehållet.«

I den här bokens lexikondel redogörs i så stor utsträckning som möjligt för de symbolbilder som Freud ansåg förhållandevis fasta, för övrigt inte bara de som kan kopplas till vår sexualdrift.

Freud har, alltsedan han själv var verksam fram till idag, från olika håll blivit utsatt för hård kritik för ett flertal av sina teorier. Det är intressant att notera med vilken hätskhet många vill nedmontera den betydelse han haft för förståelsen av vårt psykiska universum. Förvisso behöver alla teorier ifrågasättas, oavsett hur eller av vem de framläggs. Många efterföljare, psykologer och analytiker, menar att Freud framför allt har gett oss redskapen att handskas med drömmar som en hjälp för att förstå de psykiska komplikationer som ofta skapas i barndomen. Montague Ullman, själv psykoanalytiker och drömforskare, skriver i sin bok Använd dina drömmar: »Freud redde ut de mångsidiga och sinnrikt konstfulla sätt på vilket drömmaren uttrycker sig i bilder. Han gjorde drömmarna till kraftfulla terapeutiska instrument genom att lägga tonvikten på deras anknytning till vårt förflutna och deras sysslande med spänningar och konflikter som dröjer kvar från barndomen. Han erbjöd oss en systematisk metod att avslöja deras innebörd genom att använda fria associationer. Och han betonade möjligheterna för en utomstående person att verka som idégivare och stöd vid arbetet med drömmen.« Ullman är i övrigt kritisk mot Freud och anser att hans »teknik inte gör rättvisa åt drömmen som unikt uttryck för individens innersta väsen«.

I Freuds kölvatten kom många att verka, däribland Carl Gustav Jung och Alfred Adler. Adler framlade tankar om att drömmar kompenserar en människas mindervärdeskomplex genom att de ger henne strategier för att överleva i det han kallar »livskampen«. Jung kom att skilja ut sig från den psykoanalytiska skolan genom att se drömmen ur ett andligare perspektiv.

	Jung och arketyperna

Psykoanalytikern Carl Gustav Jung (1875–1961) analyserade under sin verksamma tid mer än 80 000 drömmar, och tillmätte dem en mycket stor betydelse för förståelsen av den inre världen. Liksom Freud ansåg han att sömnen är ett tillstånd då medvetandet sjunker tillbaka i ett omedvetet tillstånd, detsamma som vi befinner oss i som barn. Det som förde Jung vidare på nya spår i sin forskning var upptäckten av ett universellt drömmande, där symbolerna var desamma hos människor från olika platser och av skild härkomst. Han upptäckte också att drömsymbolerna liknade de element som myter, sagor och religiösa föreställningar är byggda av. I dessa upptäckter grundlades teorin om det kollektiva omedvetna, ett mycket gammalt, för mänskligheten gemensamt själsliv, långt djupare än ett individuellt omedvetet, och vars omfattning är oändlig. Jung säger: »Även om hela världen flög i luften, så skulle denna allomfattande dunkla själ aldrig kunna gå i bitar.«

Jung såg drömmarna som kompensatoriska, det vill säga att det omedvetna vill motväga och i längden lösa medvetna konflikter. Det omedvetna strävar alltid efter psykisk balans och uttrycker sig genom drömmarna på ett motsatt sätt.

Han ansåg vidare att det var helt avgörande att studera symbolerna i drömmen och granska dessa ur flera vinklar. Istället för tekniken med de fria associationerna (se Freud och drömmarna) kring drömmen, som också kan leda bort från den, menade Jung att man ska hålla sig så nära drömmens symbolspråk som möjligt och helt koncentrera sig på att förstå vilken betydelse detta har för drömmaren.

Enligt Jung bör man ta drömmar på största allvar därför att de kan fungera föregripande och för att de faktiskt kan ge framtiden en form. Hos människor som av olika anledningar inte mäktar ta itu med en komplicerad problematik, kan en utlöst kris ha pågått i det omedvetna under lång tid utan att de förmått lyssna på drömmarnas signaler. Här hade den psykiskt nödställde kanske kunnat undvika att krisen lett fram till extrema situationer, exempelvis kroppsskador, om denne istället lyssnat till vad drömmarna försökt förmedla. Mycket av det som händer oss i livet är yttre manifestationer av ett inre drama som ofta visar sig i förvrängd eller överdriven form.

Drömmar kan också ha en motsatt funktion, till och med leda i fel riktning, och Jung talar med bestämdhet om behovet av försiktighet när det gäller uttolkningar av drömmar. Följande citat belyser hur han såg på symbolernas funktion för den enskilde: »Ingen drömsymbol kan ses isolerad från den individ som drömmer den, och det existerar ingen bestämd eller färdig tolkning av någon dröm.« Däremot ansåg han att det finns motiv och symboler som har sin särskilda betydelse, men trots detta måste de sättas in i det sammanhang som utgör drömmarens hela personlighet.

Jung upptäckte genom studiet av alla tusentals drömmar att de hos de allra flesta ingår i ett slags livsschema. Han kallade detta schema individuationsprocessen. Drömmar innehåller ofta återkommande landskap, gestalter och detaljer, och allt eftersom man åldras tycks de sakta men säkert förändras. Detta förlopp sker i en automatisk rytm, men enligt Jung kan man genom att försöka förstå och medvetandegöra drömmarnas innehåll påskynda individuationsprocessen.

Målet för vår psykiska växt är enligt Jung att nå en själslig mogenhet som sätter oss i kontakt med Självet, vår inre kärna (se Självet) och som hjälper oss att förstå att vi alla har en uppgift att fylla. Att på detta sätt lyssna inåt och följa det omedvetna kan få konsekvenser som ibland krockar med sociala åtaganden. Det kan resultera i att man bryter upp från allt det man tidigare ansett vara viktigast. Förutom att man själv står inför en nyorientering blir då hela ens omgivning ofelbart påverkad.

	Arketyper

Jung introducerade termen arketyper, särskilda bilder som i drömmen hämtas ur vårt allra djupaste undermedvetna och som ger oss ett symbolspråk som är förhållandevis likartat i alla kulturer runt om i världen och genom mänsklighetens hela historia. De tillhör det kollektiva omedvetna, allas vår psykiska och instinktiva erfarenhet. Ett urval intressanta arketyper presenteras här.

En arketyp är psykets ursprungliga och helt instinktiva förmåga att uppfatta saker på ett förutbestämt sätt. Arketypen fungerar precis som en fysisk instinkt, och på samma sätt som de fysiska instinkterna är arketyperna nedärvda och medfödda och uppträder oftast på liknande sätt hos alla människor. De blir särskilt tydliga och uppenbara när vi befinner oss i de skeenden som känns särdeles viktiga, exempelvis när man möter sitt livs kärlek, föder barn eller slutligen står inför det faktum att livet som man känner det är på väg att ta slut. Dessa händelser är förstås mycket personliga men också delar av vårt gemensamma livsmönster.

Arketyperna är verksamma i vårt mytologiska arv, men vi moderna människor har inte alltid en medveten kunskap om att dessa presenterar sig för oss dagligdags som inslag i exempelvis filmer, teveprogram, reklam och dataspel. Vi kanske tror att sagor och myter bara är något som vi möjligtvis ägnar oss åt som barn, men faktum är att de finns runt om oss ständigt, om än i en annan tappning. Och även om vi inte tycker oss bli påverkade medvetet så får de betydelse för oss i våra undermedvetna processer. Det innebär att vi kan bli mer medvetna om deras sprängkraft i drömmen och i vårt vakna liv om vi ökar vår kunskap om mänsklighetens historia och mytologi.

Arketyper förekommer oftast i numinösa eller »stora« drömmar som har kraft att förändra våra liv (se Varslande drömmar). Plötsliga förändringar i livet har ofta föregåtts av ett arketypiskt arbete i det undermedvetna som styrt fram emot en omvälvande situation, ofta med smärtsamma förtecken. Man kan försöka hålla i minnet att smärta inte nödvändigtvis är av ondo. Födelse, oavsett om den är av fysisk eller psykisk karaktär, innehåller nästan alltid ett visst mått av smärta.

Självet

Självet, eller »den överordnade personligheten«, kan beskrivas som den allra viktigaste arketypen, en inre kärna som ledsagar individen. Den står både för psykets helhet och för dess mittpunkt, och omfattar både ett medvetet jag och det omedvetna. Med hjälp av drömmar kan man upprätta kontakt med Självet, och ju mer man förmår förstå drömmarnas budskap, desto djupare blir kontakten med den inre vägledande instans som Självet utgör. Om dess potential ska bli till fullo utvecklad under en livstid beror på i vilken utsträckning jaget, det vill säga vårt medvetna, förmår lyssna. En människa som saknar kontakt med Självet kommer vid någon punkt i livet erfara att det omedvetna kommer upp till ytan utan att jaget lyckas kontrollera eller hejda dess utlopp. När så sker hamnar individen ofta till en början i en psykisk kris, som i sin fortsättning faktiskt öppnar upp för större insikt och kunskap om hela personligheten. När jaget äntligen börjar lyssna till Självet och ger upp sitt behov av att mentalt styra livet kommer man att upptäcka att det känns som om man redan vet åt vilka håll man ska gå och vilka val man ska göra. Det är som om det finns en inre plan, en alldeles egen livsuppgift.

Självet symboliseras av exempelvis cirkeln, korset och mandalan. Andra symboler kan vara boll, sfär, djur, fyrkant, kristall, sten och träd. Barn och spädbarn representerar den oförställda aspekten av Självet. Kungar, hjältar och profeter som levt och transformerats till gudomliga ideal, bland andra Jesus och Buddha, är också representanter för Självet. Som Jung uttrycker det skulle Självet likaväl kunna kallas för »Gud inom oss«. Mötet med Självet sker i drömmar ofta i grottor, kyrkor, labyrinter och på torg. Drömmar där symboler för Självet framträder brukar ledsagas av en känsla av harmoni och frid. Psykologiskt beskriver dessa drömmar hur motsatser sammanfogas till den enhet de ursprungligen är; medvetandets väg till att förenas med det omedvetna.
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I var och en av oss bor det en annan som vi inte känner; denne talar till oss genom drömmen och meddelar oss hur helt annorlunda denne andre ser oss än vi ser oss själva.
CG JUNG (1875–1961), psykoanalytiker och författare

Skuggan

Drömmar i vilka det förekommer gestalter som ofta uppfattas som negativa i någon form och som oftast har samma kön som drömmaren, är enligt Jung vår skugga, en omedveten del av personligheten. Skuggan har sin grund i ursprungliga instinkter som den tidiga människan hade och som baserade sig på överlevnad och fortplantning. Den är i sig varken god eller ond – precis som hos djuren finns här ingen moralisk konflikt. Vår skugga består av infantila och sexuella impulser, mindervärdeskomplex eller maktbehov och alla slags bortträngda önskningar som man av olika anledningar uppfattar som olustiga och opassande. Skuggan har med andra ord blivit bärare av allt det som drömmaren uppfattar som negativt i vaket tillstånd, den är en sopstation där vi placerar sidor hos oss själva som vi inte vill eller kan erkänna.

Kanske kan skuggan i en dröm uppträda som en människa med ett annat etniskt ursprung än drömmarens och som den drömmande finner främmande och därmed skrämmande. Övriga drömgestalter som bär skuggans mantel är narkomaner, kriminella, prostituerade och andra med mänskliga tillkortakommanden, särskilt om drömmaren själv uppfattar sig som ordentlig och rättskaffens. Skuggan kan också uppträda som gestalter med rakt motsatta åsikter och livshållningar än de man själv har vad gäller exempelvis politik och religion, eller som personer inför vilka man känner sig underlägsen eller svartsjuk.

Skuggan kan även figurera som den egna personen i en dröm. I drömmen beter man sig på ett sätt som man i verkliga livet aldrig skulle kunna tänka sig att göra. Det kan handla om tillstånd eller värden som behöver aktiveras på ett medvetet plan, men inte nödvändigtvis. Exempelvis kan man i drömmen vara erotiskt fullständigt utlevande och fräck på ett sätt som man uppfattar som motbjudande. Självklart är det kanske inte eftersträvansvärt att man uttrycker allt detta i verkliga livet, men skuggsidan berättar om undertryckta impulser som man åtminstone bör synliggöra och bearbeta i någon form. Är man heterosexuell kan homoerotiska drömmar vara typiska skuggmotiv.

Drömmar där skuggan finns med fungerar kompensatoriskt. Den ger en motbild till jaget som är lika orealistiskt negativ som jagets orealistiskt positiva bild av sig själv. Denna process har bara ett syfte – att man ska bli medveten om hela sin komplexa natur. Det är med andra ord viktigt att konstatera att skuggan inte kan påstås vara den egentliga eller sanna bilden av den egna personligheten. Däremot är det ovärderligt att bli medveten om att när förträngning sker av instinkter och känslor som i grund och botten är naturliga, har de en tendens att förvrängas och förpassas till en skuggtillvaro. I drömmarna uppträder de därefter i tid och otid i symboliserad form.

Även om man i det medvetna lockas att tolka skuggbilderna som enbart av ondo är de i själva verket också bärare av positiva egenskaper, exempelvis naturliga instinkter som i ett socialt och välordnat liv fått stå i skymundan. Om man befinner sig i en själslig process som rör sig mot större självinsikt kan man också i drömmen bevittna hur skuggan framträder i mer positiv form. Exempelvis kan man drömma om att människor som man i verkliga livet uppfattat som motbjudande plötsligt uppträder på ett positivt och kärleksfullt sätt. Det är en stärkande bild av förvandlingar som sker på djupa, inre nivåer.

Skuggan kan också i vissa drömmar härstamma från det kollektiva omedvetna och uppträda i starka arketypiska bilder, exempelvis i form av Djävulen, ormar, demoner, drakar, monster och andra skräckfyllda gestalter. Den kan i drömmen uppträda som en gestalt som vaktar ingången till exempelvis en grotta, i vilken mötet med Självet kan äga rum. Att i drömmen kämpa mot ett odjur är ett tecken på viktiga och livsavgörande omvälvningar i psyket. Ur en sådan kanske skrämmande och uppskakande dröm kan ett nytt förhållningssätt spira.

Pröva tanken på att skuggan är aktiv även i verkliga livet. I drömmens värld lägger vi sådant vi uppfattar som negativt på en »mörk« drömgestalt och i verkliga livet projicerar vi ofta våra egna omedvetna tendenser på andra individer. Man gör så att säga sig av med det negativa genom att låta andra bli bärare av det, exempelvis genom att bestämt hävda att det alltid är en viss sorts människor som utför tvivelaktiga handlingar. En viktig uppgift för oss alla är att först och främst bli medvetna om att det man ser hos andra handlar om egna projiceringar av skuggan, för att därefter kunna förstå varför man låter dem bli bärare av denna. Tyvärr är projiceringar livligt förekommande i våra liv och resulterar i att vi blir småskurna och rigida i vårt förhållande till våra medmänniskor. Förutsättningen för sann empati är också en större medvetenhet om den egna skuggan, ett arbete som är både livslångt, arbetsamt och kräver en hel del mod. Likaväl som mörkret kan vara en komplikation som vi bör försöka bemästra kan det utgöra en del av personligheten vilken vi behöver aktivera. Vilketdera det handlar om när vi möter skuggan i drömmen kan man kanske inte alldeles självklart förstå. Det mest framgångsrika tillvägagångssättet är att försöka använda sina djupare instinkter för att nå ett svar. Och hur lätta eller svåra dessa försök är avspeglar hur långt man nått i sin individuationsprocess (se Skuggan). Är man på god väg att föra tidigare omedvetna sidor av sin personlighet till en medveten nivå har man också påbörjat en viktig förändringsprocess. Jung uttrycker det så här: »Om man kunde föreställa sig en person som var tapper nog att fullständigt dra tillbaka dessa projektioner, så skulle man finna en individ som var medveten om en rätt stor skugga … En sådan människa vet att det som är fel i världen också är fel i henne själv, och om hon bara klarar av sin egen skugga så har hon uträttat något verkligt i och för den här världen.«

Anima och animus

Vi föds, biologiskt sett, med antingen ett kvinnligt eller manligt kön. Men Jung och andra teoretiker menar att våra psyken av naturen är bisexuella. Ändå hamnar vi, i vår kultur, fortfarande av gammal vana i fastspikade könsrollsmönster där vi förutsätts agera efter modellen att kvinnor ska vara omhändertagande och milda, medan mannen ska stå för kraftuttrycken och visa minimal känslosamhet. Jung ansåg att dessa låsta förväntningar leder till att vi endast utvecklar halva vår potential som människor. Han framlade teorin om ett kvinnligt element som agerar i mäns psyken och som han kallade anima, och hos kvinnor ett motsvarande manligt som han kallade animus, element som många dessvärre inte till fullo lyckas bli medvetna om.

Anima och animus är personliga komplex och samtidigt allmängiltiga arketyper som upprättar kontakt med det kollektiva omedvetna. De är de arketyper som styr det mesta som sker i våra kärleksrelationer. I Platons Symposion berättas myten om att människorna ursprungligen hade åtta armar och ben och två ansikten, men efter en strid med gudarna blev de slutligen straffade av Zeus som delade dem mitt itu. Allt sedan dess går vi på två ben och är ständigt, enligt myten, på jakt efter vår andra hälft. Och när vi blir blixtkära och tror oss ha funnit denna saknade del av oss själva, eller när vi tycker att vi på något sätt känt den andra personen hela vårt liv, har vi enligt jungiansk teori funnit en person som i hög grad motsvarar vår personliga anima-respektive animusarketyp. Om någondera parten i en relation har ett omedvetet och besatt förhållande till sin anima eller animus lockar detta ofelbart fram ett liknande tillstånd hos den andre. Det resulterar i en kamp mellan två negativa aspekter med låga och horribla anklagelser som vapen. Ju större medvetenhet man har om sin inre »kvinna« eller »man«, desto mindre blir behovet av att lägga över dessas aspekter på en annan individ. Dessutom förändras också aspekterna och blir mer positiva i takt med att de blir medvetna.
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Det finns många människor, i synnerhet kvinnor, vars sanna böjelse skulle bli bättre känd genom deras drömmar än genom hur de agerar i verkliga livet.
HERVEY DE SAINT-DENYS (1822–92), fransk sinolog, drömforskare

Animaarketypen i en man kan sägas representera hans själ, personifiera hans förmåga till kärlek och beskriva hur han kan öppna upp för känslor och det intuitiva. Hur man relaterar till naturen är också kopplat till animaaspekten. Från födelsen kan anima sägas vara identisk med mamman, men präglas därefter av de upplevelser man har av kvinnor man lär känna i livet, företrädesvis systrar, döttrar och de man haft eller har kärleksrelationer med. Om dessa har berört känslolivet på ett djupare plan präglar de animaaspekten i det omedvetna. Den personliga anima kan ha såväl negativ som positiv karaktär beroende på vilken roll mamman och andra kvinnor spelat i en mans liv. I drömmar uppträder anima, både i personlig och kollektiv form, som allt från unga oskuldsfulla flickor till ondskefulla häxor, eller från de mest fatala och opålitliga förförerskor till andligt ledsagande gestalter. Anima förhåller sig också kompensatoriskt till persona, vår yttre mask. Om exempelvis en man utåt agerar med stark och oövervinnerlig attityd så finns med största säkerhet en liten och sårbar kvinna inom honom. Hur animas karaktär är beskaffad kan alltså förstås genom att man ger akt på persona. Om anima är till stora delar omedveten uppstår sannolikt en projektion av denna på en levande kvinna, oftast den man lever med. Resultatet av detta blir nästan alltid förödande och leder i regel till starka och till synes olösliga konflikter. En viktig uppgift i livet är med andra ord att bli medveten om sin anima och försöka få henne att förvandlas från ett hämmande komplex till att bli medlare mellan jaget och Självet, eller enklare uttryckt: förmågan att föra dialog med sitt djupaste inre.
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