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Efterord

Tack!


Kärleken är tålmodig och god. Kärleken är inte stridslysten, inte skrytsam och inte uppblåst. Den är inte utmanande, inte självisk, den brusar inte upp, den vill ingen något ont. Den finner inte glädje i orätten men gläds med sanningen. Allt bär den, allt tror den, allt hoppas den, allt uthärdar den.

St. Paulus


Förord

Syftet med denna bok är inte att på något vis beklaga mitt öde eller att bearbeta sorgen av ett misslyckat äktenskap. Med denna bok vill jag förklara hur ett förhållande, som i början kan verka så perfekt, kan spåra ur utan att man inser det. När man förstår det kan det vara svårt att slå sig fri och komma ur relationen, för man har lärt sig att se med en annan människas ögon och tänka den personens tankar.

Jag vill låta er ta del av hur man kan bli medberoende av andras beteenden och leva med i någon annans liv medan man själv sakta utplånas. Genom att berätta mitt vuxna livs historia vill jag visa att det alltid finns en väg ut, hur svårt det än kan verka när man befinner sig längst nere i avgrunden av ett misslyckat förhållande. Min historia utspelar sig i Italien men i hela världen finns det både kvinnor och män som lever i sådana förhållanden.

Jag skulle vilja visa hur man kan se de första tecknen på psykisk våld och välja bort allt vad misshandel heter. Om jag kan lyckas förändra någons liv till det bättre med denna bok, blir jag lycklig. Om du känner igen dig i några av följande påståenden är det dags att fråga dig själv om du är offer för psykisk misshandel. Det finns många olika sätt att söka hjälp.

Ditt liv går ut på att försöka förstå vad han vill, hur du kan göra honom nöjd.

Du har svårt att göra upp planer, allt beror på hans skiftande humör.

Du drar dig undan från vänner för du skäms över hur du låter honom behandla dig.

Det känns som om ni talar olika språk.

Din självrespekt och tro på din förmåga har minskat.

Du känner dig illa till mods i hans sällskap men du älskar honom.

Du misstror din uppfattningsförmåga, ibland tvivlar du till och med på ditt förstånd.

När han är trevlig så undrar du om du inbillat dig tidigare episoder då han behandlat dig illa.

Du är alltid på din vakt så att du inte ska säga eller göra något fel, något som retar upp honom.

Du vantrivs med ditt liv men är säker på att du inte kan få det bättre.

Du har tappat intresset för saker du tyckte om att göra förut.

Du får stressymtom, t. ex sömnproblem, ångest, muskelvärk, huvudvärk, hjärtklappning.

Du gör allt för att slippa gå hem och under helgen längtar du till måndagen så att du kan gå och jobba.

Du låter alltid hans projekt gå före dina.

Du har glömt bort vad som är viktigt för dig och vad du ville med ditt liv.

Jag tog tillbaka mitt liv.


Prolog

Brev till Giuliano 02.02.2009

Jag och Italien. Italien och jag. Ända sedan min far tog mig hit på en resa som trettonåring, har jag älskat detta land med dess varma dofter och glada människor. Jag studerade italienska i flera år och åkte hit så ofta jag kunde. Efter skolresan det sista året på gymnasiet bestämde jag mig. Det måste bli jag och Italien. Även min kompis Kristina flyttade ner och vår vänskap har nu vuxit under de 26 år vi bott här.

Jag kom till Italien full av förväntan. Jag blev kär i dig. Du var förstående, intelligent och passionerad. Du var manlig och beskyddande. Jag älskade dig och skulle ha gjort vad som helst för dig. Jag gjorde det också. Jag levde mitt liv för dig och var bara lycklig när du var det.

Vi gjorde många saker tillsammans; vi plockade kastanjer i bergen, vi gick till Roms stora marknad på söndagar, vi åkte på utflykter till små byar utanför Rom. Vi åt ofta pizza ute på någon restaurang och drack vin till. Det var underbart. När du presenterade mig för din mamma älskade jag henne lika mycket som du gjorde. Jag gjorde allt för att göra henne glad.

Som du vet var min barndom inte särskilt lycklig och jag var mycket ensam. Mina föräldrar var inte gifta och jag växte upp med min mamma som jobbade mycket. Jag var mycket ensam som barn och längtade efter en familj med fler medlemmar. När jag kom hem från skolan tömde jag ofta skafferiet på kakor och frysen på glass och bullar. Det fick mig att må bättre för stunden men lämnade mig sedan missnöjd och alltför mätt. Jag var rund och hade ett bra läshuvud och blev mobbad i skolan. Även vägen till och från skolan var en skräck då barn ofta väntade på mig efter vägen för att retas och ibland jagade de mig. Jag gick långa omvägar för att inte behöva träffa dem. Ingen anförtrodde jag mina dagliga mardrömmar, för jag tyckte att min mamma hade nog med problem med sitt jobb, mig och hemmet.

Min pappa kom och hälsade på mig en gång om året och varje gång han åkte grät jag tills jag fick svårt att andas. Jag kunde sitta på golvet innanför ytterdörren i timmar sedan han gått och känna hur saknaden efter honom fyllde min själ. Under hela min barndom längtade jag efter min pappa så det värkte i bröstet. Det är svårt att förklara saknaden jag kände, för jag hade aldrig bott med honom, men han var för mig otroligt vacker och stark. Dessutom kände jag samhörighet med honom, för jag tyckte att vi liknade varandra till sättet. Jag vet att min mor gjorde allt hon kunde för att göra mig lycklig, men det hjälpte inte.

Jag var ofta hos mina morföräldrar på skolloven och de var underbara mot mig och fick mig att känna mig älskad och uppskattad. Min mormor tog med mig på långa promenader i skogen på sommaren och vi åkte ut på långa skidturer om vintern. Ofta tog min morfar med mig och pimplade och mormor stekte den färska fisken när vi kom hem. Hela lägenheten doftade och vi åt tillsammans medan vi pratade om allt möjligt.

När jag var i tonåren fick min mormor, som tur var, en mycket bra idé. Hon satte upp en bild på kostcirkeln på köksväggen och berättade hur viktigt det är att tänka på vad man äter. Hon försäkrade mig att jag skulle få all mat jag behövde genom att följa hennes diet, men jag skulle inte få äta kakor eller andra sötsaker. Med hennes hjälp gick jag ner flera kilo en sommar och jag är än idag tacksam för allt hon lärde mig om kost.

När jag var tretton år frågade min pappa min mamma om han fick ta med mig på en resa genom Europa med Italien som mål. Min mamma gick med på det och jag var överlycklig! Vi bilade genom Danmark, Tyskland, Schweiz och Italien och sov på campingplatser och hotell. Under den här tiden lärde jag känna min far bättre och jag kom att älska Italien lika mycket som han gjorde. Människorna var öppna. De log och pratade med varandra även om de aldrig hade träffats förut. Vi blev bjudna hem till min pappas vänner och det var en fantastisk familjeatmosfär hos dem alla. Jag kunde inte sluta att drömma om att åka tillbaka till Italien och började gå studiecirklar i italienska.

Gymnasietiden var mycket lättare. Jag var smalare och eftersom jag valt att gå humanistisk linje var många av mina klasskamrater bra i skolan och vi hade gemensama intressen. Jag studerade språk, och italienska var språket jag älskade mer än andra. Sista året på gymnasiet åkte italienska klassen på en skolresa till Rom.

Det var under den resan jag lärde känna dig. Vi blev vänner och pratade om djupa saker som jag tidigare aldrig hade pratat med en man om. Du var mogen och djup och jag anförtrodde dig många av mina tankar.

Jag hade ett förhållande i Sverige och jag var mycket fäst vid min pojkvän. Kanske jag såg glimten i dina ögon. Kanske jag innerst inne insåg att du var kär i mig, fast jag inte ville erkänna det. Jag kände en djup vänskap för dig då som senare blev kärlek, men jag inser nu att det egentligen var min far jag sökte i dig. Jag sökte gemenskap och vänskap men först och främst sökte jag mig själv. Jag nästan flydde från ett land där ensamheten var den största vänskap jag hade.

När jag blev kär i dig slutade allt annat att existera. Jag brydde mig inte om att fortsätta studierna, bara jag fick vara med dig. Jag kunde inte tänka mig att åka tillbaka till Sverige för du kunde inte komma med. Jag bodde med dig och dina föräldrar, men drömde hela tiden om ett eget liv med dig. Det blev aldrig så. Under hela tiden jag bodde med er levde jag livet som du och din mamma ville att jag skulle leva. Utan att jag själv märkte det blev jag till slut den ni ville att jag skulle vara.

Nu har det gått 26 år sedan dagen jag kom hit och nu har jag öppnat ögonen. Först nu förstår jag att allt blev fel. Du och din mamma tog 26 år av mitt liv och resten vill jag ha tillbaka. Jag vill leva ett värdigt liv och respektera mig själv såväl som andra. Jag vill leva ett fritt liv där jag själv kan välja vad jag vill göra och med vem jag ska vara. Jag vill kunna diska i varmvatten, tvätta så ofta jag vill och umgås med vänner utan att någon ska kritisera deras handlingar. Kort sagt; jag vill leva!


Kapitel 1 – Ankomsten till Rom

6 augusti 1983

Jag hade bestämt mig för att åka till Rom och jobba som au-pair ett år. Min kompis Kristina var redan där och skulle hjälpa mig att hitta en familj. Giuliano hade erbjudit mig husrum hos sin familj tills jag hittade jobb.

Min sambo gav mig en italiensk kokbok som avskedsgåva. Vi kysstes med en känsla av ovisshet om när vi skulle ses igen.

Klockan var två på eftermiddagen när planet landade. Det var fruktansvärt hett och svetten klibbade fast på ryggen när jag bar resväskan mot utgången. Där stod Giuliano och väntade på mig. Hans svarta hår glänste nästan blått i solskenet och hans gröna ögon log. Han var klädd i en blårandig skjorta och jeans. Jag hade tagit på mig en ny blå klänning som lämnade benen väl synliga för jag bar på en känsla av frihet. I Italien kunde jag vara hur jag ville, jag kunde vara mig själv. Giuliano bar min väska till sin vita Citroen och lade i växeln för att köra hem till hans lägenhet där han bodde med sina föräldrar. Han körde med den högra handen på ratten, medan han höll den vänstra utanför fönsterrutan för att känna på den varma vinden utanför. Vi pratade om allt mellan himmel och jord under den korta vägen till hans lägenhet. Jag tittade ut och såg medelhavsvegetationen med dess vackra palmer och uttorkade ängar. Det var säkert länge sedan det hade regnat. Vi svängde av motorvägen och Giuliano stannade vid en «tavola calda», en slags snabbrestaurang, där han köpte fyllda tomater, kött och vin att ta med hem Han ställde bilen på parkeringen vid åttavåningsbyggnaden där han bodde på den översta våningen. Vi åkte den lilla hissen upp och han låste upp dörren till lägenheten. Hans föräldrar hade rest till släktingar och skulle vara borta några dagar. Köket var litet, men annars var lägenheten rymlig och bestod av tre sovrum och ett vardagsrum. Alla rummen hade marmorgolv och Giuliano förklarade att det var för att det är så varmt på somrarna att man måste ha sådana golv för att få det lite svalare. Inredningen var gammaldags och påminde mig lite om gamla filmer med Sofia Loren från 50-talet. Giuliano tog med mig ut på balkongen för att visa mig utsikten. Den var verkligen vacker fast jag fick svindel när jag tittade ner på den stora parken nedanför.

Giuliano var en gentleman och vi hade det bra tillsammans. Vi pratade mycket och länge den dagen och lärde känna varandra mer och mer.

Efter ett par dagar kom föräldrarna hem. Pappan, Alberto, hade en sträng blick och kallade mig för «Ni». Han hade grått, bakåtkammat hår och havsblå ögon. Han tittade mig rakt i ögonen och fick mig att känna mig genomskinlig. Han var dock inte så sträng som han verkade. Jag skulle snart upptäcka att, trots hans raseriutbrott, skulle han bli min enda bundsförvant, den enda som egentligen brydde sig om mig.

Mamman, Veronica, var en rund kvinna med livliga pepparkaksbruna ögon. Hon verkade snäll och glad. Hennes pigga ögon log mot mig. Hon hade kort mörkt hår och det slog mig att trots att de båda var över sextio så hade mamman inte ett grått hårstrå. Hon lagade gudomligt god mat och såg alltid till att allas tallrikar var fulla innan man började äta.

Jag fick snart klart för mig att Giuliano var kär i mig. Han uppvaktade mig med blommor och dikter. Han var mycket fascinerande och det var svårt att inte falla för hans charm. Han tog med mig till många vackra platser både i och utanför Rom. Platser som inga turister kände till och som jag aldrig hört talas om. Han tog mig till en apelsinträdgård med utsikt över hela Rom där det fanns ett nyckelhål i en dörr där man kunde se Sankt Peterskyrkan. Han tog mig till bergsbyar utanför Rom där maten var himmelskt god.

Efter några dagar ringde min kompis Kristina som berättade att hon hittat jobb till mig hos en familj nära Piazza del Popolo i centrala Rom. Jag blev så glad och ringde till familjen för att bestämma när jag skulle börja. Giuliano insisterade förstås på att skjutsa mig och han var orubblig. Han följde mig upp och hälsade på familjen också. Han sade att det var väldigt viktigt att arbetsgivaren visste att jag inte var ensam och bortkommen i Rom så att de inte kunde behandla mig hur som helst.

Föräldrarna till barnet jag skulle passa var unga. De var båda vackra och hade det bra ställt ekonomiskt, vilket man kunde se på inredningen i den vackra lägenheten som låg mitt i centrala Rom i ett av stadens dyraste bostadsområden. Möblerna var ljusa och moderna. Vardagsrummet var stort och färggrant. Barnet hade ett eget rum och jag fick ett litet rum intill det.

Jag skulle se efter en liten pojke, Tommy, som var tio månader. På morgnarna skulle jag ta med honom på promenad och den skulle vara till klockan elva då jag skulle gå hem och laga mat till honom. Efter maten skulle han sova och under tiden skulle jag diska upp efter lunchen, stryka hans kläder och vila en stund om jag hann innan han vaknade. Sedan skulle vi ut och promenera igen tills det var dags att förbereda middagen och bada barnet. Det var fruktansvärt hett i Rom och jag sökte mig till svala platser som stora affärer och kyrkor under promenaderna. Den första veckan gick ganska bra, men efter några veckor började Tommys mamma bli svartsjuk på sin son som allt oftare sträckte upp armarna mot mig i stället för mot henne. Samtidigt blev hon mer och mer krävande och tillät knappt att jag gick ut på kvällarna längre. Hon hittade alltid på någonting som skulle göras. Tommy grät varje gång han skulle äta och jag jobbade sexton timmar om dagen. Jag hade nästan ingen fritid och hann bara träffa Giuliano på söndagarna. När jag lagade lunch till Tommy brukade han börja gråta, och trots att han borde vara hungrig matvägrade han ofta och grät så hjärtskärande att jag själv inte kunde hindra tårarna. Jag var fruktansvärt trött och ledsen och när jag var hos Giuliano en söndag sade hans mamma Veronica att hon tyckte att jag gått ner alldeles för mycket i vikt och att jag såg trött ut. Med tårarna i ögonen sade hon:

– Du får gärna bo här hos oss! Du kan ju söka ett jobb medan du bor här. Du ska inte låta dessa människor utnyttja dig på det här viset!

Den stora kvinnan såg på mig med sina små mandelbruna ögon. Hon såg förhoppningsfull ut och det verkade verkligen som om hon ville ha mig boende hos dem.

Jag svarade att jag skulle tänka på saken och efter några dagar beslöt jag mig för att följa Veronicas råd. Jag flyttade hem till Giuliano och hans föräldrar. Jag var då helt utarbetad och mycket deprimerad. Jag tog avsked av familjen och tog med min packning till Giuliano. Jag var fullt medveten om hans kärlek till mig och jag drogs också till denne man som uppvaktade mig och fick mig att känna mig älskad och åtråvärd.

Jag skrev ett långt brev till min pojkvän i Sverige. Jag kunde inte längre vara tillsammans med honom eftersom jag drogs så till denne man. Det var med tårar i ögonen och en oändlig sorg jag gick och postade det brevet. Jag hade varit tillsammans med honom i fyra år. Tillsammans hade vi älskat, kämpat politiskt och vuxit till ett par. Han var min bäste vän och hade alltid funnits till hands när jag behövde någon att ty mig till. När jag hade haft det som jobbigast i skolan hade han suttit uppe med mig om nätterna och torkat mina tårar. Men nu kunde jag inte hålla honom bunden vid mig. Jag måste släppa honom fri för passionen jag kände för Giuliano var så stark att den var omöjlig att stå emot.

När vi kom fram till hans lägenhet var hans föräldrar inte hemma. De hade åkt till hans syster, Beatrice, som var gift med en man från södra Italien och bodde där sedan några år tillbaka. Jag tyckte att de var förstående som hade tänkt på att lämna oss ensamma.

Han tog med mig ut till stranden efter solnedgången. Med sig hade han en flaska Spumante och två glas. Jag blev helt överväldigad av hans handling. Ingen hade någonsin kommit på att göra någonting så romantiskt som att skåla vid havet en varm sommarnatt.

Det första grälet böjade redan när vi kom hem den första kvällen. Giulianos mamma hade gjort i ordning föräldrarnas sovrum till oss. Hon hade bäddat dubbelsängen med rena lakan, men jag kände mig inte redo att sova tillsammans med honom ännu. Jag tyckte att det var för tidigt att älska redan första kvällen. Visst var jag kär i honom, men tyckte att det var ett stort och viktigt steg att ge sig själv till en man. Det var så definitivt på något vis och jag ville vara säker på att vårt förhållande skulle hålla innan jag tog det steget. Giuliano blev sur och gick och lade sig i föräldrarnas säng utan att säga godnatt. Jag fick sova ensam i hans säng men hade svårt att somna. Jag var mycket attraherad av honom och längtade efter hans närhet och trots att jag visste att jag hade gjort rätt brottades jag med hemska skuldkänslor för att jag hade gjort honom ledsen. Jag grät mig till sömns omtumlad av kärlek och skuldkänslor. Det var första gången det hände, men inte den sista.
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