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ATT FÅ SITT NAMN, att bli vuxen, att dö gäller för var och en av oss oavsett kön, utseende, kultur och religion. Mellan dessa stora stunder finns en rad särskilda högtider och firanden, olika mellan gemenskaperna, fastställda sedan urminnes tider eller nyskapade i vår tid.

I denna bok berättar jag om ceremonier och sedvänjor inom ett antal av världens stora religioner samt de icke-religiösa alternativen. Kristendomens protestantiska, katolska och ortodoxa grenar, judendom, islam, buddhism och hinduism har alla sina fastställda ritualer, viktiga att känna till i vårt mångkulturella samhälle. Svenska kyrkan får mest utrymme, övriga religioner skiljer sig ofta i många detaljer inbördes och beskrivs därför mer övergripande.

Dessa vitt skilda traditioner, med eller utan religiösa inslag, har många fler likheter än skillnader sinsemellan. Utan att ta politisk, religiös eller kulturell ställning konstaterar jag att grunden för allt som rör människors sedan årtusenden förväntade beteende i stunder av glädje och allvar är medkänsla, omtanke, hänsyn och tröst. De olikheter som trots allt finns borde vara möjliga att möta med tolerans och förståelse.

Domkyrkokaplan Kristina Ljunggren, Storkyrkan i Stockholm, har generöst delat med sig av sin kunskap och stora klokskap; för detta tackar jag henne varmt.

För ytterst kompetent research om buddhismen, hinduismen och kristna ortodoxa kyrkor tackar jag Anton Borgström.

Ett stort tack för värdefull information riktas också till överrabbin Morton Narrowe, Stockholms judiska församling, biskopsvikarie pater Fredrik Emanuelson OMI, Stockholms katolska stift, professor Jan Hjärpe vid Lunds universitet, fader Misha Jaksic, ortodox samordnare i Sveriges Kristna Råd, Neelu Narula, Hindu Mandir Society, Stockholm, Trudy Fredriksson, Sveriges Buddhistiska Samarbetsråd och Wat Buddharama, Värmdö.

Tack till Mikael Engblom för en elegant och fyndig formgivning.

Bokens redaktör, Eva Stjerne, har som alltid varit till ovärderlig hjälp.

MAGDALENA RIBBING
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DOP, NAMNGIVNING

ETT NYFÖTT BARN välkomnas i alla kulturer. Barnets ankomst innebär ett löfte om framtiden. Genom barnet lever människosläktet vidare, och barnet ska därför välkomnas in i den gemenskap som finns. Oftast sker detta i samband med någon form av glädjerit enligt fastlagd sed.

Såväl dopet som den profana namngivningsceremonin är frivillig och har ingen legal betydelse. Det enda staten kräver är att barnet ges sitt namn, det vill säga för- och efternamn.

Det nyfödda barnets namn ska meddelas Skatteverket inom tre månader efter födelsen: förnamn och vanligen även vilket efternamn barnet ska bära. Om föräldrarna inte är gifta och inte anmäler något efternamn till Skatteverket inom dessa tre månader får barnet med automatik moderns efternamn. Är föräldrarna inte gifta med varandra måste faderskapet först fastställas om barnet ska ha faderns efternamn.

Om föräldrarna är gifta och har gemensamt efternamn får barnet detta efternamn, om föräldrarna inte anmäler något annat. Om föräldrarna har olika efternamn och gemensam vårdnad om barn sedan tidigare får det nya barnet samma efternamn som det syskon som fötts senast. Barnet kan få båda föräldrarnas efternamn, men det efternamn som står sist är familjenamnet, det som man kan säga väger tyngst i personnamnet.

Genast vid födelsen har barnet anmälts till Skatteverket av barnmorskan och registrerats i folkbokföringsregistret. Då får barnet också ett personnummer på tio siffror: år, månad, dag plus tre slumpmässigt valda siffror och en kontrollsiffra. Näst sista siffran i personnumret visar om barnet är pojke eller flicka, en pojke ges udda siffra, en flicka jämn. Föräldrarna får en blankett från Skatteverket som ska skickas tillbaka ifylld med barnets namn. Först då har barnet sitt namn i juridisk mening.

Vid det kristna dopet säger dopförrättaren inte som många tror: ”Jag döper dig till NN”. De ord som uttalas enligt Svenska kyrkans ritual lyder: ”Jag döper dig, NN” – det är en individ som döps in i den kristna gemenskapen och därför nämns barnet vid sitt namn, som det redan har fått.

Vill föräldrarna att namnet ska vara en överraskning för gästerna vid dopet låter de bli att meddela namnet till någon annan än dopförrättaren. Namnet behöver inte vara känt i förväg för andra. Men det är brukligt att berätta om det eller, om man gör en skriftlig inbjudan, skriva dit namnet/namnen på barnet.

Föräldrarna är de som bestämmer sitt barns namn.

Den äldre generationen har ofta synpunkter på sina barnbarns namn, inte sällan kritiska, men de har ingen rätt att bestämma vad medlemmar av det nya släktet ska heta och bör därför undvika att skapa problem eller missämja. Nyblivna föräldrar kan lyssna till sina egna föräldrar och ta in deras uppfattning om namnval, som eventuellt kan vara till nytta, men beslutet om barnets namn kvarstår hos barnets föräldrar.

Förnamn med stark tradition inom familjen behöver ingen tvingas följa, men de kan vara viktiga för familjekänslan. För att traditionen ska behållas kan ett sådant släktnamn ingå bland flera förnamn. Oavsett orsak kan barnet ges flera namn, men man bör ha i åtanke att det kan bli opraktiskt med fler än tre, alla för- och efternamn ska uppges i officiella dokument.

Barnet kan få ett förnamn efter en fadder, men det är i svensk sed ovanligt.

SVENSKA KYRKAN

Dop i kristna och flera andra traditioner har med ordet doppa, att sänka ner i vatten, att göra. Baptisma är det grekiska ord som används i bibliska sammanhang, och det har samma betydelse som dop. Nedsänkandet i vatten är en symbol för att man befrias från synder och kommer upp som en ren, ny människa.

Enligt Nya testamentet i Bibeln har Jesus instiftat det kristna dopet. I Matteus, 28:18–20, står det:

Då gick Jesus fram till dem och talade till dem: ’Åt mig har getts all makt i himlen och på jorden. Gå därför ut och gör alla folk till lärjungar: döp dem i Faderns och Sonens och den helige Andens namn och lär dem att hålla alla de bud jag har gett er. Och jag är med er alla dagar till tidens slut.

Ett kristet dop är ett av kyrkans sakrament, en helig handling som måste innehålla vissa delar för att bli giltigt i kyrklig mening. Den som döps, barn eller vuxen, måste få vatten över sig, antingen doppas i vatten eller få vatten öst över huvudet, symboliskt för nedsänkandet och renandet. Rent vatten ska ösas tre gånger över barnets huvud i Guds, Faderns och den helige Andes namn.

Ursprunget till dopet finns i judendomens reningsbad – Jesus döptes av Johannes döparen – och symboliken är att den som döps renas från synd och ges Guds villkorslösa nåd.

I Missionskyrkan finns både barndop och vuxendop, liksom i Metodistkyrkan. I Pingstkyrkan och Evangeliska frikyrkan har man inte barndop utan enbart vuxendop, där den som döps vitklädd stiger ner i en bassäng med vatten. Också i Svenska kyrkan kan man döpas oavsett ålder.

Dop hemma eller på annan plats än i kyrkan, i en trädgård eller liknande, är vanligt. Det räcker med ett bord med en duk, en skål med rent, ljummet vatten och den dekor man vill ha. Dopförrättaren har inte skyldighet att utföra dopet på annan plats än i kyrkan, men ställer oftast upp på att döpa på annan plats, om så är möjligt, och ska alltid vidtalas i förväg så att dopet kan ske enligt fastställd ritual.

Ett dopsamtal om ceremoni, psalmer, textläsning och så vidare sker före dopet med barnets föräldrar och helst även eventuella faddrar.

Dop i krissituation sker om barnet eller den vuxna som vill döpas är mycket sjuk; då kan vem som helst som är konfirmerad utföra dopet. Ritualen är starkt förkortad till enbart vattenbegjutningen och orden: I Faderns, Sonens och den helige Andens namn.

KLÄDSEL

Dopklänning är vanlig för spädbarn. Det är en gammal sed att klä barnet i dopklänning. Den har inte alltid varit vit, förr i tiden kunde den även ha starka färger. Vitt är kyrkans färg för fest, och dopet är en ren glädjehögtid. Dopförrättaren är också vitklädd. Att dopklänningen traditionellt är lång symboliserar att barnet ska kunna växa in i kristendomen och den vita färgen symboliserar oskuld och renhet. Jesus avbildas ofta i lång, vit klädnad; den återkommer i konfirmationen och svepningen efter döden. Ofta har kyrkan en vit lång dopklänning att låna ut, men den som föredrar det kan klä sitt barn i vanliga babykläder till dopet. Dopklänningen är inte en förutsättning för dopet. När barnet eller den vuxna enligt den urkyrkliga traditionen doppas helt i vatten sätts dopklädseln på efter dopet.

Dopmössa har barnet om det finns en sådan. Den tas av vid vattenösningen och sätts på igen därefter.

Barn som kan gå själva kläs i sina finkläder, som inte måste men för traditionens skull gärna kan vara vita.

Vuxna som döps klär sig värdigt, inte i fritidskläder, sportkläder eller i urringat och aftonglittrigt. Kvinnor kan ha knälång kjol/klänning och överdel med ärm, valfri färg. Män kan ha kostym och vit eller ljus skjorta alternativt en fin tröja med eller utan kavaj. Uddabyxor och blazer är godtagbart, men helst inte jeans, inte shorts och inte sportskor; dopet är en högtid. ”Vårdad klädsel”, sa man förr, och det innebar nivån över sport-fritids-hemmaklädsel.

Gäster klär sig enligt samma stil som vuxna som döps. Fin vardagsklädsel upphöjd ett eller två steg, nära klädkoden Kavaj, men anpassat för dagtid (till skillnad från ett kvällsevenemang, då urringat och festfint är korrekt för Kavaj).

Vid kungliga dop brukar jackett vara angiven klädsel, men det är sällsynt vid andra doptillfällen. Kvinnor har då vanligen en fin hatt.

INBJUDAN

Närvarande vid en dophögtid är barnets föräldrar och syskon, nära anhöriga, som mor- och farföräldrar, föräldrarnas syskon, eventuella faddrar. Därutöver de vänner och släktingar som föräldrarna vill bjuda till dopet.

Men det är inte nödvändigt att bjuda någon alls till ett dop, ett sådant kan ske helt utan gäster. På senare år har det blivit vanligt att ställa till omfattande dopkalas, med arbetskamrater, grannar och andra som man vanligen inte umgås med. Att bjuda vagt bekanta kan eventuellt uppfattas som en önskan om presenter till barnet, och det är viktigt att tänka på detta när man gör sin gästlista.

Drop-in-dop är en ny företeelse och ett alternativ som en del församlingar ordnar som ett lite enklare dop. Drop-in-dopen är på kyrkans initiativ och kan också vara en lösning för den eller de föräldrar som inte vill ha så mycket uppmärksamhet kring sitt barns dop, eller helt enkelt vill göra det till en lätt och enkel ceremoni.

Förr fick inte modern vara med på det kyrkliga dopet. Hon ansågs oren och fick inte vistas i kyrkan innan hon hade kyrktagits, återupptagits i kyrkans gemenskap, fyrtio dagar efter förlossningen, enligt Bibeln. I Sverige gällde så sent som på 1860-talet att det skulle gå en månad efter födseln innan en nybliven mor kunde återupptas i kyrklig gemenskap. Det kan även ha varit ett sätt att låta den nyförlösta modern få vila. Sedan 1900-talet har kyrktagningen strukits ur kyrkohandboken. I dag är det självklart att barnets mor är med vid dopet, som vanligen sker då barnet är en eller ett par månader. Förr döptes barn så snart det var möjligt, och om barnet var svagt förekom nöddop för att det inte skulle dö odöpt. Ett nöddop kunde förrättas av vem som helst som var konfirmerad om inte en präst var tillgänglig.

Inbjudan skickas ut ett par veckor i förväg och då i föräldrarnas namn om det är ett barn som ska döpas:

…………… (gästens/parets/eventuellt barns namn)
välkomnas/inbjuds att övervara dopet av
vår dotter/son (eventuellt barnets namn)
i X-kyrkan, lördagen den … (datum), kl. ....
samt därefter till mottagning i vårt hem, ……. (adress).

…………… (båda föräldrarnas namn)
Svar senast … (datum).

Eller:

Välkomna till dopet av ………. (vår son/dotter/barnets namn)
……………….. (tid, datum, plats)
och till efterföljande dopkaffe i vår trädgård.

………….. (båda föräldrarnas namn)
Svar: ………. (adress), mejl …….., senast … (datum)

Klädkod anges normalt inte till ett dop, gästerna förutsätts förstå att de ska klä sig ett par steg över vardagsnivån. Se Klädsel, sidan 12.



BJUDA TILL

En skriftlig inbjudan fungerar bäst om den följer vedertaget mönster. Har äran inbjuda skrev man förr – den som bjöd såg det som en ära att få inbjuda gästen. I dag finns inte den attityden utan det är rätt att skriva Har nöjet inbjuda eller Välkommen till eller någon annan formulering som man finner trevlig.

På inbjudningskortet skrivs gästens/parets namn, barnens namn om de är medbjudna, anledning om det finns en särskild sådan, vilket slags bjudning det är: lunch, middag, buffé, mottagning. Vid mottagning ange gärna typ av förtäring – med vin och snittar/kaffe och tårta/småvarmt och öl – så att gästerna kan anpassa sig. Datum, tid och plats för tillställningen ska också skrivas ut. Underteckna med värdpersonernas namn. Sist står adressen dit svaren ska skickas samt senaste svarsdatum.

Klädkod kan anges, med en sådan får bjudningen en mer formell prägel. Till en lättsam fest med det vanliga gänget behöver inte klädsel anges, då vet gästerna ändå vad som gäller. Men bjuds det till femtioårsfest eller bröllop eller annat större kalas är klädselangivelse till hjälp för gästerna. Det finns fyra etablerade och tydliga klädkoder: Högtidsdräkt/Frack, Smoking, Mörk kostym, Kavaj – och för en mer lättsam bjudning där inbjudarna ändå vill ha en klädkod är Vardagsklädsel gångbart. Exempel på felaktiga och ohjälpsamma klädkoder: Önskvärd, Sommarfin, Det du trivs i, Valfri, Snygg, Ledig, Fin.

Inbjudarna ska helst inte ange en klädsel som innebär besvär för gästerna, typ Medeltid, Saint Tropez, Viking style eller något annat som kräver att gästerna köper eller hyr kläder. Är det maskerad med tema ska det skrivas ut, annars avråds från krångliga klädkrav.

Gästerna svarar på en skriftlig inbjudan så snart som möjligt, helst före senaste svarsdatum. Inbjudan per mejl kan besvaras på mejl.

Osa eller O.s.a. = Om svar anhålles.

R.s.v.p. (Réponse, s’il vous plaît) = Var god svara.

Regrets only = Endast återbud. De som inte kan komma meddelar detta.

P.m. (Pour mémoire) = Som påminnelse. Gästen har redan tackat ja och ska inte svara en gång till.
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