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HILDA & WILDA

– rensa och skapa ordning där hemma


Välkommen!

Jag är glad att du har valt att öppna den här boken. Det betyder att du faktiskt vill öka kvalitén i ditt liv, ditt alldeles egna liv. Oavsett var du befinner dig i livet så kan du påverka det på många sätt. Den här boken tar upp en del: din fysiska omgivning. Att påverka sin fysiska omgivning kan leda till utveckling – på många andra plan.

Det handlar inte så mycket om ny kunskap utan det handlar om att ha en strategi för att få saker och ting gjorda. Här är strategin färdigförpackad och klar och det är bara för dig att följa.

Att någon snitslat vägen åt dig i början kan vara skönt tills du kommit igång och fortsätter på egen hand. Systrarna Hilda och Wilda ville ha hjälp av mig så jag skapade en strategi för dem som de lätt kunde följa. Jag hoppas att även du, genom denna bok, får hjälp att komma vidare på din resa!

Lycka till!
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Bodil Wilén


Hej!

Vi heter Hilda och Wilda och har bestämt oss för att förbättra kvalitén på våra liv. Vi tänkte börja med hur vi har det runt omkring oss där vi bor, vilket verkligen behövs…

Kanske vill du också göra som vi, häng på vet ja så gör vi det tillsammans. Vi har tagit hjälp av en tjej som heter Bodil som berättar för oss hur vi ska gå till väga steg för steg. Det tycker vi är smart, för då kan vi lägga energin på att agera och få det som vi vill snabbare. Nu kör vi så det ryker!
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Hilda & Wilda


Innehållsförteckning



	
	Inledning



	v. 01
	Kläder



	v. 02
	Komma hem



	v. 03
	Sovrum



	v. 04
	Badrum



	v. 05
	Kök



	v. 06
	Mobilt skräp



	v. 07
	Kontor



	v. 08
	Teknik



	v. 09
	Övrigt



	v. 10
	Blickfånget



	
	Anteckningar





Hej Hilda och Wilda!

Hur ni har det runt omkring er fysiskt påverkar er otroligt mycket. Det påverkar hur ni tänker, hur ni känner och vad ni lägger ner tid på. Det påverkar till och med er framtid på många sätt.

Ni kommer att få ett uppdrag av mig varje vecka där jag berättar vad ni ska göra och varför jag valt att ni ska fokusera på just detta. En del veckor är det mer att göra än andra. Det gör inget om det tar längre tid än en vecka. Huvudsaken är att ni gör klart en veckas uppgift innan ni börjar med nästa. Eftersom ni är systrar och bor i samma hus får ni hjälpas åt med det som är gemensamt och sedan ta eget ansvar för era personliga ägodelar.

Med förhoppning om att jag kan hjälpa er att själva skapa en upplevelse av bättre livskvalité.

Det ska bli så roligt att få hjälpa er!
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Bodil
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Prylar

Vi lever i en värld som är överbelamrad med prylar som vi inte behöver – hur är det i ditt hem? Använder du alla saker som du har eller tar de bara plats?

De flesta prylar som vi har skapar någon slags känsla i oss. Souveniren från den fantastiska semestern gör dig glad varje gång du ser den. En annan sak som blivit kvar från ett gammalt dåligt förhållande gör dig egentligen arg. För mycket prylar på ett ställe kan göra dig stressad och det blir svårstädat. Har du trasiga saker kvar fast de inte längre går att använda? Eller saker som inte är dina och borde ha lämnats tillbaka för länge sen?

Efter detta program kommer du förhoppningsvis ha rensat ut en hel del prylar, som du själv kommit på att de inte är bra för dig. Det kommer att resultera i att du får energin att flöda mer i ditt liv. Du gör dig säkerligen också av med en hel del energitjuvar som gör det lättare att städa och skapar även plats för nya saker och upplevelser att komma in i ditt liv. Troligtvis ger det även dig lite klirr i kassan!
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VECKA 01
KLÄDER

Hej Hilda och Wilda!

Då var det dags att sätta igång. Den här första veckan kommer ni att få gå igenom era kläder. Jag vill att ni börjar med att sätta på er det finaste ni har och tittar er i spegeln. Hur känns det, hur upplever ni varandra och er själva när ni har de här kläderna på er?

Byt nu kläder och sätt på er de där missfärgade kläderna eller de som inte passar alls i storlek längre. Titta er i spegeln och jämför med det ni såg tidigare. Vilka tjejer vill ni helst vara, vilka kläder får er att må bra och känna er stolta över de ni är?

Era kläder påverkar er bild av er själva och därigenom också er relation med andra människor, direkt eller indirekt. Vilka är ni och vad vill ni dagligen ge för intryck till er själva och till de människor ni möter? Det blir något ni kommer att fundera på under veckan.

Nu är det bara att följa de anvisningar jag skickar med så kommer det att gå galant!

Lycka till!
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Instruktioner vecka 1

När du går igenom dina kläder ska du tänka så här:


	Är det rätt storlek?

	Känner jag mig vacker i detta?

	Är plagget helt?

	Har plagget en speciell funktion vid vissa speciella tillfällen? Tex träning. (Du behöver dock inte 20 tränings t-shirts om du tränar två gånger/vecka).

	Blir jag glad av det här plagget?



Underkläder

Börja med underkläderna, då det oftast går fort att gå igenom.


	Allt trasigt ska bort. Är den ena strumpan trasig slänger du naturligtvis även den andra. Alla ”udda” strumpor också!

	Det du inte känner dig vacker i ska bort.

	Det som inte passar i storlek ska bort.

	Det som påminner dig om en negativ tid i ditt liv ska bort.



Det gick väl lätt eller hur! Underkläder är personligt och inte något som man vill skicka vidare troligtvis. Alla andra kläder däremot kan fortsätta sina liv någon annanstans och därför krävs…

Sortering

För att kläderna som ska bort ska hamna rätt på en gång tar du fram tre stora papperskassar (till att börja med). På dessa skriver du:


	Släng

	Skänk till vänner eller en välgörenhetsorganisation

	Sälj (märkeskläder eller barnkläder som inte ska vara kvar kan ge dig bra klirr i kassan)



Dags att sätta igång!

Utan att agera – inga resultat och det är ju resultat du vill ha.


	[image: image]   Underkläder
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Avslutning

Troligtvis är det en hel del i dina kassar nu. Jobbet är inte färdigt förrän nedanstående är klart! Så kom igen och kryssa för när det är gjort!


	[image: image]   Släng det som ska slängas

	[image: image]   Lämna iväg det som ska skänkas

	[image: image]   Sälj det som ska säljas



Fira!

När du är klar med detta är det dags att fylla på garderoben med något vackert som belöning! Om du inte har så stor plånbok att röra dig med är det ändå viktigt att du markerar på något vis att det nu finns plats för nytt att komma in i ditt liv. Köp en snygg galge, ett par snygga strumpor eller skriv en önskelista på vad du vill ha.
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Framtid

Kom ihåg att det numera bara kommer in kläder i din garderob som klarar kriterierna för att berika ditt liv: de gör dig glad, får dig att känna dig vacker, de har rätt storlek eller fyller en speciell funktion!

Hilda och Wildas reflektioner efter veckan:
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	”Jag har sålt kläder för 3000 kronor som jag inte ens använde och ville ha kvar. Oj, vad mycket skit som låg där längst inne i garderoben.”
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	”Nu tänker jag vara snyggt klädd VARJE dag och oj vilken ordning det blev!”




Dina egna reflektioner av veckan:
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