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Mörkret sänkte sig likt en orientalisk slöja över Lill-Jansskogen. Det enda ljud som hördes var ett svagt surrande från datorn. Annars var lägenheten helt nedsläckt. Han hade precis loggat in på Support Fibro, en klockradios gröna sken blinkade ut i den svarta natten och visade att tiden hade passerat strax över midnatt. Det stramade i käkarna, munnen kändes torr, den hade törstat länge nog efter livets vatten. Men törsten skulle släckas inatt.

Han hade fått en kommentar: Jag ville bara säga att det du gör för din vän är en underbar sak, tycker jag. Kramar Jen

Hon hade även skickat en vänförfrågan. Han lutade sig tillbaka, kunde knappt tro sina ögon. All denna tidskrävande jakt, allt detta letande och sökande nätterna igenom. Och nu hade hans belöning sökt upp honom självmant.

Han skickade genast iväg ett snabbmeddelande och inom några sekunder kom ett svar. Vilken lydig liten rackare, tänkte han och log för sig själv.

Viktor säger:

Det är ingen stor sak, gör inte alla det för sina vänner, som de sjunger i låten that´s what friends are for

Jag hoppas att du förstår min engelska, den är hemgjord

Jag läste att du har svår fibro och ME, ledsen att höra det, om du vill ha någon att prata med så är jag en bra lyssnare. Jag läser och förstår engelska mycket bättre än jag skriver på grund av att jag är dyslektiker och du behöver inte skriva fort, det är ok, jag har all tid i världen att vänta, ingen stress för min skull

Jen säger:

Du verkar vara en underbar man, det finns inte många män som förstår oss funktionshindrade kvinnor

Viktor säger:

Vi män förstår allt om vi vill, men saken är den att ibland så vill vi inte =)

Så du är nästan 100 % sängbunden? Kan du gå överhuvudtaget?

Jen säger:

Ja, jag är näst intill sängbunden, har väldigt svårt att röra mig

Kan du berätta om din vän som har fibro? Hans tillstånd eller hennes?

Viktor säger:

Hon är en trevlig och kärvänlig flicka. Hon är väldigt svårt handikappad, men inte lika svårt som du. Hon kan inte gå, men hon har även whiplash så antagligen något som har med det att göra. Hon har rullstol men måste spendera det mesta av sin tid med att vila. Hon har varit sjuk en lång tid, nästan 20 år

Men bara de 4 senaste åren har varit som värst

Har du Skype? Vi kan använda det istället, om du har det och vill, så slipper du skriva

Jen säger:

jag tycker synd om din vän, stackaren

Viktor säger:

livet är hårt ibland

Jen säger:

nej, jag har inte Skype, jag har varit uppe för länge nu, du får ursäkta mig men jag måste vila

Viktor säger:

det är ok, vila när du behöver och vi kan prata senare om du vill, jag kommer att vara online hela natten men ibland kanske jag inte svarar med en gång

böjer mig fram och pussar dig på pannan, gissar att kramar gör för ont

Jen säger:

vi pratar en annan gång,

pussar Jen

tack så mycket

Viktor säger:

ingen orsak

Rastlösheten kröp som myror i kroppen. Varför hade hon bara tjatat om hans så kallade vän?! Han hade velat känna smaken och den sötaktiga doften av hennes svaga puls. Hon hade varit så stingslig. Han brukade alltid ha styr på sin flock. Nu slet sig plötsligt en loss ur sin sele, men vänta bara, han skulle nog fånga in henne igen och rida in det bångstyriga lilla djuret. Han bet frenetiskt på naglarna. Det måste finnas någon mer online. Än var han inte mätt, hungrigt sökte han vidare bland sin vänskapslista. Amy 21år, Marge 41 år, Lynn 31år, Lindsay 25 år, Martha 53 år, Joan 33 år, Denise 28 år, Sophie 47 år, Jess 16 år, Jemima 17 år, Amber 35 år, Susan 56 år, Gabrielle 39 år, Sabrina 16 år.

I brist på annat födointag gick han in på deras profilsidor och försvann in i journaler som de publicerade på sina presentationer. En efter en gick han igenom dem, som korten i en kortlek. Så plötsligt fick han se att Martha gick online, det vattnades i munnen och han blottade tänderna. Hon var inte den bästa, men hon dög. Hon gav honom det han ville ha, och det gillade han. Inga oregerliga fasoner. Inget motstånd. Medgörlig. En betjänt som serverade sin herre vad han än önskade.

Viktor säger:

Martha, hur är det med dig? Ligger du i sängen?

Martha säger:

ja, jag har varit väldigt dålig den senaste veckan och tillbringat den mesta tiden i sängen

Han kände hur blodet försvann från kroppen och strömmade mot skrevet. Martha, Martha ge mig det jag vill ha.

Viktor säger:

har du lika ont på dina triggerpunkter fortfarande? Så ont att det inte ens går att beröra dem?

Martha säger:

ja, jag tål inte ens lätt beröring

Viktor säger:

stackars Martha, håller om dig

Martha säger:

tack du är en snäll pojk

Viktor säger:

och hur är det med din dotter då? Är reumatismen lika svår? Har hon fått någon diagnos ännu?

Martha säger:

ja, hon går under utredning. Och läkarna har fastsällt diagnosen reumatisk-artrit

Viktor säger:

så hon är 100 % invalidiserad nu?

Martha säger:

ja, det kan man säga

Hans händer letade sig ner. Fan att de här jeansen var så svåra att få upp! Han började tillfredställa sig själv. Så öppnades porten till himmelriket, och han klev in. Klockan var fyra på morgonen, och han var både tömd och mätt på en och samma gång.

Det var bara en sak som irriterade honom och som hade stört honom i hans njutning. Liten och vass satt den där och skavde, likt en tagg. Jennifer hade inte hört av sig under hela natten. Han beslöt sig för att skicka iväg ett mejl till henne, i hopp om att väcka hennes intresse.

Hej Jennifer!

Nu är det sängdags för mig.

Jag vill bara säga god natt och jag hoppas att få höra ifrån dig igen!

Det skulle vara bra att lära känna dig bättre, för att kunna förstå dig.

Du kanske vill att jag ska skriva med större bokstäver, det blir lättare att läsa och tar inte så mycket energi.

Hur länge har du varit sjuk?

Kramar V.

Han loggade in på Facebook och gick med i L.A. Network. Han letade febrigt och ivrigt efter henne. Det brände i kroppen. En eld som måste släckas. Gång på gång tycktes han se henne. Samma namn, samma mörka utseende. Men nej, det var alltid någon annan. Irriterat fortsatte han. Han brukade få det han ville ha, det han åtrådde mest. Han sökte hela natten. I gryningen sköljde tröttheten över honom och han var tvungen att ge upp, utan resultat.


~Del 1~


Mediet lade ut tarotleken i en stjärna på det lilla bordet av valnötsträ. Hon vände ett kort så att framsidan hamnade uppåt. Kortet föreställde en naken man och kvinna som Adam och Eva i paradiset. Runt ett träd slingrade sig en orm. «Här finns drömmar om att förenas med någon», sa spåkvinnan «och kortet öppnar hjärtat för möjligheter till kärlek i alla dess former.» Hon vände på ytterligare ett kort. En riddare med svärd dök upp. Hon tystnade. Liksom drog efter andan sedan sa hon med eftertryck i rösten: «Du kommer att träffa en man. Han har liksom du en gammal själ i en ung kropp. Det är en smart och ambitiös ung man men …» hon tvekade en stund som om hon övervägde om hon kunde säga högt det hon tänkte. «Han kan vara något obalanserad», sa hon trevande. Hon sneglade försiktigt på Madeleine. Vågade hon säga sanningen? «En man som kan innebära trubbel för dig. Så du bör vara på din vakt. Jag ser även kamp i korten. En lång kamp för rättvisan. Illvilja och skvaller av den dåliga sorten finns där.» Mediet slöt ögonen. Vilade i sig själv en stund. När hon åter slog upp ögonen sa hon: «Jag får fram bilden av en skoningslös person som kommer att vända lagen till sin fördel.»

Madeleine trodde henne inte. Hon såg inte ut som Madeleine föreställde sig en spådam. Håret var blont. Mycket blont, i en platina nyans och hon var välmejkad som hämtad ur en billig amerikansk såpa, tänkte Madeleine för sig själv medan hennes blick vandrade över tarotkorten. En riddare men också ett svärd. En man. Så dumt. Hur skulle Madeleine träffa en man? Så befängt! Hon antog att det var något som alla sierskor brukade säga.

«Som jag sa tidigare har du har en gammal själ», sa mediet och fortsatte «det är därför du fått utstå så många prövningar.» Hon svepte med kristallstavar över Madeleine som nu låg utsträckt på en gammal KarlJohansoffa. En behaglig dimma omslöt Madeleine och vilsamt vaggades hon till ro. Det doftade gott i spåkvinnans lägenhet. En blandning av rökelse och ros. Som i paradiset. Paradiset, tänkte Madeleine, skulle hon någonsin få komma dit. Men där fanns också en orm. Det fanns det alltid. Det var något hon fått erfara. En man. En man. Nej, kärlek var nog det sista Madeleine skulle få uppleva.
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Han hade varit här i USA på stipendium i ett år nu. Det bästa året någonsin, men det var inte träningen som gjort det till den härligaste och mest glädjerika tiden någonsin, utan han hade mött den stora kärleken. Med betoningen på STORA. För det här var inget vanligt. Nej, ingen sådan där fjortisromans som tidigare blossat upp för att sedan svalna ganska snabbt igen. Nej det här var något annat. Något nytt och annorlunda. Det kändes i hela kroppen från tårna och uppåt. Han ville leva resten av livet med henne. Och det bästa var att känslorna var besvarade. De var tvillingsjälar ut i fingerspetsarna. Hon uppfyllde hans tankar dag och natt, till och med på tävlingar tänkte han på henne. Hon var inte bara så snygg. Hon var intelligent också. Studerade på universitetet i Austin som för övrigt var ett av USA’s största universitet.

Det fanns så mycket likheter mellan dem att det nästan var skrattretande. Hur kan man bara ha sådan tur att träffa den pusselbit av sig själv som fattades. Naturligtvis var hon vackrare än honom. Ja, Gud ja vilken tur. Han var ingen vacker syn, det visste han innerst inne även om han inte gillade att behöva erkänna det. Men det var fakta tyvärr. Men hon, yes vad vacker hon var med sitt brunröda långa tjocka hår som ringlade sig ner över ryggen i långa kaskader av lockar. Och hennes rödglänsande mun, så ljuvlig att kyssa. Och som smakade så sött. Han log och en behaglig värme spred sig genom hans kalla kropp när han tänkte på henne. Men det bästa av allt var nog hennes varma, generösa sätt. Hon var utåtriktad och hade så mycket kärlek att ge. Människor tog henne alltid till sig. Peter Pan log. Han var en avundsvärd man. Han hade allt man kunde tänka sig och lite till. Det är nästan så det skulle vara förbjudet att vara så djävla lycklig! Lyckoruset gav honom sådan energi att han klarade av ett par varv till på banan trots solljuset. Här i Texas var det ljust. Alltid. Det var som att springa i ett växthus. Han hade huvudvärk redan vid lunchtid och törsten var obeskrivlig men det var bara att bita ihop. Kärleken och träningen i kombination gjorde honom stark.

Den enda nackdelen var att behöva vistas så mycket inomhus, men å andra sidan sov de mest på dagarna, eller sov och sov… he he.

Men under natten fanns det så mycket spännande att utforska tillsammans med Mary. Tillsammans hade de flugit över det dramatiska landskapet vid Enchanted Rock i the Hill Country i södra Texas. De hade brett ut sina vingar över allt ifrån den torra öknen, svävat över bergen och sökt skugga i skogsområdena och vid flod och kustlandskapen hade de svalkat sina kroppar. Texas var så stort att här fanns all sorters vegetation. De hade gjort turer till New Mexico i väster till Oklahoma i norr och de hade flugit österut till Louisiana och Arkansas. En natt när äventyrslustan varit stor hade vinden och luktsinnet fört dem till Mexico.
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Rehabcentret Rosenhäll i Uddevalla låg i en tegelbyggnad som också innehöll ett servicehus på andra våningen. Madeleine gick in i byggnaden full av förhoppning. En förhoppning som snart krossades i spillror. Elisabeth och den personliga assistenten blev snabbt utsjasade av överläkaren för centret. På vägen ut råkade de höra ett personligt samtal mellan läkaren och övrig personal.

«Se till att få upp henne», sa läkaren med barsk ton. «Här behövs bara vanlig ADL-träning!» Personalen såg mycket paffa ut när de märkte att Elisabeth och assistenten hade hört vad som sagts.

Läkaren gjorde ett mycket auktoritärt intryck, som en gammal sträng skolfröken. Hon utropade exalterat:

«Du har varit hos neurolog Heinrich Shultz!»

Madeleine försökte förgäves förklara att det var tio år sedan, men läkaren lyssnade inte. Hon verkade vara i den tron att Madeleine varit hos dr. Shultz i hemstaden veckan innan. Läkaren fortsatte, utan att fråga om hennes symtom.

«Nu får du äta själv, för det vill du väl, eller?»

Madeleine försökte poängtera för läkaren att hon hade läkarintyg på en mycket allvarlig Whiplashskada från ortopedspecialist vid Linköpings universitetssjukhus. Men läkaren slog bara dövörat till.

«Du är enda barnet», sa läkaren förtjust och böjde sig fram över Madeleine «då är du väl bortskämd.»

Madeleine förstod att läkaren var underrättad av husläkaren i Ljungskile och att denna också skickat med den tio år gamla journalen från neurologen i Uddevalla, trots att hon numera var utredd och hade diagnos på Whiplashskada. Madeleine yrkade på att få sjukgymnastik, men detta ville inte läkaren gå med på. Till en början skulle hon bara ha arbetsterapi och psykolog, det var det viktigaste enligt läkaren. Madeleine blev skickad till arbetsterapi redan samma dag. Där väntade ytterligare en beskäftig kvinna, en arbetsterapeut som tog som sin uppgift att tukta barnet som inte ville, på fullaste allvar! Det hjälpte inte att Madeleine hade med sin personliga assistent som kunde vara väldigt vass och syrlig i kommentaren.

«Var har de sagt att du har en nackskada», frågade arbetsterapeuten med hårt sammanpressade käkar.

Hela situationen kändes hopplös och fruktlös. Madeleine var tillbaka på samma gamla ort där hennes skada tio år tidigare hade bedömts som enbart psykologiskt betingad. Och där man haft så ont av henne och hennes mamma. Nu upprepade historien sig igen med de gamla journalanteckningarna som spökade. Det var som att kliva tillbaka i tiden. Madeleine ångrade att hon återvänt till Västkusten men det var så skönt att kunna komma ut i trädgården. Dessutom ville hon få vara med sin mormor och morfar och sina katter. Madeleine hade inte kunnat umgås med sina morfäldrar på alla dessa år då hon var tvingad att fly från Uddevalla sjukhus till Stockholm, för rehabilitering och kämpat för att komma tillbaka till livet. I Stockholm blev hon än mer instängd. Att ta sig ut där var ett helt företag. Elisabeth fick släpa ned en tältsäng till Rålambshovsparken eftersom Madeleine inte orkade sitta upp någon längre stund, och alla undrande blickar hon fick där hon låg på en säng var inte så kul. Förutom en gång när barnboksförfattaren Barbro Lindgrens hund «Kungsholmens ros» kom farande slickandes och pussandes i ansiktet. Hon saknade att inte ha en balkong till lägenheten i Stockholm och fastän grannarna var vänliga att upplåta sina ville hon inte vara till besvär.

Madeleine behövde få in lite pengar eftersom hon inte fick något bostadsbidrag för sin lägenhet i Stockholm. Så hon bestämde sig för att hyra ut den. Hon ville att det skulle vara fräscht och ombonat därför hade assistenterna hjälpt henne att köpa nya fina möbler och textilier som matchade i blått och vitt vilket ledde tankarna till ett Västkusttema. Många hörde av sig b.la. en man som var lärare och som ville hyra lägenheten flera gånger i månaden. Madeleine tyckte det var tryggt att ha samma regelbundna hyresgäster fastän hon funderade över varför han så ofta skulle till Stockholm. Hon antog att det kanske hade något med hans lärarjobb att göra. «Jag och min fru gillar att gå på teater», hade han sagt.

Arbetsterapeuten satte en penna i Madeleines hand.

«Nu skriver du», sa hon bestämt.

Madeleine tvingades även att både knäppa och knäppa upp alla knappar på sin tröja. Det hjälpte inte att hon talade om att nack- och axelmusklerna var så spända att hon vid minsta belastning fick muskelblödningar vilket ledde till svår migrän och smärta som strålade ut i ansiktsnerverna. Vidare följde pott-träning sedan pushades Madeleine också till att borsta tänderna under arbetsterapeutens vakande hököga. Tiden hade runnit ut och rehabcentret skulle stänga för dagen. Arbetsterapeuten såg helt ställd ut:

«Men, men jag skulle ju fått upp dig idag!»

När Madeleine kom hem hade hon svår migrän och var tvungen att vila sig. Nackmuskulaturen hade spänt upp så mycket att det kändes som pansar. Det strålade och gjorde ont i ansiktsnerverna. All smärta ledde till ett sådant illamående att hon slutligen fick kraftiga kräkningar.

«Var bor din pappa med sin familj?», frågade psykologen «bor de i Göteborg? Var bor de?», upprepade hon. «Kan du svara mig!»

Madeleine skruvade på sig. Psykologen fortsatte: «Har ni kontakt?» Madeleine tittade ut genom fönstret. Träden hade blivit vackert röda och gula. De lyste som guld i solen. Det kändes som ett korsförhör, det här. Det var både orättvist och obehagligt att sjukvården skulle penetrera så i hennes privatliv. Hon var trött och matt och lite illamående när assistenten körde in henne i dagrummet för att vila på soffan. De tog en fika tillsammans med Elisabeth. En annan patient kom och slog sig ner bredvid dem. En tjej i Madeleines ålder. Madeleine undrade vad hon tyckte om Rosenhäll. «Jag tycker de är bra här», sa hon och vände sig till sin sambo som nickade instämmande. «Jenny har fått remiss till hjärnröntgen», sa han och fortsatte «och hon får omfattande sjukgymnastik»

«Jag har just varit på ett psykologbesök och det var inte så roligt», suckade Madeleine «går du också dit?»

«Nej, jag vill inte gå till någon psykolog och älta», svarade Jenny och fortsatte «läkaren tyckte inte jag behövde det heller.» Hon öppnade plånboken och visade fram foton på sina barn.

«Hur är det att vara mamma och ha whiplash», undrade Elisabeth.

«Det är tufft», svarade Jenny. «Inte nog med att jag har sådana fruktansvärda smärtor. Jag får inte sova på nätterna heller för bebisen. Och dessutom har jag varit så deprimerad och ingen förstår mig. Och fastän jag älskar Niklas så mycket», sa hon och vände sig mot honom och log «så har vi bråkat ganska mycket efter olyckan. Det var han som körde bilen så han har en hel del skuldkänslor. Just när det gäller depressionen vet jag inte hur mycket del i den whiplashskadan har. Jag hade en förlossningsdepression efter första barnet och det är klart att det inte blir lättare av att ha tre små barn att ta hand om samtidigt som man har whiplashskada.»

Madeleine vände sig till assistenten och viskade: «Jag orkar inte med så här mycket prat vi får nog gå nu.»

Assistenten tryckte på hissknappen. «Gud vad hon malde på», sa hon. «Den hade väl verkligen behövt gå till psykolog.»

Det var ännu en tidig och kall morgon att ta sig in till psykologbesöket på Rosenhäll. På vägen ut till bilen fiskade Elisabeth upp posten ur brevlådan. Hon fick upp ett antal räkningar i handen och ett färgglatt vykort med palmer och en kritvit sandstrand. Ett foto med en leende kvinna och man hälsningar från ett soligt Thailand. Olle ~Karin era hyresgäster från Västerås

«Usch där skulle man ha varit nu istället», suckade Madeleine tungt och tog på sig sina vantar.

Madeleine vädjade till läkaren att få sluta gå hos psykologen «Dessutom får jag gå upp så tidigt till hennes besök och nu när snön har kommit är det extra jobbigt att få värme i bilen. Elisabeth och assistenten får skrapa rutorna klockan sju på morgonen.»

«Det är väldigt viktigt att du går till psykolog så det ska du fortsätta med», sa läkaren.

«Jag skulle vilja ha sjukgymnastik och bassängträning så att jag kan stretcha musklerna istället för arbetsterapin», sa Madeleine.

«Nej, du ska fortsätta med arbetsterapin», svarade läkaren. «Du får väl prata med sjukgymnasten om bassängträning.»
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Vi beklagar att du upplevde din uppväxt så. Det gjorde inte vi men eftersom vi inte minns något alls av det här har vi ingen förståelse. Det tänker vi inte göra. Vi är vuxna som tänker ha trevligt på vår återträff. Det är en sak vi inte fattar och det är hur du kan anklaga BARNEN!!! Eftersom du fortfarande håller på så ber vi dig att rikta din ilska mot vuxna i din omgivning, lärare och rektorer.

Lycka till i framtiden!

Louise och Charlotte

Madeleine lade ifrån sig brevet. «Bry dig inte om dem», sa assistenten och tände en rökelse. En doft av sandelträd spred sig i rummet. Madeleine satte brevet i lågan från tändstickan. Sakta såg hon hur det förintades i lågans brandgula sken. Men den natten hade Madeleine ändå svårt att sova. Tankarna snurrade. Hon fick inte stopp på dem hur mycket hon än försökte.

[image: image]

Badvakten slängde sig över bokningsschemat. Hon bläddrade frenetiskt fram och tillbaka i den stora anteckningsboken sedan tittade hon åt Madeleines håll igen. «Du har ingen tid idag.»

«Jo, det har jag. Jag bokade redan förra veckan.»

«Låt gå för idag då men sedan blir det inga mer tider den här veckan.»

Tårarna steg upp i ögonen. «Jag har bokat tre dagar denna veckan och egentligen skulle jag behöva träna mer.»
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