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Detta är en provläsning från Natur & Kultur


”Den här boken är nödvändig läsning, inte bara för ACT-terapeuter som är intresserade av korttidsterapi, utan för alla som över huvud taget vill bli bättre på att arbeta med ACT. Författarna har prioriterat praktik framför teori och boken är fullproppad med nya verktyg och tekniker som kommer att hjälpa dig att genomföra effektiva ACT-interventioner. Komplicerade aspekter av ACT – som till exempel jag-som-kontext och kreativ hopplöshet – känns plötsligt enkla och lättillgängliga. Om du vill uppnå snabbare resultat med fler klienter på kortare tid, så behöver du verkligen läsa den här boken nu på en gång!”

– Russ Harris, författare till Lyckofällan

”Om du letar efter ett snabbt sätt att hjälpa människor att minska sitt lidande och genomföra positiva förändringar, så kan den här boken visa vägen. Strosahl, Robinson och Gustavsson introducerar fyra enkla frågor som ger dig en snabb bild av klientens situation, samtidigt som de hjälper klienterna att genomföra beteendeförändringar. Boken erbjuder en ny variant av ACT som svarar väl mot både klienternas och uppdragsgivarnas ökade krav på effektiva behandlingar.”

– Bill O’Hanlon, författare till Change 101: A practical guide to creating change in life of therapy, och The change your life book

”Lystring, alla som är intresserade av korttidsterapi: den här boken är värdefull läsning för alla som är intresserade av tidsbegränsade terapier. Här hittar man teori, metodologi, forskningsunderlag och ett antal olika kliniska exempel på hur man kan hjälpa sina klienter att snabbt genomföra radikala förändringar. Boken är dessutom en utmärkt introduktion till acceptance and commitment therapy (ACT) och innehåller tankegångar och tekniker som man som behandlare enkelt kan använda sig av i sitt dagliga arbete. Rekommenderas starkt!”

– Michael F. Hoyt, fil. dr, författare till Brief psychotherapies och Interviews with brief therapy

”Den här boken har fel titel. Den borde heta: Allt du behöver veta, framställt klart och redigt och utan jargong och struntprat, som kommer att hjälpa dig att bredda och utveckla din förmåga att behandla dina klienter snabbt och effektivt. Fast vid närmare eftertanke är nog ändå Fokuserad ACT en bättre titel.”

– Scott D. Miller, fil. dr, ledare för International Center for Clinical Excellence, professor i beteendemedicin vid Arizona State University och medförfattare till The heart and soul of change

”Strosahl, Gustavsson och Robinson har skrivit en inspirerande bok som alla behandlare kan läsa och använda sig av i sitt dagliga arbete. Det geniala med FACT är inte bara att författarna bidrar med ny kunskap, utan också att de tar död på ett flertal myter om korttidsterapi. Den här boken bevisar att korta, fokuserade insatser är precis vad många människor behöver för att kunna återfå sin vitalitet.”

– Mark Williams, professor i klinisk psykologi vid University of Oxford och medförfattare till Mindfulness: En väg ur nedstämdhet

”Fokuserad ACT är en utmärkt handbok för alla kliniker som vill utnyttja tiden med sina patienter effektivt. Boken innehåller enkla instruktioner för hur man kan arbeta med en klientcentrerad, funktionell ansats och bjuder dessutom på flera olika fallexempel med individer, par och grupper.”

– Debra A. Gould, med. dr, allmänläkare och medförfattare till Real behavior change in primary care: Improving patient outcomes and increasing job satisfaction
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Till alla modiga klienter som jag har träffat genom årens lopp och som har lärt mig så mycket om vad människor kan åstadkomma. Era visdomsord genomsyrar den här boken. Till min hustru och själsfrände, Patti, och mina tre underbara döttrar, Regan, Frances och Johanna. Ni hjälper mig att vara här och nu och säger till när jag inte är det!

– Kirk Strosahl

Till Ryland Day, mitt barnbarn, och Regan, Ezra, Frances och Joanna May, mina barn, med hopp om att er resa på Den Goda Röda Vägen ska präglas av respekt och tillit och att ni alltid ska följa er egen kompassriktning.

– Patricia Robinson

Detta är mitt första bokprojekt och jag hoppas att boken ska vara till hjälp för dem som arbetar med människor i olika sammanhang. Jag skulle vilja tacka mina medförfattare, Kirk och Patti, för att de är sådana fantastiska människor, alla mina lärare, handledare, kollegor och klienter som jag har mött under åren och som har lärt mig så mycket om livet och om mitt jobb. Tack också till Cecilia för alla åren tillsammans och den fortsatta vänskapen och föräldraskapet; till min hund och medterapeut Ella som håller mig igång genom att ta med mig på tusen promenader per år; och mest av allt tack till mina underbara barn, Edith och Alice. Det är ni som gör allt det här värt något. Min mor för att du alltid finns och alltid har funnits där för mig. Ika för att du är en sådan underbar varelse, en inspiration för livet och en ynnest att få vakna bredvid. Jag hade också önskat att min pappa hade fått läsa detta.

– Thomas Gustavsson

Till Jasmine Star. Tack vare din positiva energi, vetgirighet, smidighet och dina fantastiska skriv- och redaktörsfärdigheter, blev den här boken inte bara möjlig utan också rolig att skriva. Du är bäst!

– Samtliga författare


Förord till den svenska utgåvan

Som så många andra böcker har denna slumrat i flera år innan den blev till. Bakgrunden till bokens tillkomst är att vi författare inom olika behandlingssammanhang har utvecklat metoder för korta, kraftfulla interventioner för hållbara förändringar. Kirk Strosahl och Patricia Robinson har huvudsakligen arbetat inom primärvården med ett klientel som söker hjälp för såväl psykologiska eller psykiatriska besvär som för mer somatiska och livsstilsrelaterade problem. Jag, Thomas Gustavsson, har främst arbetat inom psykiatrin och som privatpraktiserande terapeut med insatser riktade till klienter som kommer via sin arbetsgivare eller sitt försäkringsbolag. År 2009 bjöd jag in Kirk för att hjälpa mig i ett projekt vid en psykiatrisk mottagning i södra Sverige. Vi hade då känt varandra under en längre tid men aldrig arbetat ihop. Under projektets gång blev det väldigt tydligt att vi resonerade ungefär på samma sätt och att vi utvecklat liknande metoder baserade på ACT och andra beteendeterapeutiska modeller. Under en kvällspromenad vid havet föddes tanken på en gemensam bok. Det dröjde sedan ytterligare ett och ett halvt år innan vi sjösatte projektet, då tillsammans med den oerhört kunniga Patricia Robinson. Processen blev blixtsnabb, som den bör för en bok om radikala förändringar, och i september 2012 utkom den engelska utgåvan från New Harbinger. Natur & Kultur visade sedan intresse för boken och vi kom överens om en svensk utgivning. Ola Jameson på Psykologpartners i Stockholm gjorde ett fenomenalt arbete med översättningen, speciellt med att namnge vissa bärande begrepp som det saknades etablerade svenska termer för. Därmed håller du just nu den första svenska boken om Fokuserad ACT (FACT) i din hand.

Kanske har du läst om ACT förut, kanske inte. Oavsett är tanken att den här boken ska ge dig nya verktyg för att skapa snabb och varaktig förändring hos dina klienter. Om du redan känner till en del om ACT så kommer du förhoppningsvis ganska snabbt att se hur FACT snarare är ett destillat av ACT än en ny modell. I den svenska översättningen har ett kapitel om implementering tillkommit med exempel från två psykiatriska verksamheter i södra Sverige. Många har påtalat att det också finns likheter med motiverande samtal (Motivational Interviewing, MI), vilket säkert stämmer. Det kan bero på att de flesta korttidsterapier har många likheter på metodnivå, även om deras teorier och filosofi skiljer sig åt. Om man som behandlare vill påverka sina klienter på kort tid och på ett hållbart sätt, finns det sannolikt mycket som är essentiellt och som olika traditioner kommit fram till oberoende av varandra. Terapi- och forskarvärlden är dessutom ganska liten och olika skolbildningar influeras därför ständigt av varandras idéer och framsteg.

FACT är i allra högsta grad en principstyrd modell. Det betyder att alla de metoder och verktyg som du hittar i boken är utbytbara så länge de följer principerna. Det här blir speciellt tydligt med tanke på att de allra bästa metaforerna, modellerna och historierna är de som klienterna själva kommer med. Vår förhoppning är ändå att de som vi presenterar här kan vara en bra utgångspunkt och kan vara användbara direkt för dig som vill utveckla dina färdigheter i FACT. De är ett urval av dem som vi själva använder och som vi har goda erfarenheter av.

För dig som är ovan vid beteendeterapi och inlärningspsykologi hoppas vi att vi lyckats använda ett lättbegripligt språkbruk som gör att du enkelt ska förstå hur metoden fungerar och hur den används. Det är också den återkoppling som vi har fått från personer som läst delar under arbetets gång.

När ska man då använda FACT? Traditionellt tänker man kanske att detta är en modell för primärvården och andra vård- eller rådgivningsinstanser som behandlar personer med ”enklare” besvär. Min erfarenhet är dock att FACT kan användas överallt där människor söker hjälp och vill ha en förändring. Det huvudsakliga sammanhang där jag själv utvecklat och bedrivit FACT är inom psykiatrin, särskilt med klientgrupper som har uttalade svårigheter. Personer med psykos, posttraumatiskt stressyndrom, självskadande beteenden, suicidnära beteenden och missbruksproblem är personer som är i behov av en omedelbar förändring – varför FACT är ett bra val. ”Korta behandlingar för så svåra problem”, kanske du tänker? För att förstå varför det fungerar kan vi behöva utmana våra egna invanda uppfattningar om vad förändring faktiskt kan vara. Är verkligen förändring en linjär process? Finns det något sådant som ett samband mellan dos och effekt inom området psykologisk behandling? Vad vill egentligen klienter ha ut av en behandling och hur vill de att den ska gå till? Om vi tittar på dessa frågor utan våra invanda teoretiska glasögon, utan allt som vi redan ”vet” om detta, så tror vi att FACT kan vara ett sätt att se förändring ur ett annat perspektiv. Sedan måste vi naturligtvis vara realistiska med vad ”korta behandlingar” faktiskt är. ”Kort” är inte en fast definition, det är en relativ. För en person som vanligen skulle erbjudas en behandling på 15 sessioner för depression är tre eller åtta sessioner kort. För någon som skulle erbjudas två års dialektisk beteendeterapi är tre månader eller sex månader kort.

”Varför ska man integrera FACT i sitt arbete?”, kanske är en annan fråga du får. Det finns många svar på det. Själv tänker jag så här: Tillgången till psykologisk behandling är inte på långa vägar så god som behovet är stort. Många vårdcentraler och psykiatriska mottagningar saknar tillräcklig psykologisk kompetens och därmed är väntetiderna ofta långa. Under tiden får klienter ofta undermåliga stödsamtal samt inte sällan psykofarmaka som i många fall ger biverkningar och ibland ytterligare känsloavtrubbning. Klienterna riskerar därmed att få uppfattningen att de är sjuka och att förändring på egen hand inte är möjlig – vilket sedan kommer att försvåra förändring när de väl får hjälp. Om man kan omfördela resurserna så att fler klienter kan få tillgång till psykologisk behandling direkt när de behöver det, när de söker hjälp, skulle mycket lidande kunna förhindras. Som behandlare är det oerhört fascinerande att tillämpa metoder tillsammans med sina klienter som faktiskt kan hjälpa dem här och nu. Inte om fem veckor eller två månader. Utan nu. Tänk om förändring är möjlig här och nu! Att möjligheten till förändring lika mycket handlar om vilka föreställningar vi som behandlare har, som de problem som våra klienter kommer med. Jag hoppas att FACT kan komma att bli lika revolutionerande för dig som det varit för oss och många av de klienter som vi mött genom åren. Om förändring är vad den här boken utgår ifrån så är förändring möjlig nu och den börjar med oss behandlare!

Med förhoppning om en spännande läsupplevelse.

Författarna via Thomas Gustavsson

Rydebäck, oktober 2013


Inledning

När vi inte längre kan förändra situationen … ställs vi inför utmaningen att förändra oss själva.

– Viktor Frankl

Den här boken har som syfte att hjälpa dig som behandlare att hjälpa andra som kämpar – ibland desperat – att få uppleva snabba, livsomvälvande förändringar. När människor saknar de färdigheter som behövs för flexibilitet och inte heller vill släppa taget om förändringsstrategier som inte fungerar, kan många av livets svårigheter kännas oövervinneliga. Och då är det lätt att man fastnar eller blir paralyserad. Men det intressanta är att alla inte reagerar så. Vissa människor som ställs inför stora svårigheter tycks ha en förmåga att ”växa” och ta sig igenom problemen. Historien har lärt oss att detta är möjligt, till och med under de mest fasansfulla omständigheter – ett exempel på detta kan man läsa i Viktor Frankls bok Livet måste ha mening – så det finns ingen anledning att tro att det inte skulle fungera i vår egen vardag. Sökandet efter en modell för hur man kan möjliggöra snabba, bestående förändringar börjar med den här frågan: Hur kommer det sig att vissa människor har kraften att acceptera det som har hänt och sedan gå vidare, samtidigt som andra i samma situation blir så gott som förintade?

Under sin tid i koncentrationsläger, blev Viktor Frankl på daglig basis vittne till fruktansvärda och barbariska grymheter som satte hans förståelse på hårda prov. I hans fall handlade förändringen om att hitta en acceptans för att han kanske aldrig skulle få återse sin fru igen (vilket han faktiskt aldrig heller fick), samtidigt som han ändå försökte hitta sätt att uttrycka sin djupa kärlek till henne. Förmågan att ta sig igenom fruktansvärda livshändelser är inte logisk; den är den mänskliga motsvarigheten till fysikens kvantsprång. Vår grundläggande tanke är att alla människor, hur djupt nere i hålet han eller hon än må vara, har förmågan att genomgå just sådana här radikala förändringar.

Vad är fokuserad acceptance and commitment therapy?

Fokuserad acceptance and commitment therapy, eller FACT, är en ny sorts korttidsterapi i form av en väldigt koncentrerad version av den numera väletablerade behandlingsmetoden acceptance and commitment therapy, ACT (Hayes, Strosahl & Wilson, 1999, 2014). Med hjälp av acceptansstrategier och medveten närvaro, arbetar man i FACT med att hjälpa klienterna att omformulera sitt förhållningssätt till oönskade och plågsamma upplevelser som till exempel obehagliga känslor, smärtsamma minnen och olika fysiska symtom. FACT försöker inte ändra klientens subjektiva upplevelser; tvärtom är det just alla försök att förändra, tränga undan eller få bort dessa som man inom FACT ser som kärnan till problemen. När klienter blir alltför upptagna med att brottas med sina känslor, undvika smärtsamma minnen eller försöker ersätta negativa tankar med positiva, får de ofta svårt att ta tag i sin faktiska livssituation. Resultatet blir att de förvandlas till rigida och ineffektiva problemlösare. I FACT får klienterna istället lära sig att helt enkelt bara observera och ge plats för alla dessa upplevelser. Med ett sådant perspektiv blir det plötsligt möjligt att se känslor som bara känslor, minnen som bara minnen, tankar som bara tankar och sinnesförnimmelser som just bara sinnesförnimmelser.

Den andra viktiga grundpelaren i FACT är arbetet med att hjälpa klienten att få kontakt med sina personliga värden och sedan bete sig i linje med just dessa. Istället för att lägga all energi på kontroll, hjälper FACT klienterna att återfå en önskad livskvalité. Eftersom vi inte kan kontrollera eller välja våra känslor, tankar, traumatiska minnen eller de obehagliga fysiska symtom som ofta är en följd av dessa, behöver vi istället lägga vår energi på det som vi faktiskt kan kontrollera, nämligen våra omedelbara beteenden.

Termen ”commitment” – alltså ”C” i ”FACT” – syftar på ett ändamålsenligt handlande i en riktning som är värdebaserad, flexibel och ständigt utforskande.

En enhetlig modell för mänskligt lidande och motståndskraft

En av de unika aspekterna med FACT är att behandlingen är direkt kopplad till forskning som visar att både mänskligt lidande och mänskligt välmående kan förklaras utifrån ett begränsat antal mentala processer. Längre fram i boken kommer vi att gå igenom alla dessa processer i detalj, men just nu nöjer vi oss med att säga att det finns tre grundläggande dimensioner som bestämmer både graden av lidande och graden av vitalitet: medveten närvaro, villighet att känna och uppleva det som är och engagemang i aktiviteter som ligger i den värderade riktningen. En grundtanke inom FACT är att allt mänskligt lidande, oberoende av i vilken form, orsakas av brister i en eller flera av dessa processer. Det betyder att FACT har ett transdiagnostiskt anslag; det är inte en behandlingsform riktad mot vissa specifika sjukdomar, syndrom eller tillstånd. FACT går att tillämpa på i stort sett alla problem som man som behandlare stöter på. För att illustrera detta, ber vi dig att tänka på en person som har förmågan att känna och vara i både behagliga och obehagliga inre upplevelser närhelst de dyker upp, utan att undvika dem eller kämpa emot; en person som samtidigt kan hålla sig kvar i nuet och hela tiden vara medvetet närvarande i allt inre prat som skulle kunna tänkas störa effektivt agerande, och som dessutom är i kontakt med sina personliga värden och hela tiden beter sig problemlösande i riktning mot dessa. Skulle en sådan person någonsin söka terapeutisk hjälp? Vi tror inte det!

Evidens för FACT

Nyligen blev acceptance and commitment therapy klassad som en evidensbaserad behandlingsmetod av Substance Abuse and Mental Health Services Administration (SAMHSA). I en aktuell artikel (Levin m. fl., 2012) hittade man 40 studier där man använt sig av olika ACT-komponenter – ensamma eller i kombination med varandra – där den genomsnittliga effektstorleken uppgick till d = 0,70 (95 % CI: 0,47 till 0,93) på valda utfallsmått. I en annan översiktsartikel (Ruiz, 2010) hittade man 25 effektstudier inom klinisk psykologi (N = 605; 18 randomiserade studier), 27 inom hälsopsykologi (N = 1224; 16 randomiserade studier) och 14 inom andra områden, som till exempel idrottspsykologi, stigma, organisationsutveckling och lärande (N = 555; 14 randomiserade studier). I samtliga studier tycks effektstorleken på mellangruppsnivå ligga runt 0,65 (Hayes m. fl., 2006; Öst, 2008; Powers, Vörding & Emmelkamp, 2009; Pull, 2009). ACT har vidare tillämpats på en rad ”otraditionella” problem, som till exempel epilepsi, kronisk smärta, smärtsyndrom hos barn, fetma, rökning och diabetes, bara för att nämna några. Många av dessa ACT-studier baseras på korta, tidsbegränsade interventioner, ibland inte mer än två till fyra terapisessioner eller en heldags psykoedukation i grupp. Just det faktum att till och med väldigt korta ACT-interventioner tycks kunna skapa långsiktiga resultat har varit en viktig inspiration för utvecklandet av FACT.

Enligt vad vi känner till, är FACT den enda korttidsterapi som har genomgått en kontrollerad studie efter att ha prövats inom den psykiatriska öppenvården (Strosahl m. fl., 1998). I studien jämfördes en grupp terapeuter som hade blivit utbildade i FACT med en annan grupp terapeuter som arbetade med lösningsfokuserad korttidsterapi (SFBT; de Shazer, 1985). När data från ett stort antal klienter analyserats, framkom att FACT-terapeuterna nådde samma resultat som SFBT-terapeuterna men utöver det hade ett signifikant antal färre avhopp, skattades högre av klienterna, lyckades i högre grad avsluta terapin i muntligt samförstånd med klienterna samt i lägre grad remitterade sina klienter till psykiatrisk bedömning eller behandling. Både SFBT-terapeuterna och FACT-terapeuterna använde sig i genomsnitt av fyra sessioner för att slutföra behandlingen.

Vad är det nya med FACT?

Sedan slutet av 1980-talet kan man egentligen bara tala om ett begränsat antal verkliga innovationer inom området korttidsterapi, och de få studier som finns visar inte på några tydliga resultat. I dagsläget kan därför inga av de korttidsbehandlingar som används inom psykiatrin kallas för evidensbaserade. Men samtidigt genomgår den psykiatriska vården en förändringsprocess. Krav på användandet av tidsbegränsade och evidensbaserade behandlingsformer ökar. Ofta är dock manualerna till dessa behandlingar svårgenomträngliga och knepiga att följa. Samtidigt ställs krav på behandlarna att de ska träffa sina klienter färre tillfällen utan att detta får medföra några försämrade behandlingsresultat. Det innebär att dagens kliniker befinner sig i en mycket svår situation. Så många evidensbaserade manualer, så lite tid! Det som behövs är ett enkelt, tydligt, enhetligt och evidensbaserat angreppssätt för beteendeförändring som passar för en hel rad olika problemområden. FACT är precis en sådan modell.

Om den här boken

Den första delen av den här boken, FACT: Grundläggande principer (kapitel 1 till 3), har som syfte att du som läsare ska få en god förståelse för vad som karaktäriserar fokuserad korttidsbehandling och ur vilken tradition den springer. Vi kommer att visa hur människor fastnar när de om och om igen använder sig av beteenden som inte är funktionella, men även illustrera hur människor kan genomgå radikala förändringar genom utvecklandet av psykologisk flexibilitet.

Kapitel 1 innehåller ett smakprov på fokuserad korttidsbehandling. Där kommer vi att driva tesen att de allra flesta klienter faktiskt önskar sig korta behandlingar för sina problem. I kapitlet finns en genomgång av forskningen om klienters terapeutiska preferenser, hur klienter använder sig av terapi, hur terapeutisk förändring går till, jämförelser mellan långtids- och korttidsterapi för samma problem samt hur stora förändringar ofta sker i inledningen av en terapi. Kapitlet avslutas med en genomgång av den aktuella forskningen gällande fokuserad korttidsterapi.

I kapitel 2 undersöker vi hur det kommer sig att människor fastnar i beteenden som inte fungerar. Vi beskriver grundantagandena i FACT och introducerar centrala begrepp från relational frame theory (RFT), som ger en helt ny syn på människans språk och tankar. Syftet är att visa hur mänskligt lidande faktiskt härstammar från precis samma processer som också har hjälpt mänskligheten att nå sina största framsteg. Vi kommer att beskriva två olika grundlägen för tänkande som ger upphov till å ena sidan lidande och å andra sidan vitalitet: det problemlösande medvetandet och det visa medvetandet.

I kapitel 3 introducerar vi några idéer och principer som beskriver hur människor faktiskt lyckas genomföra radikala beteendeförändringar. Vi undersöker också hur en FACT-behandlare kan fungera som modell för, men också lära ut, de grundläggande färdigheter som behövs för att öka klienternas psykologiska flexibilitet.

Del 2, Verktyg och metoder för fokuserade interventioner (kapitel 4 till 6), innehåller strukturerade intervjuguider som hjälper behandlaren att skapa en kontext som möjliggör snabba förändringar. Vidare beskriver vi här verktyg, tekniker och bedömningsmallar som underlättar snabba och effektiva interventioner för just de problem som klienten söker hjälp för. I den här delen av boken har vi använt oss av en mängd olika fallexempel och dialogutdrag för att belysa olika grundläggande behandlingsprinciper och strategier.

I kapitel 4 får du lära dig ett par olika fokuserade intervjumetoder som du kan använda dig av för att snabbt och effektivt få klienten att förstå vilket pris han eller hon får betala för alla ineffektiva undvikandestrategier. Du kommer också att få lära dig hur man kan skapa motivation till förändring genom att låta klienten utforska sina aktuella livsval och huruvida dessa faktiskt överensstämmer med hans eller hennes personliga värden.

I kapitel 5 presenterar vi en rad olika praktiska verktyg som man kan använda sig av för att undersöka klientens psykologiska flexibilitet och sedan analysera vilka olika öppningar som finns för fokuserade interventioner. Vi går också igenom en enkel metod för fallanalys och behandlingsval som kommer att hjälpa dig att avgöra när, var och hur du kan intervenera.

I kapitel 6 beskriver vi hur man med hjälp av fokuserade interventioner kan bygga upp klientens psykologiska flexibilitet. Här kommer vi att gå igenom specifika behandlingsstrategier för att öka närvaro, öppenhet och engagemang. Inom FACT arbetar vi ofta med metaforer, analogier och upplevelsebaserade övningar för att bygga flexibilitet. Genom kliniska fallexempel visar vi hur man kan använda sig av dessa strategier i det terapeutiska arbetet.

Del 3, Fallexempel (kapitel 7 till 10), illustrerar hur man kan tillämpa FACT på familjer och barn (kapitel 7), människor med missbruksproblem (kapitel 8), traumatiserade människor och människor med posttraumatiska stressymtom (kapitel 9), samt äldre människor som lider av nedstämdhet och missmod (kapitel 10). Varje kapitel innehåller exempel från verkliga fall, som visar hur man kan arbeta med FACT för just den aktuella klientgruppen. Med hjälp av dialogexempel illustrerar vi hur FACT-interventioner kan tillämpas i det terapeutiska samtalet. Varje kapitel avslutas med några generella tips för hur man kan behandla människor inom diagnosgruppen.

Del 4, FACT med par och grupper (kapitel 11 och 12), beskriver hur man kan använda FACT inom parterapi och vidare hur man kan modifiera FACT om man vill arbeta med grupper eller skolklasser. Även här använder vi oss av fallexempel för att belysa hur olika FACT-interventioner kan skräddarsys för att passa alla möjliga situationer och omständigheter.

Den svenska utgåvan innehåller även ett kapitel om att implementera FACT.

Några avslutande ord

Syftet med den här boken är att hjälpa dig att metodiskt och målmedvetet öka dina klienters psykologiska flexibilitet. Om du ska lyckas med den uppgiften behöver även du som behandlare vara villig att ta ett kliv tillbaka och kritiskt granska några av våra vanligaste, och kanske också mest vördade, antaganden om hur människor förändras och hur din roll som hjälpare faktiskt kan se ut i den processen. Kanske måste du också omvärdera dina uppfattningar om hur det går till när människor fastnar i destruktiva eller låsta beteendemönster. Möjligen behöver du också vidga ditt perspektiv om hur mänskligt lidande fungerar och varför det är så vanligt förekommande. Vi ber dig kort sagt att inta ett slags fågelperspektiv på människan och hennes beteenden. För när du väl har fått hela bilden klar för dig och lärt dig vad du kan göra åt den, har du plötsligt hamnat i en position där du kan intervenera på strategiska och kraftfulla sätt. Vår förhoppning är att du kommer att se detta förhållningssätt som lika frigörande, kraftfullt och lovande som vi gör.
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