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Förord

Den här boken handlar om hur anknytningen, de tidiga och ytterligt starka känslomässiga band som barn knyter till närstående vuxna, påverkar självets eller personlighetens utveckling. Under de senaste 50 åren, sedan den brittiske barnpsykiatern och psykoanalytikern John Bowlby (1907–1990) första gången presenterade ett utkast till sin anknytningsteori, har forskningen om det mänskliga anknytningssystemet ökat i omfattning för varje år som gått, utan att visa några tendenser att mattas av. Denna forskning har idag lett till en väsentligt fördjupad, och empiriskt grundligt förankrad, förståelse av den mänskliga psykologin, och mer specifikt av hur djupt vi människor påverkas av det centrala medfödda motivationssystem – anknytningssystemet – som ursprungligen utvecklades för att säkra barns överlevnad i det som var vår evolutionära utvecklingsmiljö.

Människolivet börjar med anknytningen, det livslånga band av kärlek (eller sviken kärlek) som ett barn knyter till den eller de personer som finns i dess närhet. Anknytningen följer oss sedan genom livet i alla våra nära känslomässiga relationer – ”från vaggan till graven”, som Bowlby uttryckte det. Våra tidiga relationella erfarenheter formar till stor del hur vi förhåller oss till oss själva och andra, om vi blir trygga och självständiga och vågar komma andra människor nära, eller om vi i stället upplever en fundamental otrygghet i tillvaron.

Våra relationer formar på det sättet vår djupaste upplevelse av oss själva, om vi upplever oss själva som värda att älska, och förmögna att älska andra tillbaka. I den meningen är vi våra relationer, som bokens titel anger; vi definieras av de relationella sammanhang inom vilka vi blir till. Psykiatern R. D. Laing (1968) uttryckte detta som att ”födelsen och det biologiska levandet åtföljs av att barnet födes existentiellt såsom verkligt och levande” (s. 38). Denna existentiella födelse kan bara ske fullt ut när barnet blir sett som den unika varelse det är. För att vi ska kunna uppfatta oss själva som verkliga och levande, som enhetliga subjekt med vilja och känslor, måste först någon annan ha uppfattat oss på just detta sätt, någon som tillskriver oss avsikter och viljeyttringar, känslor och önskningar. Det är den andres upplevelse av barnet som en intentionell varelse, som reagerar på sin omgivning utifrån inre, mentala tillstånd, som ligger till grund för och formar självets utveckling. Människan blir till, blir verklig inför sig själv, i den andres blick.

Syftet med boken är att presentera viktiga huvuddrag i dagens anknytningsforskning, med särskild tonvikt – i bokens andra del – på den desorganiserade anknytningen, den allvarligaste formen av otrygg anknytning. Boken riktar sig främst till personer som studerar eller arbetar inom människovårdande yrken, och som har intresse av att lära sig mer om hur tidiga traumatiserande erfarenheter i nära relationer kan sätta spår i det mänskliga psyket. Min förhoppning är dock att boken ska kunna läsas av alla som är intresserade av psykologi, och som vill veta mer om anknytningsteorins många fascinerande och tankeväckande forskningsresultat. Vissa kapitel är förvisso mer teoretiskt komplicerade än andra, men jag hoppas att intresserade läsare ska känna att det står dem fritt att hoppa mellan kapitel och börja läsa någon annanstans om de skulle råka köra fast.

Översikt av bokens innehåll

Bokens första del, kapitel 1–4, tar upp de organiserade anknytningsmönstren: trygg, otrygg-undvikande, otrygg-ambivalent, som alla räknas till normalutvecklingen. Bokens andra del, kapitel 5–10, handlar om den desorganiserade anknytningen (D-anknytning).

I kapitel 1 beskrivs grunddragen i John Bowlbys anknytningsteori, och de ursprungliga separationsstudier som låg till grund för hans centrala antaganden. Kapitel 2 diskuterar Mary Ainsworths forskning om de organiserade anknytningsmönstren samt Mary Mains forskning om anknytningsmönster hos vuxna, som studeras med hjälp av anknytningsintervjun (Adult Attachment Interview, AAI). I kapitel 3 diskuteras affektregleringens betydelse för självets utveckling och hur den mänskliga intersubjektiviteten, vår unika förmåga att leva oss in i andras inre, mentala tillstånd, förändrar synen på den mänskliga anknytningen. I kapitel 4, som avslutar bokens första del, presenteras Peter Fonagys och hans medarbetares mentaliseringsteori, som också utgår från det intersubjektiva perspektivet på människans psykologi.

Bokens andra del, som handlar om den desorganiserade anknytningen, inleds med kapitel 5 som beskriver Onno van der Harts och hans medarbetares teori om den strukturellt dissocierade personligheten. Denna teori om trauma och dissociation används som en tolkningsmall för att förstå den desorganiserade anknytningen. I kapitel 6 presenteras Mary Mains och Erik Hesses teori om desorganiserad anknytning som en följd av att barnet skräms av sin anknytningsperson, en ”biologisk paradox” som barnet inte förmår lösa med hjälp av ett organiserat beteende. Kapitel 7 beskriver Judith Solomons och Carol Georges tolkning av den desorganiserade anknytningen som en följd av att föräldern har abdikerat från sin omvårdande roll. I kapitel 8 presenteras Karlen Lyons-Ruths och hennes medarbetares relationella sårbarhetsmodell, och deras teori om desorganiserad anknytning som ett uttryck för fientlig-hjälplösa relationella processer. Kapitel 9 tar upp Giovanni Liottis tolkning av D-anknytningen med utgångspunkt i teorin om den dramatiska triangeln i klassiska sagor och dramatik. I kapitel 10, slutligen, försöker jag ge en sammanfattande helhetsbild av de olika teoretiska perspektiv som har diskuterats i boken.

Där inget annat har angetts är citat ur engelskspråkiga källor översatta av mig.

Ett klargörande om val av terminologi

I boken används begreppen mamma, förälder, vårdnadsgivare och anknytningsperson omväxlande med varandra. Anknytningsforskningen har traditionellt varit starkt fokuserad på samspelet mellan barnet och mamman, eftersom det vanligen är mamman som spelar rollen som barnets primära anknytningsperson. Men det kan förstås vara en annan vuxen (exempelvis pappan) som har den rollen i barnets liv. Termen mamma ska därför förstås som liktydig med primär anknytningsperson. När det gäller desorganiserad anknytning har nästan all forskning hittills gjorts på barn och deras mammor, och när jag beskriver resultaten från den forskningen faller det sig därför naturligt att oftare använda ordet mamma omväxlande med anknytningsperson eller förälder. Men också här gäller naturligtvis att det inte med nödvändighet är barnets biologiska mamma som spelar rollen som primär anknytningsperson.


Inledning:

anknytning – individuation

I detta inledningskapitel presenterar jag ett perspektiv på människan som styrd av två grundläggande existentiella drivkrafter, att komma andra människor nära och att utveckla en egen identitet, och hur dessa livsbehov kan förstås utifrån ett anknytningsteoretiskt perspektiv. Jag förklarar dessutom varför en så stor del av boken, närmare bestämt fyra kapitel, ägnas åt den specifika form av anknytning som kallas desorganiseraddesorienterad anknytning, samt diskuterar kortfattat frågan om arv och miljö och dess koppling till anknytningen.

Två existentiella kraftfält: närhet och autonomi

Människan är en relationell varelse, och det går att betrakta henne som fundamentalt styrd av två grundläggande existentiella behov: å ena sidan behovet av relatedness, närhet till andra människor, och å andra sidan behovet av self-definition, den fundamentala strävan att upprätta en egen autonom identitet. Denna dubbla strävan att både komma andra människor nära och att skilja ut sig i förhållande till andra som ett individuellt subjekt, autonomt och separat, definierar i mångt och mycket den mänskliga existensen (Safran & Muran 2000). Inom anknytningsteorin betraktas dessa båda existentiella drivkrafter eller tendenser som medierade av var sitt medfött beteendesystem: dels anknytningssystemet, som motiverar oss att söka närhet till beskyddande och förstående andra, dels systemet för nyfiket utforskande, som motiverar oss att upptäcka och utforska världen omkring oss. Det som utmärker den trygga anknytningen (se kapitel 2) är just att barnet har lärt sig tillgodose och balansera sina behov av både trygghetsskapande närhet och självständigt, nyfiket utforskande. Otrygghet i anknytningen innebär, på omvänt sätt, att barnet får svårigheter med att tillgodose sina grundläggande behov av närhet och autonomi.

Psykoanalytikern Sidney Blatt (2008) är en av flera teoretiker som har beskrivit människans psykologiska utveckling som en funktion av samspelet mellan dessa två nära sammanhängande tendenser eller utvecklingslinjer, som han benämner den anaklitiska respektive den introjektiva. Dessa något krångliga termer betecknar helt enkelt de grundläggande mänskliga behoven av att komma andra människor nära (den anaklitiska utvecklingslinjen), och att definiera sig själv i förhållande till andra (den introjektiva utvecklingslinjen):

[Människans] psykologiska utveckling innefattar två grundläggande utvecklingsuppgifter: (1) utvecklandet av förmågan att upprätta stabila, bestående, ömsesidigt tillfredsställande, reciproka interpersonella relationer; och (2) upprättandet av en differentierad, konsoliderad, stabil, realistisk och i grunden positiv identitet. Den normala utvecklingen, sett över hela livscykeln, innefattar komplexa, reciproka transaktioner mellan dessa två utvecklingssekvenser. Meningsfulla och tillfredsställande relationer bidrar till den framväxande självrepresentationen, och en ny känsla av själv leder i sin tur till mognare nivåer av interpersonell relationalitet [Levy & Blatt 1999, s. 558].

Dessa båda distinkta livsbehov befinner sig i ett dialektiskt spänningsförhållande. De råkar ofrånkomligen i konflikt med varandra, men på samma gång är de oupplösligt förbundna, och utgör varandras nödvändiga förutsättning. Utan självdefiniering och förmåga till självhävdelse är ingen verklig relationalitet och närhet möjlig (relationen blir i stället symbiotisk och uppslukande). I frånvaro av relationalitet och närhet till andra blir självdefinieringen innehållslös och utan rottrådar, baserad på ett fobiskt förnekande av den egna sårbarheten och beroendet av andra. Att lära sig att hävda och definiera sig själv i förhållande till andra, och samtidigt kunna respektera andras behov och intressen, utgör i detta perspektiv den centrala utvecklingsuppgift som barnet har att lösa under uppväxtåren, och som sedan återkommer i olika former och skepnader genom hela livet.

Blatts teori om de anaklitiska och introjektiva utvecklingslinjerna innebär ett antagande om en medfödd tendens hos människan till förverkligande av självets inneboende möjligheter, det som också beskrivs med begreppet individuation. Många författare i den psykoanalytiska traditionen har antagit en sådan grundläggande, medfödd strävan mot individuation hos människan (Horney 1953; Wachtel 2008). Psykoanalytikern James Masterson (1988, 2000) sorterar in de djupt liggande impulserna att komma andra människor nära, och samtidigt hävda och definiera sig själv i förhållande till andra, under begreppet det verkliga självet. Det verkliga självet finns som en medfödd kraft eller potential hos människan, redo att förverkligas om förhållandena är gynnsamma. Förutsättningen för individuation, för förverkligande av självets möjligheter, är emellertid ett tillräckligt mått av trygghet i relation till andra.

Anknytnings-individuationsprocessen

Dessa två utvecklingslinjer lyfts också fram av anknytningsforskaren Karlen Lyons-Ruth (1991), i en artikel som kritiskt diskuterar psykoanalytikern Margaret Mahlers (1979) tidigare mycket inflytelserika teori om barns utveckling under de tre första levnadsåren som en gradvis skeende separations-individuationsprocess. Mahlers och Bowlbys perspektiv på den tidiga utvecklingen har visserligen mycket gemensamt (Coates 2004), men anknytningsforskningens resultat ger anledning att på några viktiga punkter revidera Mahlers beskrivning av separations-individuationsprocessen. Som Lyons-Ruth poängterar såg Bowlby det som barnets främsta utvecklingsuppgift i åldern 9–18 månader, inte att separera från sin anknytningsperson, utan att upprätta en trygg anknytning till henne, något som i sin tur ligger till grund för och möjliggör barnets självständighetssträvanden. Det rör sig därför om ett samtidigt närmande och särskiljande, en central aspekt som riskerar att gå förlorad när barnets tidiga utveckling beskrivs som en rörelse mot enbart separation-individuation:

Den centrala psykologiska utveckling som Mahler sökte fånga kan bättre förstås som en anknytnings-individuationsprocess än som en separations-individuationsprocess. Anknytnings-individuationsterminologin betonar barnets benägenhet att upprätta och bevara känslomässiga band till utvalda vårdnadsgivare till varje pris, och samtidigt söka ett utrymme, inom ramen för dessa relationer, för sina egna mål och initiativ [Lyons-Ruth 1991, s. 10].

Mahlers teori, liksom tidigare psykoanalytiska teorier om stadier i barns psykiska utveckling, har också legat till grund för antaganden om olika psykopatologiska tillstånd som uttryck för en fixering i något visst infantilt stadium. Exempelvis har ett psykologiskt fenomen som splitting, det vill säga klyvning av den inre bilden av föräldern (objektrepresentationen, enligt psykoanalytisk terminologi) i onda och goda motsatsbilder (delrepresentationer) betraktats som normalt förekommande hos alla barn före stadiet av objektkonstans eller integrering av goda och onda aspekter av föräldern. Som Lyons-Ruth (1991) konstaterar har den omfattande forskning kring barns olika anknytningsmönster, trygga respektive otrygga, som bedrivits sedan 1960-talet gett vid handen att denna beskrivning av barns utveckling inte är korrekt. Det finns inte en utvecklingsväg som alla barn följer, och därmed inte heller för alla barn gemensamma utvecklingspsykologiska hinder eller utmaningar att bemästra. Det föreligger i stället ”ett spektrum av kvalitativt distinkta mönster i fråga om emotionell reglering” som kan iakttas hos barn redan vid ett års ålder, framhåller Lyons-Ruth (1991, s. 16), och dessa olika anknytningsmönster låter sig inte förstås som fixeringar vid olika tidpunkter längs en för alla barn gemensam utvecklingskurva.

Den känslomässiga ambivalens gentemot mamman som Mahler såg som utmärkande för barn i ”närmandefasen” är i själva verket kännetecknande för blott en minoritet barn (5–15 procent), de som har utvecklat en otrygg-ambivalent anknytning. Den långtgående självständighet och till synes bekymmerslösa inställning till mammans förehavanden som Mahler också iakttog hos många barn, och beskrev som normal, utmärker i stället den grupp barn som har en otrygg-undvikande anknytning (15–25 procent). Anknytningsforskningens resultat tyder på att ”det ambivalenta eller undvikande förhållningssätt gentemot mamman som uppvisas av en minoritet av barn är kopplat till det uteblivna upprättandet av en trygg anknytning under de första 18 månaderna snarare än till utvecklingsmässiga framsteg i riktning mot separation-individuation” (Lyons-Ruth 1991, s. 10). Majoriteten av barn (60–70 procent), som har en trygg anknytning till sin primära anknytningsperson, uppvisar inte motsvarande mönster av ambivalens eller långt driven självständighet: de är trygga och självständiga i förälderns närhet, men reagerar kraftfullt och känslomässigt öppet på separationer.*

Tryggt anknutna barn visar inte prov på starkt motstridiga representationer (onda respektive goda) av anknytningspersonen, som blott gradvis integreras. Trygga anknytningsrelationer utmärks av att barnet kan vända sig till sina anknytningspersoner för att söka tröst och stöd, och samtidigt kraftfullt hävda sina egna behov, utan att behöva frukta att bli övergivet. Trygga barn utvecklar följaktligen smidigt integrerade beteenden och representationer som innefattar positiva och negativa aspekter av anknytningspersonen. När barn möter otillräcklig empatisk förståelse för sina känslomässiga behov, och blir otrygga i sin anknytning, utvecklar de däremot ”allt mer välartikulerade och distinkta negativa representationer av själv och andra, som blir otillräckligt integrerade med representationer av positiva interaktioner”, som Lyons-Ruth (1991) konstaterar: ”Enligt detta perspektiv är bristfälligt integrerade positiva och negativa representationer inte något som i sig utmärker barns tidiga psykologiska fungerande, utan en gradvis förvärvad benägenhet som uppstår till följd av brister i den känsloreglerande omvårdnaden” (s. 13). Barn som utvecklar en otrygg anknytning tvingas anpassa sitt beteende och sina känslouttryck för att bevara relationen till anknytningspersonen, och för att kunna göra det måste de hålla negativa mentala representationer åtskilda från positiva.

Psykoanalytikern Karen Horney (1953) beskriver konsekvenserna av tidig känslomässig övergivenhet på ett sätt som väl fångar den otrygga anknytningens dynamik:

Följden blir, att barnet inte utvecklar någon känsla av samhörighet, av ett ”vi”, utan i stället en djup otrygghet och en obestämd ängslan, som jag har kallat grundångest. Det är barnets känsla av att vara en isolerad och hjälplös varelse i en värld, som uppfattas som potentiellt fientlig. Det krampaktiga trycket av barnets ångest hindrar det från att spontant visa sina verkliga känslor, då det söker kontakt med andra människor och tvingar det att söka andra sätt att umgås med dem. Det måste (omedvetet) umgås med dem på sådana sätt, som inte väcker eller ökar utan i stället stillar dess grundångest [s. 12].

Den tidiga utvecklingen ter sig således olika beroende på om barnet upplever denna grundångest, eller otrygghet i anknytningen, eller inte. Anknytningen leder in barnet på en av flera möjliga utvecklingsvägar. Barn som lyckas upprätta en trygg anknytning till sin primära anknytningsperson lär sig, som redan nämnts, att tillgodose sina behov av både närhet och autonomi. Den otryggt-undvikande anknytningen kännetecknas i stället av en obalans mellan de båda grundläggande livsbehoven som innebär att den introjektiva utvecklingslinjen (självständighet och autonomi) överbetonas på bekostnad av den anaklitiska (närhet och relationalitet). Den otryggt-ambivalenta anknytningen representerar å sin sida en överbetoning av den anaklitiska utvecklingstendensen på bekostnad av den introjektiva (se kapitel 2). Den desorganiserade anknytningen, som presenteras utförligt i kapitel 6–9, innebär att barnet helt misslyckas med att upprätta en organiserad strategi för hur det ska förhålla sig till föräldern och uppnå ett minimum av närhet och beskydd. Desorganiserade anknytningsrelationer genomsyras av rädsla, och kännetecknas av att barnets beteende kollapsar under trycket av samtidiga impulser att både närma sig och dra sig undan en förälder som på olika sätt skrämmer barnet. Barn med desorganiserad anknytning uppvisar därför bisarra beteenden när de upplever känslomässig stress: de kan till exempel röra sig i cirklar fram till föräldern, eller backa fram till föräldern med ryggen före, eller bli stående orörliga en lång stund med frånvarande blick. (De olika anknytningsmönstren hos barn och vuxna beskrivs i tabellen på s. 78–79.)



* Siffrorna för de olika anknytningsmönstren gäller för undersökningar med främmandesituationen (Strange Situation, se kapitel 2) som genomförts i västvärlden, och är hämtade från Broberg et al. (2006).
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