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Till Joseph Murphy med tacksamhet


Positivt tänkande innebär att ta totalt ansvar för sitt liv, sin kropp, sina tankar, känslor och reaktioner och därav följande handlingar. Det innebär ett totalt accepterande av både det positiva och det negativa inom och utom oss. Det innebär att utifrån detta accepterande medvetet och med inlevelse välja positiva tankar och mål och därigenom samtidigt transformera det negativa.

Affirmationer är medvetet formulerade positiva tankar och uttalade ord laddade med inlevelse och ackompanjerade av en inre bild, en visualisering, som upprepas och repeteras tills de är fast förankrade i vårt undermedvetna. Affirmation kallas ofta ”vetenskaplig bön”. Det är alltså detsamma som bön. En bön utifrån insikten att Guds alla rikedomar på alla plan, andligt, mentalt, känslomässigt och materiellt alltid står till vårt förfogande – när vi öppnar oss och utifrån vår fria vilja tar den kontakten. En bön utifrån insikten om Jesu ord: ”Allt vad ni ber om i era böner skall ni få, om ni tror.” (Matteus 21:22)


Förhistorien


Vändpunkten

Det var en tung och grå decemberdag. Hon satt i sin lilla bil på väg in till Stockholm från flygplatsen, där hon lämnat av en moster. Släktingens besök hade gjort henne gott, men nu kände hon hur hon uppslukades av tomheten, tristessen och alltings absoluta meningslöshet igen. Livet var botten. Hennes självömkan överväldigade henne när hon tänkte på sin situation. Just nu var hon sjukledig. För tre veckor sedan hade hon gått till en läkare och berättat om sin förtvivlan, sin skilsmässa. Han tyckte synd om henne och ordinerade valium och sjukledighet. Tabletterna stod orörda efter ett håglöst försök med en, som varken gjorde henne gladare eller ledsnare. Tårarna flödade fortfarande lika ymnigt. Hon hade också skuldkänslor gentemot sin fina lilla dotter, som måste fara illa av att se sin mamma så nere, och mot sin mor, som alltid varit ett stöd och en klippa trots ett eget många gånger onaturligt krävande liv.

Livet fick bara inte vara så här. Arg och förtvivlad skrek hon högt mellan snyftningarna: ”Hjälp! Jag orkar inte längre!” Plötsligt fylldes hela bilen av en mäktig röst. Den kom bakifrån, från sidorna, från taket, hon omvärvdes av den. En stark, dånande och befallande röst, som sa: ”Ak till Vattumannens bokhandel.” Stort och outsägligt och märkligt kändes det, men samtidigt mycket naturligt. Vad då, åka till Vattumannens bokhandel så som hon kände sig, och dessutom visa upp sig rödgråten och svullen? ”Nej”, pep hon. Hur det riktigt gick till mindes hon inte efteråt, men efter en stund fann hon sig köra dit rösten bestämt. Något hon inte rådde över hade tagit kommandot.

Inne i bokhandeln, som på den tiden låg i en källarlokal, gick hon håglöst omkring, tog ut en bok här och en där utan något som helst intresse. Astrologi, äsch… Det var ungefär vad hon kände till av det som låg utanför hennes normala intressesfär, en akademisk värld av ordning och logik och vetenskap som religionssurrogat. Så följaktligen – egentligen totalt ologiskt – gick hon mot dörren och sa triumferande inom sig: ”Titta då, vad skulle jag här att göra!” På näst sista trappsteget, innan hennes högra hand nådde dörrhandtaget, kände hon litet fåraktigt hur hennes vänstra hand lyftes uppåt mot den högsta hyllan och tog den bok som stod längst ut mot dörren. Åter befann hon sig i ett ”annat tillstånd”. Hon minns det i dag lika klart som under alla de år som gått sedan dess, och fortfarande finns inga adekvata ord. Hon slog upp boken och tittade i den. Så gick hon fram till mannen som satt vid kassan och sa, om igen lika ologiskt: ”Det var den här jag skulle ha.”

Hon for hem och började läsa. Hon läste och läste och för varje sida hon läste, mådde hon allt bättre. Efter två dagar mådde hon så förträffligt att hon spolade ner de valiumtabletter hon ändå aldrig funderat på att ta. Hon kände sig stor-belåten med att ha en hel månads ledighet kvar till att själv, med hjälp av boken, inte bara återvinna harmoni och en ljus livssyn, utan också ta itu med att skapa sitt liv, så som hon ville ha det.

Jag vet att hon lyckades, för det var jag. ”Vad hette boken?” brukar människor fråga, så snart jag har berättat den här episoden. Den heter: The Amazing Laws of Cosmic Mind Power, författad av dr Joseph Murphy, och den förmedlar liksom hans tjugotal övriga böcker budskapet om tankens kraft och hur vi kan ta befälet över vårt sinne. Jag har velat tillägna honom den här boken, då han blev den som utvaldes att ge mig den hjälp jag ropade på.

Senare träffade jag honom personligen och han har fortsatt att ha ett oerhört positivt inflytande över mitt liv.

Uppvaknandet

Hur det gick till att jag träffade honom är också en särskild historia. Innan dr Murphys bok sattes i mina händer hade jag ungefär ett år tidigare satt igång att arbeta med en affirmation, utan att egentligen veta vad jag gjorde. En dag sa nämligen min lilla dotter: ”Mamma, jag vill bo i ett hus med bastu och öppen spis.” Min tidigare man och jag hade haft ett ställe på landet, där just brasan och den vedeldade bastun betydde mycket känslomässigt. Hennes vilja att återvinna sin ogrumlade harmoni från den tiden födde hennes längtan efter de yttre symbolerna. Som ensam försörjare med stor lägenhet, bil och andra stora utgifter för att behålla vår standard, öppnade jag munnen för att logiskt försöka förklara det ekonomiskt orimliga i detta för ett litet barn, som ju ändå tänker mest med känslorna. Denna min dumhet stoppades abrupt och jag hörde mig själv till min förvåning säga: ”Men då får du ju önska dig det.” Antagligen lät det märkligt, så jag tillade: ”Och jag ska hjälpa dig.”

Tydligen var vi båda två ganska duktiga på att visualisera, det vill säga se det här huset levande för vår inre syn. Inom ett och ett halvt år satt vi i det och hade tre öppna spisar och bastu. De tre spisarna brukade jag göra människor uppmärksamma på på följande sätt: ”Lägg märke till att när en affirmation eller en visualisering manifesteras, brukar det ske med råge. Gud har humor.”

En mängd märkliga turer i den kosmiska dansen hade fört oss på plats, och alla var långt ifrån det vi brukar kalla behagliga. Vi hade beställt ett hus, men vi hade inte förstått att beställa att det skulle komma till oss problemfritt, det vill säga i stor glädje och kärlek.

Under arbetet med den här boken kallades jag till en kvinna i Frankrike, alldeles på andra sidan Geneve, som ville tala med mig om affirmationer. Hon hade affirmerat sig till ett alldeles bestämt hus, som hon ville ha. Det hade gett henne en hel del problem som hon inte räknat med, och hon ville ha råd. Jag kunde nu nöjaktigt förklara och hjälpa henne, men då, för tio år sedan, var jag en novis på området. En novis, som skulle få en rätt tuff utbildning under ett par år. För att min egen beställning, affirmationen om huset, skulle besannas fördes jag återigen in i relationsproblem, som bland annat ledde till den känslomässiga kris som fick sin vändning via dr Murphys bok.

Alla kriser, alla problem är ju egentligen förklädda välsignelser, som finns där för att vi ska ha chansen att vakna upp och flyta med livsströmmen i stället för att desperat simma emot den och dessutom kalla den för problemskapare.

Den första örfil jag fick för att vakna upp var tydligen inte tillräckligt hård. En del av oss är ovanligt tröga, så ett år efter den första smällen kom nästa örfil, en aning hårdare tyckte jag nog. Nu satt jag där i det här stora fina huset men var minst lika olycklig som tidigare och dessutom undrade jag vad jag gjort för fel. Jag hade nämligen, tyckte jag, använt mina lärdomar från min tankebibel. Hur kunde jag då befinna mig i en så här prekär situation igen? Jag plockade fram min Murphy och studerade honom noggrannare än någonsin. Så föddes en idé. Varför inte skriva till honom och fråga vad som gått på tok? Det gjorde jag.

Jag kan aldrig glömma att dr Murphy – trots sin höga ålder, då mellan åttio och nittio år, och med sin tid fylld av klienter, föredrag, skriverier, radio- och TV-program – tog sig tid att svara samma dag mitt brev anlände. Han inväntade inte ens sin sekreterare utan skrev med en något darrig gammelmansstil och förklarade vad jag gjort för ”fel”. Jag hade – visserligen utan att förstå bättre – påverkat en annan person i mina tankar, och fick alltså skörda resultatet.

Dr Murphy gav mig ett recept att arbeta efter. Jag följde det till punkt och pricka. Varför? Jo, jag visste att affirmationer fungerar. Det hade jag ju redan bevisat i mitt liv. Nu inträffade den klart avgörande tredje händelsen. Verkan av hans recept var nämligen märklig. Den dagen det hela var klart, kändes det plötsligt som om jag ”sprack”. En sådan energiutlösning skedde inom mig att det är svårt att beskriva den med någon annan term. Det handlade om en transformation. Jag har senare varit med om en nästan lika stark energifrigörelse under en Rolfingsession – en djupgående behandling av bindväv och muskler – i USA. Då genomströmmades jag av en sådan kraft att det kändes som om jag bokstavligen kunnat lyfta ett hus.

Under den här tidsperioden hade jag också dagligen, men inte samtidigt, arbetat med en annan affirmation, som jag funnit hos Murphy. Jag hade fått en känsla av att det här med att vara lärare ändå inte var min uppgift, mitt högsta uttryck i livet. Det var inget fel på själva yrket, men det fanns många komponenter som gjorde det problemfyllt. En var bland annat att jag fann skolmiljön så ful, så oestetisk. Jag nämner just den detaljen för jag kommer senare att berätta om en annan lärare, som affirmerat sig ifrån, som hon sa, ”denna fula miljö”.

Affirmationen jag dagligen ägnade en kvart i två månader lydde: ”Jag är nu på min rätta plats och gör det jag älskar att göra och använder alla mina talanger på ett perfekt sätt.” Det här var kärnan i affirmationen, som innehöll ytterligare några meningar. Jag tog in känslan av att trivas och känna mig oerhört nöjd. Till skillnad från den första affirmationen, som gav mig en sådan spontan förlösning, manifesterades den här så att säga i etapper.

Det första som hände var att en inre bild visade sig för mig. Jag såg mig själv i kretsen av en grupp människor och fick en känsla av att jag ledde den här gruppen. Så sa en inre röst, kalla det gärna en mycket klar tanke, till mig: ”Men du måste lära dig mer först. Du måste åka till USA.”

Trots att jag satt i ett stort och dyrbart hus utan att veta hur jag skulle klara ekonomin, kändes det självklart att jag skulle ta tjänstledigt och ge mig iväg till Amerika, även om jag inte hade en aning om vad jag skulle göra där. Så fungerar det alltid, när svaret kommer på en affirmation som blivit fast förankrad i vårt undermedvetna. Det var första gången jag skulle behöva lämna min lilla dotter, då nio år, under en längre period, jag hade inga pengar och visste inte ens om jag skulle kunna få ledigt. Naturligtvis ordnade sig allt.

En av de regler jag utformat i samband med affirmationer, och som skapades i just den här situationen, heter: ”Gör det lilla du kan.” Den innebär att vi på det yttre planet, i den synliga världen, ska ta de initiativ som behövs och kan göras i sammanhanget. Det jag kunde göra den här gången var att åka in till den där bokhandeln igen. Jag fann en bok, som var en översikt över det mesta i kursväg som pågick i Amerika just då, när det gällde inre utveckling, alternativ medicin etc.

Med endast min inre känsla som vägledning studerade jag den noggrant och strök under alla kurser som jag trodde kunde vara något för mig. Det blev inte mindre än trettio. Så mycket pengar och tid kunde jag inte föreställa mig att jag skulle kunna skaffa. Nästa steg var att jag skrev till alla trettio, och sedan började affirmera att jag bara skulle få svar ifrån dem som var till nytta för mig i samband med vad-det-nu-var jag skulle göra. Jag fick nio svar. Det visade sig att alla kurserna tidsmässigt låg så, att de kunde fogas in i en sammanhållen tidsplan under en rimlig tjänstledighetsperiod. Jag fick ett tionde svar. Det anlände först sedan jag rest och visade sig inte alls stämma in i schemat. Den kosmiska planeringen lämnar ingenting åt slumpen – en slump som ändå inte existerar!

Under tiden hände andra ting. Människor kom in i mitt liv på vad vi brukar kalla egendomliga sätt. Personer som just kom från Amerika och hade mycket information att ge, personer som i sin tur sammanförde mig med andra i en lång kedja. En för mig tidigare obekant man skrev till goda vänner i Los Angeles och berättade om min ankomst. Han uppmanade mig också att försöka pressa in ytterligare en kurs i programmet, Est, som han hade hört mycket talas om. Vid en checkning av tidsschemat visade det sig mycket riktigt att det fanns utrymme. Vid den tid jag skulle vistas i San Franciscoområdet var en Est-träning förlagd där just de dagar jag ingenting hade inbokat. Undantagsvis ägde träningen rum under ett veckoslut och fyra vardagskvällar – som jag senare brukat säga: bara för att jag skulle kunna gå den! Skämt åsido händer de mest förunderliga ting i sådana här sammanhang.

Märkliga ”tillfälligheter” ingår alltid i mönstret, när vi via våra affirmationer kontaktar den högre intelligens som alltid står fritt till vårt förfogande. Allt ordnar sig, och när vi tror det så gör det också det – vare sig vi vet något om affirmationer, visualisering och bön eller ej.

Allt ordnade sig. Jag fick ledigt, låna pengar och hjälp med huset och min dotter. Det kändes lika naturligt att packa amerikakofferten som att åka till Södertälje. Hela vistelsen kom att påminna om de sagor jag så begärligt slukat som liten – t ex Anden i flaskan, som uppfyller alla ens önskningar.
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