

[image: image1]



Detta är en provläsning från Libris förlag


Desmond & Mpho Tutu

Förlåtelse

Den fyrfaldiga vägen till
HELANDE FÖR OSS och vår värld

Översättning: Maria Store

[image: image]

LIBRIS FÖRLAG • ÖREBRO


Copyright © 2014 Desmond M. Tutu och Mpho A. Tutu

Originalets titel: The Book of Forgiving

Bearbetad av Douglas C Abrams i enlighet med den amerikanska upplagan

Published by arrangement with Lennart Sane Agency AB

Svensk copyright © Libris förlag 2014

Översättning: Maria Store

Formgivning omslag: Niklas Lindblad, Mystical Garden

Formgivning inlaga: Daniel Karlsson, PCG Malmö

    E-boksproduktion: Axiell Media, 2018

    ISBN: 978-91-7387-395-6

www.librisforlag.se


Till Angela
Vi saknar dig

[image: image]


Inledning

Vägen till att bli hel igen

”HAN HADE MÅNGA SÅR”, sa hon, med en saklighet som om hon hade varit rättsläkare. ”I övre delen av buken hade han fem sår. Det tydde på att han hade huggits med olika vapen, eller av flera olika personer.”

Mrs Mhlawuli gick vidare med sitt skakande vittnesmål inför Sanningskommissionen. Hon talade om sin make Sicelo, som hade förts bort och blivit mördad.

”I nedre delen av buken hade han också sår. Fyrtiotre stycken sammanlagt. De hällde syra i ansiktet på honom. De högg av honom högra handen strax nedanför handleden. Jag vet inte vad de gjorde av den sedan.”

Jag kände hur skräcken och illamåendet vällde fram inom mig.

Nu var det nittonåriga Babalwas tur att tala. Hon var åtta år när hennes pappa dog. Hennes bror var bara tre. Hon beskrev sorgen, polisens trakasserier och alla umbäranden som de hade fått utstå efter pappans död.

”Jag skulle så gärna vilja veta vilka som dödade min pappa”, sa hon. ”Min bror vill också veta det.”

Sedan sa hon något som var så häpnadsväckande att det tog andan ur mig:

”Vi vill förlåta dem. Vi vill förlåta, men vi vet inte vem vi ska förlåta.”

Som före detta ordförande i Sydafrikas Sanningskommission har jag ofta fått frågan hur det kom sig att människor kunde förlåta de hemskheter och orättvisor de fick utstå under apartheidtiden. Det var en lång och vansklig resa för vårt sydafrikanska folk. I dag är det svårt att tro att vårt land, fram till det första demokratiska valet år 1994, var ett land där rasism, ojämlikhet och förtryck ingick i samhällssystemet. I apartheidtidens Sydafrika var det bara vita som kunde rösta, som hade tillgång till de bästa utbildningarna och kunde hoppas på att göra karriär.

Flera decennier kännetecknades av protester och våldsamheter. Mycket blod spilldes på den långa färden mot frihet.

När våra ledare äntligen frigavs ur fängelset var många rädda att övergången till demokrati skulle bli ett hämndens och vedergällningens blodbad. Förunderligt nog valde vi en annan framtid. Vi valde förlåtelsen. I detta skede förstod vi att det bara var genom att berätta sanningen och läka vår historia som vi kunde rädda vårt land från en säker undergång.

Vi visste inte vart det valet skulle leda oss. Den process som vi påbörjade genom Sanningskommissionens arbete var förvånansvärt plågsam och oändligt vacker – som det är med alla mognadsprocesser.

Jag har också fått frågan vad jag har lärt mig om förlåtelse genom dessa erfarenheter och genom alla besök som jag har gjort i olika länder som har drabbats av konflikter och lidande, från Nordirland till Rwanda. Den här boken är ett svar på den frågan. Den är också ett svar på den bakomliggande fråga som inte ställs: Hur kan vi förlåta?

Den här boken riktar sig till alla som behöver förlåtelsen, vare sig de vill förlåta eller bli förlåtna.

Det finns dagar då jag önskar att jag kunde utplåna alla fasor jag har sett ur mitt eget minne. Det tycks inte finnas några gränser för hur kreativa vi människor kan vara när vi vill skada varandra, eller några gränser för vilka skäl vi kan hitta på för att rättfärdiga det. Det finns inte heller några gränser för människans förmåga att läka. Alla bär vi på en medfödd förmåga att skapa glädje ur lidandet, att urskilja hoppet i de mest hopplösa situationer och läka alla relationer som behöver läkas.

Jag vill dela med mig av två enkla sanningar: Det finns inget som inte kan förlåtas, och det finns ingen som inte förtjänar förlåtelse. När du ser och förstår att alla vi människor är förenade med varandra – genom blodsband, genom tillfälligheter eller helt enkelt genom att vi är människor – kommer du att förstå att det är så. Jag har ofta sagt att Sydafrika inte skulle ha haft någon framtid om det inte vore för förlåtelsen. Vår vrede och hämndlystnad skulle ha blivit vårt fall. Detta gäller lika mycket för oss var och en som det gäller på det globala planet.

Alla har vi någon gång behövt förlåta. Alla har vi också någon gång behövt bli förlåtna. Så kommer det att bli igen, många fler gånger. Vi är trasiga människor på olika sätt, och det trasiga i oss leder till att vi sårar andra. Förlåtelsen är en resa som vi gör för att läka det som är trasigt. På så sätt blir vi hela igen.

Oavsett om det gäller plågoanden som utsatte mig för grym tortyr, maken eller makan som bedrog mig, chefen som befordrade någon annan i stället för mig eller bilföraren som prejade mig när jag var på väg till jobbet på morgonen, står jag inför ett och samma val: att förlåta eller försöka hämnas. Valet att förlåta eller inte förlåta ställs vi inför som individer, som familjer, som samhälle och som en värld där alla djupast sett hör ihop.

Mänsklighetens liv på den här planeten är aldrig bättre än summan av hur vi bemöter varandra varje dag. Varje gång vi hjälper eller skadar någon påverkar vi världen på ett dramatiskt sätt. Eftersom vi är människor kommer vi ibland att misslyckas med våra förehavanden, så att vi skadar andra och/eller oss själva. Det ligger i människans natur och går inte att göra något åt. Förlåtelsen är vårt sätt att rätta till detta, vårt sätt att laga revorna i samhällets väv. Förlåtelsen är vårt sätt att hindra den mänskliga gemenskapen från att repas upp.

Det finns otaliga undersökningar som räknar upp de sociala, andliga, psykologiska och till och med fysiologiska vinsterna med förlåtelsen. Däremot har själva processen ofta förblivit höljd i dunkel. Visst är det bra och nyttigt att lämna bitterheten därhän, men hur ska vi bära oss åt för att göra det när någon har tillfogat oss skada? Självklart är det bättre att inte utkräva hämnd, men hur ska vi kunna låta bli när vi har berövats något som inte går att återställa? Och är det ens möjligt att förlåta och samtidigt sträva efter rättvisa? Vilka åtgärder måste vi vidta för att förlåtelsen ska bli möjlig? Hur ska vi kunna läka de hundratals hål i våra hjärtan som uppstår för att vi är de bräckliga varelser vi är?

Förlåtelsens väg är ingen enkel väg. Vi måste ta oss förbi hatets och vredens leriga fallgropar och trassla oss igenom sorgen och förlusterna tills vi hittar fram till den sinnesfrid som är förlåtelsens främsta kännetecken. Det skulle vara mycket enklare att göra den här resan om vägen var tydligt utmärkt, men det är den inte. Gränsen mellan dem som har åsamkat skada och dem som har blivit skadade är inte heller tydlig. Var och en av oss står ömsom på ena sidan och ömsom på andra sidan. Och ytterligare andra gånger står vi med ett ben på vardera sidan och slår vilt omkring oss, uppfyllda av smärta och ilska. Det här är gränser som vi människor ofta kliver över. Oavsett var du själv står, oavsett vad du har gjort och oavsett vad andra har gjort mot dig hoppas vi att den här boken ska vara till hjälp för dig.

Tillsammans ska vi utforska de olika stegen i förlåtelsens fyrfaldiga väg: att berätta sin historia, att sätta ord på det som gör ont, att ge förlåtelse och att förnya eller släppa taget om relationen. Du är välkommen att följa med oss på denna resa till förvandling och läkning. För oss spelar det ingen roll om du har problem med att gå vidare efter det som du har drabbats av eller om du behöver mod för att kunna erkänna det som du själv har gjort. Förlåtelsen är ingenting mindre än vårt sätt att läka världen. Vi läker världen genom att läka ett hjärta i taget. Det är en enkel process, men den är inte lätt att tillämpa.

Jag skriver den här boken tillsammans med min dotter Mpho, som är präst precis som jag. Mpho har i olika sammanhang arbetat intensivt med människor som har strävat efter förlåtelse och helande. Hon skriver på en doktorsavhandling om förlåtelse och har berikat vårt samarbete med sina stora kunskaper. Hon delar även med sig av sin egen, djupt personliga berättelse om att gå den fyrfaldiga vägen och kämpa för att kunna förstå och förlåta.

Du är välkommen att vandra tillsammans med oss på förlåtelsens väg. I den här boken kommer vi att berätta om våra egna erfarenheter, om andra människor som har inspirerat oss och om det vi har lärt oss om förlåtelsen som process. Vi har sett hur den processen har verkat, sett hur den har förvandlat situationer och läkt relationer mellan familjemedlemmar, vänner, främlingar och fiender. Vi har sett hur den har sugit ut giftet ur de små, banala sår som vi tillfogar varandra i vår tanklöshet och hur den har kommit med sin läkande kraft i efterdyningarna av de grymmaste handlingar man kan tänka sig. Vi håller hårt fast vid övertygelsen om att det inte finns någon som är bortom räddning, att det inte finns någon situation som är tömd på hopp och att det inte finns något brott som inte kan förlåtas.

Om du strävar efter att förlåta hoppas vi kunna peka ut vägen till frihet. Vi ska försöka visa hur du ska göra för att bli fri från förtryckarens grepp och lösgöra dig ur bitterhetens och vredens bojor, bojor som skär in i huden och fjättrar dig vid det som du har varit med om.

Om du behöver bli förlåten är det vår förhoppning att den här boken tydligt ska visa vilken väg du ska gå för att bli fri från det förflutnas bojor och komma vidare i livet. När vi ser lidandet och skadan som vi har åsamkat, när vi ber andra om förlåtelse och gottgör dem, när vi förlåter och bygger upp våra relationer på nytt – då återvänder vi till vår inneboende natur.

Vår sanna natur är godheten. Visst gör vi mycket som är ont, men godheten är vår innersta natur. Annars skulle vi inte bli upprörda och förtvivlade när vi sårade varandra. När någon gör något fasansfullt blir det en nyhet just för att det är ett undantag. Vi är omgivna av så mycket kärlek, godhet och tillit att vi glömmer att det är något särskilt med allt detta. Förlåtelsen är vårt sätt att få tillbaka det som har berövats oss och återställa den kärlek och godhet och tillit som har gått förlorad. Varje gång vi förlåter något, hur stort eller litet det än är, tar vi ett steg mot att bli hela. Förlåtelsen är inget mindre än vårt sätt att sluta fred med oss själva och med världen.

Förlåtelse är i första hand skriven för dem som behöver förlåta. Vi har valt att göra så eftersom alla, även de som behöver förlåtelse, också måste förlåta sådant som andra har gjort mot dem. Det handlar inte om att ursäkta eller förklara bort sådant som vi har gjort utan bara om att våga se den skada som förs vidare från människa till människa och från släktled till släktled. Ingen föds till brottsling; ingen föds grym. Vi föds hela, men den helheten går så lätt sönder.

I Sydafrika har vi valt att sträva efter förlåtelse i stället för hämnd. Tack vare det valet avstyrde vi ett blodbad. Varje orättvisa som begås åtföljs av ett val. Du kan som sagt välja förlåtelse eller hämnd, men hämnden betingar alltid ett högt pris. När du väljer förlåtelsen blir du i slutänden en starkare och friare människa. Freden kommer alltid till dem som väljer att förlåta. Både Mpho och jag har sett hur det går när människor dricker ur vredens och bitterhetens giftbägare, men vi har också sett hur förlåtelsens underbara balsam kan läka och förvandla svårt infekterade situationer. Därför kan vi säga att det finns hopp.

När vi ger oss in på förlåtelsens väg tar vi det inte med en klackspark, och vi gör inte heller resan utan en viss ängslan för att det inte ska gå som vi har tänkt. Förlåtelsen är ett samtal, och precis som alla viktiga samtal är den beroende av ett språk som är tydligt och uppriktigt och ärligt. Den här boken kommer att lära dig förlåtelsens språk. Vi kommer att föreslå olika meditationsövningar och ritualer som kan vägleda och hjälpa dig på vandringen. Vår förhoppning är att några av dessa övningar ska skänka lindring och tröst och inspirera dig till att visa medkänsla. Vi anar att du också kommer att uppleva vissa av övningarna som utmaningar.

Vi skulle göra oss skyldiga till falsk marknadsföring om vi inte också berättade att det är med förlåtelseprocessen som med alla samtal: man kan inte på förhand veta vad det ska leda till. Den här boken är ingen panacé, inget universalmedel. Däremot hoppas vi att den ska visa dig vägen till det resultat som du strävar efter. Vi tror att den kan ge dig den kunskap och den inställning som du behöver för att laga dina relationer och på något betydelsefullt sätt bidra till att också världen blir helare.

I Sydafrika har vi ordet ubuntu, som är vårt sätt att förstå världen. Ordets bokstavliga betydelse är ”mänsklighet”. Ubuntu är en livshållning och en tro som går ut på att en människa bara blir människa genom andra människor. Vi är med andra ord bara mänskliga i förhållande till andra människor. Vår mänsklighet är sammanlänkad med andras, och när det går hål i gemenskapsväven måste det lagas för att alla ska kunna bli hela. Denna samhörighet utgör själva grunden för vår identitet.

Att vandra förlåtelsens väg är att erkänna att ens egna brott skadar en själv, precis som de skadar andra. Att vandra förlåtelsens väg är att förstå att ens eget värde är sammanlänkat med andras och att varje missgärning skadar alla.

Men även om vi tar till oss denna samhörighet kan förlåtelsen vara en svår väg att vandra. Vissa dagar kan det kännas som om vi för varje steg framåt tar två steg tillbaka. Det är en resa. Och innan vi inleder en ny resa, vare sig den är stor eller liten, måste vi vara beredda att ta det där första trevande steget framåt. Det finns ett gaeliskt ordspråk som slår fast att ”inget är enkelt för den ovillige”. Utan vilja blir resan omöjlig. Före medkänslan kommer viljan att visa medkänsla. Före förvandlingen måste det komma en tro på att förvandlingen är möjlig och en vilja att låta sig förvandlas. Före förlåtelsen måste det finnas en vilja att förlåta.

Vi kommer att göra den här resan tillsammans med dig. Även om du tror att du aldrig kommer att kunna förlåta, eller att det som du har gjort är så fasansfullt att du aldrig kan få förlåtelse, kommer vi att vandra tillsammans med dig. Om du är rädd eller osäker eller tvivlar på att din belägenhet kan förändras vill vi ge dig möjligheten att försöka. Om du saknar hopp, om du är förlamad av skuldkänslor eller drunknar i sorg eller är uppfylld av vrede vill vi ge dig möjligheten att slå följe med oss. Vi vandrar den här vägen tillsammans med dig för att vi tror att det är en väg som leder till läkning och förvandling. Vi vill ge dig möjligheten att slå följe med oss på resan, inte för att det kommer att bli lätt utan för att förlåtelsens väg trots allt är den enda väg som det är värt att vandra.
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En bön före bönen

Jag vill vilja förlåta,
men jag vågar inte be om viljan att förlåta,
för tänk om du ger mig den
och jag inte är redo än.
Jag är inte redo att låta mitt hjärta mjukna.
Jag är inte redo att göra mig sårbar igen,
inte redo att se att det finns något mänskligt i mina plågoandars ögon
eller att den som sårade mig kanske också har gråtit.
Jag är inte redo för den resan ännu.
Jag är inte intresserad av den vägen ännu.
Jag har kommit till bönen före bönen om förlåtelse.
Ge mig viljan att vilja förlåta.
Ge mig den – inte än, men snart.
Kan jag ens säga orden
förlåt mig?
Vågar jag ens se efter?
Vågar jag se den smärta som jag har åsamkat?
Jag ser alla skärvorna av detta bräckliga,
av själen som försöker lyfta på hoppets knäckta vingar,
men bara i ögonvrån.
Jag är rädd för den,
och om jag är rädd för att se
är jag förstås också rädd för att säga
förlåt mig.

Finns det någonstans där vi kan mötas?
Du och jag.
I mitten,
i ingenmansland,
där vi står med ett ben på vardera sidan.
Där du har rätt
och jag också har rätt
och vi båda är såväl förövare som offer.
Kan vi mötas där
och leta efter stället där vägen börjar,
vägen som slutar där vi förlåter?

 


Utrustning för resan

Alla resor kräver utrustning. På din resa behöver du två saker som hjälper dig att läka.

Skaffa en skrivbok där du kan fylla i övningarna som följer på varje kapitel. Det blir din egen förlåtelsebok. Det kan vara ett helt vanligt skrivhäfte eller en dagbok som du köper för att använda till just detta. Du är den enda som läser den, och du ska känna dig fri och trygg att skriva ner dina tankar, dina känslor, dina idéer och dina framsteg medan du vandrar på den fyrfaldiga vägen.

Leta också upp en sten som du känner någonting för. Den kan vara vacker eller ful. Det ska varken vara ett gruskorn eller ett klippblock, men det ska vara en sten som väger lite grann. Den bör vara så liten att du kan hålla den i handflatan men tillräckligt stor för att du inte ska tappa bort den. Skriv i boken exakt var du har hittat stenen och varför du valde just den.

Välkommen! Nu har du börjar vandra den fyrfaldiga vägen.




Del 1

VAD ÄR FÖRLÅTELSE?
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Kapitel 1
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Varför ska vi förlåta?

NÄR JAG VAR BARN hände det många, många kvällar att jag hjälplöst tvingades se på när min pappa misshandlade min mamma med ord och slag. Jag kan fortfarande minnas stanken av alkohol, se rädslan i mammas ögon och känna den hopplösa förtvivlan som vi upplever när vi ser hur människor vi älskar sårar varandra på ett sätt som vi inte kan förstå. Jag önskar att ingen skulle behöva uppleva något sådant, framför allt inte ett barn. Om jag dröjer mig kvar i sådana minnen kan jag känna en lust att ge igen, att skada min pappa precis som han skadade min mamma, på ett sätt som jag inte kunde när jag var en liten pojke. Jag ser min mammas ansikte framför mig, denna godhjärtade människa som jag älskade så mycket och som inte på något sätt hade förtjänat att utsättas för en sådan smärta.

När jag tänker tillbaka på detta inser jag hur svårt det egentligen är att ta sig igenom förlåtelsens process. På ett förnuftsmässigt plan vet jag att min pappa sårade andra för att han själv kände smärta. På ett andligt plan vet jag att min pappa förtjänar att bli förlåten eftersom Gud förlåter oss alla. Men det är svårt ändå. Traumatiska händelser som vi har upplevt eller blivit vittnen till lever vidare i minnet. Många år senare kan det börja göra ont igen varje gång vi tänker på dem.

Är det något i ditt liv som gör ont? Är det en ny skada eller ett gammalt, oläkt sår? Du ska veta att den som utsatte dig för detta gjorde fel, att det är orättvist och att du inte förtjänade det. Du har rätt att känna vrede, och det är fullkomligt normalt att vilja slå tillbaka när man har blivit slagen. Men det hjälper sällan att slå tillbaka. Vi tror att det ska göra det, men det gör det inte. Om jag ger dig en örfil när du har gett mig en örfil svider det inte mindre på min kind, och jag känner inte heller mindre sorg över att du har slagit till mig. Vedergällning kan i bästa fall ge oss tillfällig lindring från smärtan. Det enda som kan hjälpa oss att läka och få frid är förlåtelsen. Så länge vi inte kan förlåta är vi instängda i vår egen smärta och utestängda från möjligheten till läkedom och frihet, utestängda från möjligheten till sinnesfrid.

Utan förlåtelsen är vi fjättrade till den människa som har skadat oss. Vi är fängslade med bitterhetens kedjor, sammanlänkade, fångna. Så länge vi inte kan förlåta den människa som skadade oss är den människan vår fångvaktare och förfogar över nyckeln till vår lycka. När vi förlåter återtar vi kontrollen över vårt eget öde och våra egna känslor. Vi befriar oss själva. Vi förlåter inte för att hjälpa den andra människan. Vi förlåter inte för andras skull. Vi förlåter för vår egen skull. Förlåtelsen är med andra ord något som i högsta grad gynnar oss själva. Detta är sant både på ett andligt och ett vetenskapligt plan.
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