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Magnum Opus


Jag vill tacka Clas Svahn, Peter Selander och Elin Gustafsson för ovärderlig hjälp med denna text. Utan er hade boken knappt varit hälften – på något sätt – av vad den blev till.
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Förord

Jag skriver detta helt utifrån egna erfarenheter. Alla namn utom mitt eget är fingerade; detta är det enda frånsteget från vad som faktiskt hänt såsom jag erfarit det. När jag började skrivandet var det mest för att klargöra vad jag just gått genom för mig själv, för att få en översikt och sammanfattning. Vad var det egentligen för metaforiskt tåg som just kört över mig? Vad var det som på några få år gjorde mig nästan tre centimeter kortare, starkare, friskare, kanske till och med yngre, öppnade världen för mig, gjorde så att jag numera kan springa så länge jag är vaken, alltid är hemma var än jag är, knappt behöver sova och aldrig känner mig splittrad eller riktigt nedstämd. Och numera vet – åtminstone delvis – vad som finns där bakom denna världs och våra livs kulisser, eller snarare står där med ena foten bakom ridån och den andra här på scenen.

Innan jag började skrivandet hade jag en låda full med pusselbitar. Höll jag upp dem var för sig framstod flera av bitarna som ren galenskap, andra var direkt livsfarliga. Bitarna var mitt liv de senaste åren, så jag måste få någon ordning på dem, och att skriva denna bok blev läggandet och lösandet av detta pussel. I rätt ordning och sammanhang blev bilden som växte fram logisk och möjlig. Boken bör därför första gången läsas från början till slut för att fungera. Hoppar man omkring eller börjar från slutet fungerar inte logiken där jag bygger upp och förklarar allt steg för steg.

Jag kan inte nog poängtera att det denna bok beskriver inte är ofarligt att pröva på själv, och i de flesta länder är det inte lagligt heller. Väljer du att följa dessa instruktioner gör du det helt på egen risk.

Under skrivandet funderade jag ofta om detta material överhuvudtaget skulle gå att publicera. Det var många faktorer att väga in, många svårförutsägbara konsekvenser. Går det ens att göra detta begripligt? Kunskaperna kan uppenbarligen förändra världen om de får tillräckligt med uppmärksamhet. Detta är inte ytterligare en bok i denna genre som kommer att sluta i ett »jaha«. Detta är en magi som fungerar och det som beskrivs går att upprepa och ger tydliga och uppenbara resultat. Tror du inte på det jag skriver så titta efter själv. Jag har själv varit med om, och sett andra människor bli till något mer och bättre än de var innan. Många kan läkas av detta. Men många kommer att läsa den här boken och med vilje eller av rent slarv missförstå mina varningar och rekommendationer, och därmed ge sig in i något de inte begriper – och kommer följaktligen skada sig själva och andra. Jag tror inte mina instruktioner kommer att skapa några »superskurkar« då de insikter man får under processen effektivt tar kål på sådana ambitioner.

Jag har också tänkt mycket på hur detta kommer att påverka mig personligen. Texten avslöjar sidor hos mig själv som få andra känt till. Många kommer att ta avstånd från mig, andra kommer att göra tvärtom – och det kanske blir ett större bekymmer. Jag ställer inte upp på att bli någon guru eller sektledare, även om här finns gott om material för karaktärssvaga personligheter att dupera ännu svagare individer med. Kan du inte motstå att ge dig av på den vandring som beskrivs här, bör du göra detta ensam. Hela processen består egentligen av en lång räcka knutar och pussel som man själv måste hitta lösningen på för att förstå sig på, och kommer någon liten – på ett eller annat sätt – maktsugen eller profithungrig filur och påstår sig kunna ta dig i handen och leda dig genom detta så ska du jaga den personen med en käpp – även om det skulle vara jag!

Hur detta startade… Jag har insett att det som hänt varit en oundviklig process, en förutbestämd uppackning av saker jag hade i mig redan från början; som när rymdkapseln med den där lilla bilen landade på Mars och en förprogrammerad sekvens startade där först en lucka öppnas, bilen rullar fram, solpaneler fälls ut och så vidare. Förr målade jag visioner. Bilder som dök upp i vissa meditativa tillstånd, i synnerhet strax innan jag höll på att somna; som om jag tittade in i framtiden och där fick se en glimt av den färdiga målningen. Från början trodde jag att jag gav mig in på de här »shamanistiska« experimenten för att få förklaringar till dessa visioner, och svar om liv och död. De svaren fick jag. Sedan noterade jag att den metod som växte fram, som jag i boken kallar »Ritualen«, förändrade mig både till kropp och själ; att jag läkte ihop och genomgick en metamorfos.

Innan jag på allvar påbörjade processen jag kommer att beskriva gick det knappt en dag eller vecka utan stunder då jag kände det som det var lika bra om jag vore död. Jag bad till en gud jag både hatade och inte trodde på om åtminstone en enda dag då och då utan sådana känslor. Jag hade inga planer på självmord, bara ingen livslust. Något jag förstått är litet av en folksjukdom. Det var bland det första Ritualen korrigerade; jag gick in i den slarvig av sådana tankar och åkte på en rejäl käftsmäll till lektion där jag ett tag verkligen trodde att jag skulle dö, och blev visad och övertygad om att livet var värt att leva, att jag var värdefull, och alla dumheter om att se döden som en frestelse försvann på en kväll. I dag har jag svårt att minnas att jag en gång i tiden faktiskt kunde känna så.

Eftersom vi i detta samhälle under så lång tid blivit präglade av en mycket snäv moralism gällande sinnesvidgande preparat kommer vissa läsare reagera reflexmässigt negativt eller rentav söka ursäkter till att kategorisera det jag skriver om som flum, knarkförespråkande och missbruk. Jag har inte längre något behov att ursäkta mig för någon, men vill undvika att bokens egentliga budskap drunknar i oändliga och fruktlösa skyttegravsdiskussioner om drogpolitik eller ifrågasättande av min karaktär. Släng du din sten, men vad är det den träffar? Visst, jag har genomlevt tider då jag druckit alltför regelbundet, men aldrig varit såpass berusad att jag fått minnesluckor. Jag har heller aldrig ätit psykofarmaka, och är ytterst misstänksam mot sådant. Jag föraktar när man gömmer sig bakom uttrycket »kemisk obalans i hjärnan« – ändrar man sina tankemönster ändrar man med tiden hjärnans kemi och fysik också. Många av mina bekanta har haft kontakt med psykvården, och det jag sett av detta är att man huvudsakligen ägnar sig åt att pilla på symptom. Allt är kemi och prestigetänkande, och för läkemedelsbolagen pengar. Med resultatet att de som överlämnar sig till psykvården oftast hamnar i ett livslångt förhållande med denna och relaterade institutioner. Livet för de som råkat ut för någon form av psykiskt trubbel blir ofta ett identitetssökande i bokstavskombinationsdiagnoser och en triangel bestående av öppenvården, bidragsberoende och apoteket.

Ett tag var min ursäkt till att syssla med det här att jag var ute efter att finna hjälp till en då nära och kär person – men så här i efterhand inser jag att det var mest mig själv jag hjälpte. De förändringar jag genomgick gjorde att jag och den här personen gled isär och jag fortsatte i ensamhet. Vid den tiden blev det uppenbart att processen rullade på av sig själv, och jag började inse att denna »shamanistiska terapimetod« jag trodde att jag hittat på själv, egentligen var något som gjorts förut, av andra, långt tidigare. Jag snubblade helt enkelt in i – och genom – en uråldrig, hermetisk initiationsrit och utvecklingsprocess.

Alla mina närmsta vänner är människor som på ett symboliskt plan »dött och återuppstått«; varit nere för räkning och rest sig, på något sätt nått bottnen, där hittat något och sedan tagit sig upp igen. En sådan upplevelse verkar många gånger fungera som ett dop eller initiation till den väg denna bok är en karta över. Trots att jag inte avslöjade något om vad jag höll på med utåt började främmande människor söka upp mig för att de fått information om mig genom »mystiska« kanaler. Ofta ganska trasiga individer, och ibland var det som om jag genom att möta dessa människor blev förevisad olika exempel på hur det jag höll på med kunde gå snett. »Märkligheter« som inte kunde avskrivas som bara hjärnspöken blev mer och mer vardag, och plötsligt var den magiska världen något väldigt påtagligt.

Traditionen har varit att denna kunskap ska hållas hemlig i slutna hierarkiska sällskap, att författare ska skriva om detta under pseudonym och i koder. Att man sedan bara kan förstå dessa koder efter man gått genom vad som beskrivits har ansetts vara av mindre vikt, och därmed har kunskapen gått förlorad. Men det är slut med sådant. Jag har skrivit den här boken kortfattat och på ett så enkelt språk som möjligt. En del svåra ämnen kan tyckas avhandlas alltför raskt och ytligt, och enstaka paragrafer skulle i vissa fall kunna – och kanske borde – broderas ut till hela fristående böcker. Följaktligen står en hel del »skrivet mellan raderna« – dock utan att viktig information uteslutits; tillräckligt med ledtrådar för att klara hela processen finns inbäddade i denna bok, och att sätta ord och namn på allt skapar i många fall hinder i sig. Är du insatt i olika filosofiska och mystiska läror kommer du att finna många paralleller till buddism, yoga, gnosticism, shamanism och så vidare. Det kan vara roande och allmänbildande att läsa på om sådant, i bästa fall var dessa lärors mål och metoder i grunden de samma som de jag beskriver här. Men ha i åtanke att du inte behöver kunna en massa förvirrande sanskrittermer eller underkasta dig någon andlig ledare för att uppnå upplysning; på grund av all snedvridning olika tolkningar och synsätt skapat med tiden utgör sådant snarare förvirrande hinder för din utveckling. Du är ett barn av din tid och din tids språk fungerar bäst för dig.

Den uppmärksamme läsaren kommer kanske att irritera sig över att jag upprepar mig som en annan papegoja, men detta är vanligtvis avsiktligt för att belysa viktiga upplysningar från olika håll, då sanning finns, men ofta är en mångfacetterad glasbit det krävs att man ältar, vänder och vrider lite på, för att man fullt ut ska nå insikt i.

Max Magnus Norman,
Stenhamra den 8:e november 2013 och Saltsjö Boo
den 22 April 2014
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