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VI MÅSTE PRATA OM PENGAR

Vår ambition med den här boken började någonstans i tanken på hur mycket ekonomin förändrades när vi ﬁck barn. Både positivt och negativt. Vi pratade ofta om HUR den hade förändrats, att vi faktiskt lyckades spara en del pengar, och även hur mycket vi lade på saker som vi inte alls tyckte var särskilt roliga. Vad som också slog oss var hur viktiga pengar helt plötsligt blev. Dels ur ett trygghetsperspektiv, att kunna vara säker på att det verkligen fanns det tillräckligt så att det räckte till hela familjen, men också hur de ﬁck en annan roll än tidigare. Innan vi ﬁck barn var pengar endast en konstant i tillvaron, för att kunna resa, leva och shoppa som man önskade krävdes en viss summa. Fanns det inte så mycket man ville ha ﬁck man prioritera bort något, eller försöka öka sina inkomster. Svårare än så var det inte. Nu handlade plötsligt funderingarna om hur mycket pengar man vill ha i förhållande till tid. Hur mycket kan man avvara, av dem båda? Var ville vi lägga vår ambition för vår egen ekonomi? Hur skulle familjen klara sig på lång sikt, hur skulle vårt sparande se ut? Vad vill vi lära våra barn?

En hel del stora och riktigt svåra frågor dök också upp. Hur ser det ut i samhället i övrigt? Vem skulle ta föräldraledigheten och varför? Vilken värld ville vi att våra barn skulle växa upp i och hur kunde vi som föräldrar bidra till att våra barn – vi har båda ett barn av vardera kön – faktiskt skulle ha samma förutsättningar och möjligheter när de blev vuxna? Allt hängde liksom ihop. Både de små valen i vardagen, pengarna och samhället. Plötsligt blev den gamla devisen från 70-talet väldigt aktuell. Det privata ÄR kanske politiskt, och ekonomiskt, trots allt?

Vi började leta efter litteratur som behandlade ämnet men hittade inget som kunde svara på alla våra frågor. Det ﬁnns mycket skrivet som behandlar delar av det vi ville komma åt, men ingenting som både penetrerade livsvalen och dess konsekvenser och som gav en tydlig handledning i vad man skulle tänka på att göra i de små och enkla valen. Internationellt ﬁnns en hel del litteratur om hur man hanterar sin ekonomi efter barnafödande men de ﬂesta av dem har kommit ut på en marknad som inte delar de socialpolitiska förutsättningar som ﬁnns i Sverige. I USA, Storbritannien och Australien pratar man mycket om hur man ska kunna spara pengar till barnens utbildning och hur snart man kan gå tillbaka till arbetet i förhållande till vad en barnﬂicka (eller -pojke) kostar. Vi kände inte att de böckerna gick att applicera på svenska förhållanden och förstod att det fanns ett hål att fylla. Vår ambition har varit att kombinera tankar och fakta kring hur en familj ser ut och vilka val som får konsekvenser på lång och kort sikt, och vad man faktiskt behöver köpa och göra när man får barn. En allt-i-ett-bok, helt enkelt.

Vi hoppas att ni som läser detta känner att ni kan få någon vägledning i den djungel av beslut som måste fattas vid familjebildningen, och att ni därmed känner er säkrare och tryggare med era val. Vi tror nämligen att om man har funderat igenom såväl ekonomi, familjens roller och sin inställning till familjelivet tillsammans, så undviker man många onödiga gräl och diskussioner. Kanske kan man lägga den tiden och energin på att göra roliga saker tillsammans i den nya familjen.

Allt hänger ihop. Vi vill uppmana till att läsa på ordentligt. Era beslut påverkar familjen både i det korta och det långa loppet, därför är det en stor fördel att man går in i det här med öppna ögon. Det är viktigt att man gör de val som passar familjen bäst, vill man låta den ena parten ta hela föräldraledigheten är det okej, men då måste man vara medveten om vad det kommer att innebära för den som är hemma. Lägre lön, lägre SGI, högre risk för sjukskrivning och lägre pension i framtiden. Är det värt det? Det vet ni bara själva. Vi tror att beslut i de här frågorna mår bra av att fattas med barnens bästa framför ögonen. Att få tillgång till båda sina föräldrar och ha lika mycket trygghet oavsett vem man är med, det är verklig rikedom för ett barn.

VARFÖR SKA DU LÄSA DEN HÄR BOKEN?

Om du liksom vi är förälder (eller ska bli) och har funderat över alla de här sakerna vi precis har skrivit om och känner att du vill ha mer på fötterna innan du fattar ekonomiska beslut som rör familjen och framtiden, så är det här en bok för dig. Det är inte en manual med rätt eller fel, vi presenterar fakta och förutsättningar och visar hur olika familjer har gjort, både vi själva och andra. Förhoppningen är att du ska bli både intresserad och inspirerad att fatta de ekonomiska beslut som fungerar bäst för dig och din familj, utifrån er livssituation. Alla är olika! Men våra valmöjligheter är förvånande ofta många ﬂer än vi faktiskt tror.

50 procent av alla äktenskap slutar i skilsmässa och ett av de stora trätoämnena är ekonomi. Vi aspirerar inte på att laga en massa äktenskap, men är fast övertygade om att det går att undvika många gräl och tråkiga känslor. Genom att prata om ekonomi i ett tidigt skede, att komma överens och planera vad man vill lägga sina pengar på, både på kort och lång sikt, gör att många tråkiga bråk kommer att kunna undvikas.

Sedan kan man behöva lite praktisk hjälp på traven också. Hur gör man en budget, vad gäller juridiskt, vad är egentligen en fast kostnad och hur kan man få ner familjens utgifter på ett smart sätt? Den sortens information har vi samlat ihop. Lite ﬁlosoﬁ i praktiken på ett ungefär.


VI VÄNTAR BARN!

Grattis! Ni ska få barn! Förhoppningsvis är det något ni längtat efter och sett fram emot. Nu ska ni bli föräldrar. Och det kommer att bli jättedyrt! Eller? Det behöver det faktiskt inte bli. Att ekonomin förändras när man blir förälder är ganska självklart men för många av oss behöver det inte bli dyrare. Förändrade livsvanor medför förändrade kostnader åt båda hållen. På vissa områden kommer du spara pengar men du kommer också att behöva lägga ut en del på nya och ofta helt oväntade saker.

För den som blir gravid förändras livet lite mer – det är mycket du inte får äta och dricka till exempel, och det är en hel del andra saker som också blir förbjudna eller tabu som gravid. Saker som ofta kostar pengar. Du kommer också bli väldigt mycket tröttare, särskilt i början, och kanske inte orka göra så mycket mer än att mysa hemma i soffan. Passa på att lägga undan de pengar du annars kanske skulle ha använt till att till exempel äta middag på restaurang och ta ett glas vin. Ni kommer också att upptäcka att den förälder som inte är gravid lätt hakar på och också minskar på dyra aktiviteter helt utan större ansträngning. Bra det! Pengarna kan komma väl till pass senare.

BEHÖVER MAN KÖPA GRAVIDKLÄDER?

Det beror på. Vissa går fort upp i vikt, samlar vatten och kan redan tidigt få svårt att använda sina vanliga kläder. Åtminstone sina vanliga byxor. Då kan en investering i ett par gravidjeans med mudd vara en räddning. De ﬂesta överdelar kan man fortfarande ha en bit in i graviditeten, även om man tidigt ändrar storlek. Men för många går det alldeles utmärkt att behålla de vanliga kläderna betydligt längre och i de fall du köper nytt så räcker det ofta med att bara gå upp ett par storlekar, åtminstone under den första delen av graviditeten. Av någon anledning är nämligen gravidkläder ofta dyrare än vanliga kläder.
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VI TYCKER ATT MAN KAN KÖPA PÅ SIG FÖLJANDE GRAVIDKLÄDER:

• Gravidtrosor med hög midja – en gudagåva!

• Gravidleggings med hög midja

• 1–2 par gravidjeans med hög och låg midja

• Gravidstrumpbyxor med hög midja

• Långa gravidlinnen eller linnen i större storlek

• Bra bh – större än din vanliga!

• Nya skor i större storlek, som är lätta att ta på och av under senare delen av graviditeten

• Stödstrumpor. De behövs, längre fram.



Bh:n är en liten historia för sig. Både kupstorlek och omkrets brukar behöva öka. Många kvinnor vill också ha mjuka bh:ar under graviditeten och då är det smart att köpa amnings-bh:ar redan från start för att spara pengar. Varning för billiga modeller av dålig kvalitet! De skaver som tusan och man får bara köpa nytt direkt.

Utöver det brukar det räcka att vara lite kreativ i användningen av dina vanliga kläder. Mycket trikå och uppknäppta koftor och skjortor. Johanna använde till exempel en gammal paljettopp som kjol, den innehåller mycket stretch. Mot slutet av graviditeten tyckte Jenny att det enda som fungerade var olika former av trikå, till exempel gravidleggings och valfri längre trikåtröja eller klänning. Bara det är mjukt och rymligt. Och nya skor i stor storlek som verkligen passar. Under sin första graviditet gick Jenny omkring i trasiga fula skor i tre månader, för att hon var för snål för att köpa ett par som passade i en vanligtvis för stor storlek. Sådan snålhet är bara dum. Det är inte där pengarna ska sparas. Andra gången var hon visare, även om hon sedan ﬁck skänka bort dem till en närstående med större fötter.

Självklart kan det vara roligt att köpa på sig lite nya kläder som passar den nya kroppsformen, men vill man spara pengar på den posten går det ofta alldeles utmärkt. Eftersom man ändå bara använder kläderna under en begränsad period kan det vara skönt att inte köpa alltför dyra saker.

Men 40 veckor i samma kläder är också lång tid, särskilt om man vanligtvis är ganska klädintresserad. Ett tips för andra- och tredjegångsmamman är att lägga undan lite mammakläder till slutet av graviditeten för att det ska kännas som om garderoben får nytt liv de sista veckorna när det mesta känns tråkigt. Då behöver man inte lägga ut pengar på nya kläder för att känna sig lite ﬁn! Det tipset går att applicera även för förstagångsmammor som har turen att ärva mammakläder från olika håll.

Så alltså: glöm inte att fråga syskon och vänner om de har några avlagda gravidkläder att låna ut eller skänka bort. Oftast är man bara glad att bli av med dem, för oss kändes det åtminstone som en lättnad att slippa se kläderna igen efteråt. De sista tre månaderna blir lätt enformiga. Gravid- och ytterplagg vintertid kan bli lite dyrare, särskilt här i Sverige. Ett tips är Myrorna eller andra secondhandbutiker. Jättestora dunjackor i herrstorlek är kanske inte det snyggaste du kan ta på dig, men du blir garanterat varm. Är du i början av graviditeten eller har liten mage funkar det också ofta att köpa A-linjeformade kappor i din vanliga storlek. De går att använda många vintrar efteråt och blir därför ingen dyr investering.

GRAVIDFÖRSÄKRINGEN – EN VIKTIG INVESTERING

Alla försäkringsbolag erbjuder gravidförsäkringar. Det ﬁnns både gratis- och betalversioner. Gratisvarianterna täcker det grundläggande, och innehåller bland annat livbelopp för bebisen, mamman och pappan. Om man väljer betalversionen kostar den en dryg tusenlapp och den ger ett mer omfattande skydd såsom ersättning för skador vid för tidig födsel eller i samband med förlossningen och ersättning för gravid- och förlossningskomplikationer för mamman. Man bör åtminstone teckna gratisversionen. Väljer man att teckna den fulla versionen kommer man att vara väldigt tacksam om något skulle gå fel. Att behöva oroa sig för ekonomin när man står mitt i en allvarlig kris är inte kul. Kolla upp vad ditt försäkringsbolag erbjuder, eller jämför de olika bolagen på till exempel www.insplanet.com, www.väljaförsäkringar.se eller någon annan jämförelsesajt.
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TIPS NÄR DU ÄR GRAVID:

• Spara pengar varje månad att ha under föräldraledigheten

• Kolla med vänner och bekanta vad ni kan få eller få låna

• Begränsa inköpen av graviditetskläder

• Sätt upp gemensamma mål och drömmar för livet med barn och anpassa ekonomin efter det

• Låna böcker på biblioteket

• Köp vagn eller andra saker till babyn på Blocket eller Tradera

• Teckna en gravidförsäkring, åtminstone gratisvarianten



JOHANNA:

När vi väntade vårt första barn blev jag verkligen förvånad över hur mycket pengar vi sparade! Dels för att vi ofta var ute och åt innan vi blev gravida (vi bodde ju i storstad där restaurangutbudet kanske lockar ut människor lite mer än vad det gör på mindre orter) men också för att vi ägnade oss mycket mer åt varandra och att vara hemma. Det blev en slags cocooningkänsla där vi mest tittade på teveserier och fantiserade om hur det skulle bli när vår bebis äntligen tittade ut. De gånger vi gjorde saker blev det också andra typer av aktiviteter som inte kostade så mycket.

Det jag däremot lade ut mycket pengar på var gravidlitteratur och gravid- och mammatidningar. Det var nog min största utgiftspost. Jag hade ett jättestarkt behov av att förbereda mig inför mammalivet och läste på massor. Men där kan man faktiskt nyttja biblioteket, man behöver inte köpa allt nytt. Kolla med kompisar och släkt om det inte ﬁnns en massa gravidböcker som ligger och skräpar hemma hos dem.

Jag använde också nästan uteslutande vanliga kläder under min första graviditet. Jag blev mer klädintresserad än innan eftersom jag såg det som en rolig utmaning att använda och kombinera gamla kläder på min nya kropp och gick faktiskt så långt att jag bloggade dagens outﬁt under senare delen av graviditeten. Då upptäckte jag också hur mycket pengar jag sparade jämfört med kompisar som köpte på sig mammakläder. De är ofta ganska mycket dyrare sett till hur lite man faktiskt använder dem. Många förstagångsgravida tror att man måste ha mammakläder, att de vanliga inte går att använda. Men det gör de för många! Man får bara vara lite kreativ.

Vad gjorde vi då med alla pengarna vi sparade? Vi pratade mycket om hur vi ville leva efter att bebisen var född och kom fram till att vi skulle vilja resa mycket, kanske till och med bo utomlands under föräldraledigheten. Sådant kostar pengar. Så vi gjorde upp en buffert för det första året med bebis och alla pengar vi sparade på att livet som gravid blev så annorlunda, gick raka vägen in på sparkontot. Det blev ett år i Berlin sedan, vi ﬂyttade dit när Tage var sex månader. Visserligen jobbade jag under Berlintiden, men sparpengarna kom ändå väl till pass.

JENNY:

Det var ungefär likadant för oss som det var för Johanna och Daniel. Det blev färre restaurangbesök, resor, utekvällar och konserter och ﬂer tevekvällar. Många ﬂer. Jag sparade mycket pengar på att jag blev rätt osocial. Jag hade också ont, så alla former av aktiviteter var rätt plågsamma för mig. Jag köpte en del gravidkläder, och lite mer skönlitteratur än jag brukade, som jag låg hemma och läste medan livet pågick någon annanstans. Till skillnad från Johanna blev jag gigantisk när jag var gravid så jag var tvungen att köpa på mig en del gravidkläder för att slippa gå naken till jobbet. Så långt det gick försökte jag använda mina gamla kläder, men gravidjeans ﬁck jag köpa redan i vecka åtta, jag svullnade upp så mycket att jag inte ﬁck de gamla över låren … Jag valde aktivt att försöka spara så mycket pengar som möjligt varje månad för att kunna leva lite bättre under föräldraledigheten, det blev nästan en sport att göra av med minimalt med pengar. Tanken var att jag skulle få unna mig en massa härliga saker när jag väl fått kroppen tillbaka. Nu blev det mest tandläkarbesök, nya glasögon och väldigt många behandlingar för att få rätsida på en ond rygg från graviditeten. Inte alls lika glamoröst som jag hade föreställt mig, men jag är glad att jag hade sparat innan.
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