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TACK

Mina fantastiskt roliga barn som tillfört så mycket humor i mitt liv men som många gånger fått stå ut med en trött, tråkig mamma som inte orkat vara rolig hemma. Min älskade Anders Wennerberg som alltid stöttat mig, skrattat med mig och fått stå ut med att höra skämt i tid och otid. Mest i otid.

Farfar som gett mig talets gåva, farmor som gett mig modet att våga nya saker, mormor och morfar som jag ärvt humorn från, pappa som lärt mig ge svar på tal och mamma som lärt mig att skratta åt eländet när det är som värst.
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1. INLEDNING

Vill du också bli lite roligare? Då är du inte ensam! Hur många gånger har du inte hört att humor är viktigt när du talar inför andra människor? Hur många gånger har du fått reda på hur man gör om man vill bli en roligare talare? Troligtvis inte en enda gång, förutom tipsen om att ha lösnäsa eller dra en fräckis. För så är det med all säkerhet, de flesta av oss vill bli roligare när vi pratar inför andra men vet inte hur. Dessutom har vi fullt upp med att överhuvudtaget våga ställa oss upp. Att dessutom vara rolig är bara att begära för mycket.

Humor är viktigt, extremt viktigt. Tänk själv – vilken föreläsare minns du bäst av alla du har sett de senaste åren? Vilken programledare på TV? Vilket av alla gråtmilda bröllopstal har du lagt på minnet? Med all säkerhet de som är både allvarliga OCH roliga. De talare som har glimten i ögat och bjuder på sig själva trots att de pratar om viktiga saker.

De senaste åren har jag träffat många föreläsare som livnär sig på att åka land och rike runt och prata om allt från varumärkesstrategier till att utveckla sig själv. Många av dem är fantastiskt duktiga men kommer ändå fram till mig efteråt och säger att de skulle behöva bli lite roligare. I USA står företagsledare, föreläsare, reklammakare, kommunikatörer och till och med politiker i kö till humorcoacher för att få hjälp med att bli roligare i sitt yrke. ”Funny is money” lyder ett uttryck som betyder att det går bäst för den som har humor, oavsett yrke. I Sverige är vi väldigt duktiga på retorik, det finns fantastiska kurser i hur man blir en slipad talare och budskapsjonglör och i alla sammanhang konstateras det att humor är A och O i kontakten mellan människor. Men ingenstans sägs det hur man gör. Hur blir man rolig? Kan alla bli roliga?
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Jag blev rolig för bara några år sedan efter att ha jobbat som journalist i över tio år, föreläst och undervisat på gymnasiet. Jag tyckte att jag var en rätt duktig talare. Nervös, javisst, men jag hade alltid med väldigt mycket statistik och fakta i mina tal och efterlämnade dessutom perfekta powerpoints. Jag var en klassisk Duktig Flicka men kanske inte särskilt rolig. Visst märkte jag att folk gäspade ibland när jag föreläste, att vissa satt och tittade ut genom fönstret. Men så är det väl för alla?

Åren gick och föreläsningstimmarna likaså. En dag, sommaren 2008, satt jag i mitt radhus utanför Stockholm och höll på att dö av tristess. Jag hade precis klämt ur mig två ungar, jag var trött på jobbet som ständig frilansare, på mannen, pendlingen och frisyren. Allt var minst sagt skit. Jag beslutade mig för att fly hemmet och småbarnskladdet och gå en veckas akvarellkurs på folkhögskola för att vila upp mig. Men alla kurser var fullbokade. De enda platserna som fanns kvar var till en kurs i ståupp. Jag visste knappt vad ståupp var, hade aldrig sett ståupp live, men tänkte att man blir väl inte roligare än man gör sig. Kanske kunde det vara bra att ha till något. Hade jag inte varit så trött och desperat hade jag aldrig gått kursen som förändrade mitt liv!

För förutom att kursen var väldigt rolig märkte jag tidigt att grunderna gick att använda i alla möjliga sammanhang. När jag föreläste och höll middagstal men även i andra situationer, som när jag pratade med barnen, löneförhandlade med chefen eller skrev på den nya bloggen jag just hade startat. Jag använde humorn både för att få andra att känna sig väl till mods i min närvaro, för att sticka ut men också för att känna mig själv säkrare. Jag gjorde humorn till mitt sjätte sinne, en superkraft som fick mig att se det roliga i alla situationer och det visade sig att jag hade talang. Tre år efter att jag hade gått kursen försörjde jag mig på att föreläsa och fick pris som Årets kvinnliga komiker på Svenska ståuppgalan. Där har du svaret på frågan om alla kan bli roliga. Kan en humorbefriad, trött tvåbarnsmorsa vinna pris som årets roligaste så kan du som läser detta lära dig att få en publik att skratta åtminstone en gång. Det, min vän, räcker långt som du snart ska få se.

Ståuppens knep är egentligen mycket enkla. Det handlar inte om att dra vitsar man har läst i en tidning eller att ha en lustig hatt på sig, utan om att lära sig vad folk skrattar åt och utveckla sin egen humor. Att bli vän med sina fel och brister och våga bjuda på dem. Av skratten blir du bekräftad. Blir du bekräftad blir du lugnare. Blir du lugnare blir du bättre och kan fokusera på det du vill säga. Får du en publik att skratta när du håller en presentation kommer de dessutom automatiskt att gilla dig, minnas dig och dessutom lära sig fortare.

Det här är alltså ingen bok om retoriska regler från de gamla grekerna. Ingen bok om att förmedla budskap med krångliga målgruppsanalyser eller om att göra snitsiga powerpoints. Nej, det här är en bok om hur du får folk att skratta och på det sättet blir en roligare – och en modigare talare. I boken har jag intervjuat mina lärare och förebilder Thomas Oredsson och Babben Larsson, men också talare inom vitt skilda områden som jag tycker är roliga. Inte bara komiker. När jag i boken skriver ”tal” menar jag alla sorters tal – föreläsningar, middagstal, i princip allt från intima kärleksförklaringar till tal till nationen.

Egentligen skulle jag vilja uppmuntra alla att vara roligare lite oftare. Förutom att det är kul finns det rent medicinska fördelar. Skratt frigör endorfiner som gör att vi mår bra och blir mindre stressade. Humor är också förknippat med social kompetens, vilket är en av de viktigaste egenskaperna hos en bra chef. Att man inte lär ut humorkonsten i skolan, anordnar fler kurser i humor som budskapsbärare och skriver ut ståupp på recept för deprimerade tycker jag är skandal.

Det är dags att vi tar humorn på allvar!


2. SÅ FUNKAR STÅUPP

För att kunna använda dig av ståuppens knep måste du först förstå hur ståupp funkar och hur professionella komiker jobbar. Det finns tusentals ståuppkomiker över hela världen och alla jobbar vi oftast på samma sätt – med hjälp av olika knep lockar vi fram skratt på beställning.

[image: image] En ståuppkomiker är en person som roar andra med sitt eget material, är till synes sig själv, uppträder ensam på scenen, under eget namn, utan rollkläder, men talar om saker som berör honom eller henne.

ANDRÉ WICKSTRÖM, DAS HUMORISTISCHE MANIFEST

Ståupp, en av världens i mitt tycke svåraste konstformer, är egentligen inget annat än skapandet av en illusion. En komiker är en magiker som får sin publik att skratta med hjälp av ord, gester och tystnad. Komikern ger publiken känslan av att allting som händer på scenen är improviserat och skapas i stunden. Men skämten han eller hon drar, är skrivna, inrepeterade och planerade in i minsta lilla stavelse. Om ett skämt inte funkar har komikern andra som snabbt kan tas fram. Om någon pratar för högt i publiken finns en mängd olika standardfraser att ta till för att tysta den och samtidigt plocka en poäng. Om komikern råkar snubbla på scenen, om någon glömt stänga av sin mobil eller om det blir alldeles tyst, då vet denne precis vad han ska göra för att vända det till sin fördel. Fast av publiken upplevs det som improviserat och spontant.

Ståupp är i grund och botten en form av kommunikation. Humorn föds i mötet mellan komikern och dem som lyssnar. Resultatet av mötet är det gemensamma skrattet. Att köra ståupp utan publik är inte ståupp. Det är en monolog eller kanske bara ren galenskap. En duktig komiker kan konsten att läsa av sin publik på några sekunder och avgöra hur han ska göra för att få den att skratta. Genom att titta på publiken, se hur åhörarna ser ut, vilken ålder de är i och vilken situation de befinner sig i kan han snabbt avgöra vilken typ av skämt som passar bäst.

Historia

Standup Comedy föddes i USA på 1950-talet men har sina rötter långt tillbaka i både varietéteaterns konferencierroll och judisk festtradition där en rolig underhållare alltid fanns med på middagar och fester. Till Sverige kom ståupp först i slutet av 1980-talet med Adde Malmberg, Babben Larsson, Thomas Oredsson, Ulla Skoog, Lenny Norman och Jonas Hallberg med flera i spetsen. Några av dem hade varit i USA och England och sett standup. De var eld och lågor över den nya humorgenren.

”Vi måste börja med ståupp i Stockholm!” sade flera teaterentusiaster och löst drällande kulturarbetare och så startade de en klubb i Gamla stan under ledning av Bertil Goldberg. Inte förrän klubben var bokad, affischerna klara och man hade meddelat att det nu var svensk premiär för ”ståupp och något alldeles nytt i humorväg” var det någon i ensemblen som sade ”men alltså, vad är det egentligen?” Ingen visste riktigt.

[image: image] Adde hade uppfattat att standup, i huvudsak, var som en improvisation. Så i början jobbade vi så. Men efter att ha uppträtt tre gånger i veckan i tjugo minuter varje gång insåg vi att det inte gick. Ska man vara rolig hela tiden är det inte hållbart att improvisera. Jag skrev en lång monolog istället. Efter ett tag började jag lära mig hur och när jag skulle lägga in skämt i den så folk skrattade.

THOMAS OREDSSON

Ståuppens byggstenar

Tack och lov åkte fler komiker över till England och USA och lärde sig hur ståupp egentligen ska göras. Det ligger oerhört mycket mer arbete och förberedelser bakom än vad svenska komikerpionjärer först trodde. Numera använder sig alla svenska komiker av samma grundprinciper, en fast grund av skämt som man sedan improviserar olika mycket runt.

Att vara rolig på beställning är inget man lär sig över en natt men det går att träna upp. Framförallt måste man förstå vad det är som gör att man skrattar högt åt något.

Skratt

Ståupp bygger på att få publiken att skratta. Utan skratt, ingen ståupp. Så oerhört enkelt och så oerhört svårt på samma gång. Om man får sin publik att gråta eller bli rädd är det någonting annat. Kanske spoken word, ett slags pratsjungen teater, eller så är man helt enkelt en misslyckad komiker.

[image: image] Som jag ser det finns det bara två olika sorters komiker. De som är roliga och de som inte är det.

BABBEN LARSSON

De skickligaste komikerna kan förstås också förmedla andra känslor och insikter än glädje trots att de delarna är inlindade i skratt. När Özz Nûjen pratar om hur det är att vara muslim i Sverige och om det verkligen är rätt att någon annan ska bestämma vem man ska gifta sig med, för att sedan dra parallellen till kungafamiljen, är det så mycket mer än skämtet i sig. Det säger också något om våra fördomar om muslimer och om hur samhällsdiskussionen ser ut. Men det speglar också vad Özz tycker om den svenska monarkin och svenskars förhållande till den. När han berättar om sin före detta fru och om hur folk reagerade när hon berättade att hon var gift med en kurd, trots att hon fick vara ute på balkongen, är det också menat som ett skämt men med en stor portion allvar i botten.

Magnus Betnérs material bygger på politiska iakttagelser och aktuella händelser, och serverar ibland mer budskap än skratt. Men även om hans ibland långa utläggningar om präster och kvällstidningsjournalister egentligen inte är något mindre än svidande samhällskritik resulterar de alltid i ett stort skratt från publiken.

En bra komiker är, enligt mig, en som får en att skratta och tänka till samtidigt, något som alla som testat ståupp vet är det svåraste. Det kräver att du är insatt, påläst och vågar röra dig farligt nära gränsen för vad man får säga och inte.

Överraskningsmomentet

Själva kärnan i ståupp är överraskningsmomentet. När du blir överraskad i ett till synes tryggt och förutsägbart sammanhang börjar du skratta. Ju mer oväntat det är desto roligare. Skrattet uppstår i själva kontrasten mellan vad publiken tror att de ska få höra och vad de sedan faktiskt hör. Om du tänker efter är det precis som i vardagliga samtal eller i humorserier på TV. När någon säger något oväntat i förhållande till vad vi trodde att de skulle säga blir det roligt. I vanliga samtal sker det ofta oplanerat. Någon råkar snubbla eller säger fel. En duktig ståuppkomiker använder däremot sina väl förberedda skämt som om de vore oplanerade felsägningar och drar dem om och om igen.

Här är ett klassiskt skämt som bygger på överraskningsmomentet. Det finns i olika versioner och jag har ofta hört det dras av musiker som ska ha lite kul mellansnack.

”Jag har en son och en dotter, sju och nio. Inte så fantasifulla namn kanske men något ska de ju heta.”

Lika bra jag säger det på en gång, ståupp är inte lika kul i text som i tal. Men du fattar tanken eller hur?

Tajming

Tajming är längden på pausen mellan det väntade och det oväntade och handlar oftast om en halv sekund i tid. Men det kan också vara att kläcka ur sig en viss typ av skämt i rätt tid, återupprepa något som sagts tidigare eller att pausa vid rätt tillfälle för att skapa en komisk markering. Att någon har bra tajming betyder att personen har hittat det tempo i skämten och i akten som passar bäst. Det varierar nämligen från person till person. Hur länge man ska vänta innan man drar poängen är individuellt men har också att göra med vilken publik du uppträder för. Kör jag ståupp för en nykter publik i en teatersalong kan jag leka med pauserna och dra ut på dem. Uppträder jag för en rödvinslullig publik på picknick i gröngräset blir pauserna mycket kortare. För en komiker gäller det att hitta en balans i pauserna. Det gör man genom att leka med orden och prova sig fram.

”Jag och min man har en öppen relation (paus) eller jag har i alla fall en öppen relation.”

Säger du den meningen utan paus blir det inte lika roligt. Testa själv genom att säga det högt. Pausa en sekund. Testa också att pausa flera sekunder. Lägg märke till skillnaden. Bonuskul: notera hur mycket du påminner om klämkäcka farbror Torsten när du pausar alldeles för länge.

Nukänsla

Ståupp bygger som sagt på illusionen om att det som komikern säger skapas just nu. De flesta i publiken är förstås medvetna om att man som komiker har förberett sig. Men så fort ett skämt låter förberett blir det inte roligt. ”På vägen hit …” hör man ofta komiker inleda ett skämt och det är ingen slump. Det är nämligen det enklaste sättet att ge sken av att man just har upplevt något och att man berättar om det för första gången just nu på scenen.

Många komiker har skämt som är säsongsbundna och som används exakt samma tid varje år, år efter år. Jag har till exempel ett skämt om det hemska vårvädret när snön smälter och det tinar upp och fryser till om vartannat:

”Vilket sjukt väder. Man kan halka och slå ihjäl sig och drunkna samtidigt.”

Inte ett så roligt skämt i sig kanske, men när publiken precis har halkat fram till klubben där jag uppträder är det roligt eftersom de tror att jag kom på det där och då.

Detsamma gäller när vi komiker kommenterar omgivningen, pratar med publiken eller ställer frågor. Det är bra knep för att fånga nukänslan på ett roligt sätt. En klassiker som många av oss komiker kör är att fråga ett par i publiken om de är ett kärlekspar. Följdfrågan ”är ni kära då?” besvarar vi själva snabbt med ”ja, sade han och hon tittade på honom och tvekade”. Det spelar ingen roll om paret verkligen gör det. Det blir väldigt roligt och tolkas som något som råkar ske här och nu.
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