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INLEDNING

Som många andra svenskar blev jag inspirerad att köpa aktier vid millennieskiftet. Jag kastade mig rakt in på börsen med huvudet under armen år 2000 och köpte 100 Ericsson, 50 Telia och 25 Assi Domän medan aktiekurserna föll. Jag satsade inte några stora pengar, men det var ändå ett försök att börja investera i aktier, påhejad av aktörerna på finansmarknaden, media och staten, när börsen var som högst värderad. Då visst jag ungefär lika lite som de flesta andra svenskar. Många aktieägare i Sverige har bara en eller några få aktier. Inte sällan är det en folkaktie som Ericsson eller Telia Sonera. Det är på tok för riskabelt. När kurserna på Stockholmsbörsen fortsatte att falla stack jag huvudet i sanden och glömde bort alltihop. Ett decennium senare såldes aktierna och pengarna räckte trots förlusten till en Barcelonaresa och ett besök på San Siro med mina två söner, som då hade hunnit bli tonåringar. Tyvärr förlorade Barcelona. Precis som jag hade förlorat min första match på börsen.

Jag har alltid varit intresserad av ekonomi och företagande. Ekonomiska klubben var mitt favoritprogram på radions P1 i många år. Samma år som jag köpte mina första aktier började jag som förlagschef på Aktiespararnas förlag. Där gav jag ut böcker om aktier och producerade utbildningspaketet Aktiekunskap ABC. Sedan dess har jag följt aktiemarknaden och svenskt näringsliv i 14 år som skribent. Sedan början av 2000-talet har jag läst och recenserat några hundra böcker om aktier, företag och företagsledare för Aktiespararen, Nordens största aktie- och fondmagasin. För samma tidning gör jag också porträtt och intervjuer med fokus på framgångsrika investerare och näringslivspersonligheter som Warren Buffett, Donald Trump, Erik Penser och Cristina Stenbeck. Under perioden 2008–2010 kompletterade jag min kulturvetarutbildning med en MBA-examen på Handelshögskolan. Det var en lärorik resa i spåren av den globala finanskrisen: från Stockholm via Boston till Riga.

Jag har länge letat efter en bok som skulle kunna visa vägen till ett mer professionellt förhållningssätt till aktieinvesteringar, men jag har inte hittat den, så jag bestämde mig för att skriva boken själv. Samtidigt kom jag att diskutera en utgivning med förläggaren Kristoffer Lind, som varit ett inspirerande bollplank under bokens tillblivelse.

Investeringsboken – din guide till ekonomiskt oberoende har jag skrivit med inspiration av Warren Buffett och efter samtal med flera av Sveriges skickligaste professionella investerare och några framgångsrika privatinvesterare. Jag har haft inspirerande personliga möten i Stockholm, Nässjö, Uppsala och Stavanger. Själva resandet har gett mig inblick och utblick. Perspektiv. Jag har försökt att sätta mig in i och förstå vad som verkligen gör en investerare framgångsrik på börsen och vad som finns att lära av investerare som redan lyckats. Huvudfokus i boken är investeringar direkt i aktier, men här finns också en övergripande orientering om fonder, som kan vara ett bra komplement till direktägande i aktier.

Jag har undvikit att använda för många matematiska modeller och krångliga formler. Det ligger inte för mig. Den som vill veta mer om sådant hittar det på annat håll. Det finns utmärkta böcker i ämnet. Jag har inte heller strävat efter att vara heltäckande, så jag har valt bort sådant som kräver specialkunskap, till exempel kapitalförsäkringar, optioner och strukturerade produkter.

I boken möter vi i intervjuer och porträtt den amerikanske mästarinvesteraren Warren Buffett och Sveriges främste investerare Laszlo Szombatfalvy, stjärnförvaltaren Simon Blecher och den topprankade förvaltaren Ann Grevelius, som i dag är rådgivare åt några av Sveriges mest förmögna personer. Här kommer också de oberoende fondförvaltarna Henrik Didner och Kristoffer Stensrud till tals. Jag har också samtalat med Peter Malmqvist, en av mina favoritanalytiker som har en egen metod att bedöma konjunkturer och börsens värdering, och Jonas Lindmark, landets främste oberoende fondexpert.

I intervjuerna och porträtten varvas tankesätt med praktiska exempel och användbara tips, som man kan ta till sig där man befinner sig i sin egen utveckling som investerare. Med inspiration, kunskap och delade erfarenheter kan du bli ännu mer professionell som investerare. Det är en av de viktigaste nycklarna till framgång på börsen. Boken riktar sig till dig som är en intresserad privatinvesterare, men är också användbar för dig som tänker börja göra investeringar på aktiemarknaden.

I boken får vi dessutom ta del av några privatinvesterares framgångshistorier. Som Aktiestinsen Lennart Israelssons historia som börjar i enkla förhållanden på landsbygden i Småland och slutar med en börsportfölj värd 150 miljoner kronor, och Ragna Norgrens berättelse om hur det gick till när hon sa upp sig från sitt arbete som flygkapten och började investera i aktier på heltid. Hon driver i dag bloggen Finansmamman. Vi möter också Stefan Edberg, Robert Gustafsson och Jonas Gardell som alla har tjänat stora pengar på börsen.

Det är alltid givande att läsa böcker om ekonomi och finanser. För mig har böcker som Tradingguiden och Investera som mästarna av Jonas Bernhardsson, Urban Bäckströms Tankar om aktiesparande och Finansmarknadens psykologi av C.G. Gyllenram haft stor betydelse genom åren. Praktiska böcker om aktier av Björn Wilke och Anders Haskel har jag också läst med stort intresse. Inte minst i samband med att jag skrivit den här boken. Mina största inspirationskällor är Warren Buffett, som får mig att tänka som en investerare, och Robert Kiyosaki, som gör att jag tänker på pengar och ekonomisk frihet på ett nytt sätt.

Boken är ett första steg på min egen resa mot ekonomisk frihet. Jag vill leva min dröm och skriva på heltid. För att nå mitt mål ska jag skriva och göra mer professionella investeringar på aktiemarknaden. Under skrivandet av boken har jag lärt mig att nyckeln till verklig framgång på börsen är att tänka och göra rätt. Min dröm delar jag med min älskade Karin Ernerot, som varit ett ovärderligt stöd under en intensiv skrivperiod med sommarhetta och två datorkrascher.

Jag vill särkilt tacka mina intervjupersoner som på ett sådant generöst sätt delat med sig av tid och erfarenheter.

Jag hoppas att du, kära läsare, ska finna inspiration och kunskap som ger dig möjlighet att finna din egen väg till ekonomisk frihet genom att läsa boken. Hälsa gärna på mig på andersstrom.com och berätta om dina framgångar.

Slutligen vill jag ägna en tanke åt mina två pojkar, Edvin och Niklas, som den här hösten fyller 22 och 18 år. Jag hoppas att denna bok ska ha större betydelse för er än vad någon av oss i dag kan ana.

Stockholm augusti 2014


DIN GUIDE TILL EKONOMISKT OBEROENDE


AKTIER FÖR ALLA OCH ENVAR

Antalet svenskar som har direktägande i aktier sjunker stadigt. År 1975 ägde svenska hushåll nästan hälften av aktierna på Stockholmsbörsen. I dag äger utländska intressen 41 procent av det totala börsvärdet. Något mer än 14 procent av svenskarna äger aktier. Kvinnor äger färre aktier än män. Knappt 1,4 miljoner svenskar ägde aktier sista december 2013. Svenskarnas sparande har i hög grad flyttats över till indirekt aktieägande via sparande i fonder och försäkringar. Ägarna blir alltmer osynliga. Trenden tycks vara att svenskar i allt högre grad väljer att spara i fonder i stället för att investera direkt i aktier. (Dagens Industri. 26.2. 2014.)

Intresseorganisationen Aktiespararna har fått se sin medlemsskara halveras från 142 000 medlemmar år 2000 till 64 000 under 2012. År 2013 vände det och medlemsantalet ökade för första gången på 13 år. (17.1. 2014. www.aktiespararna.se) Antalet aktieintresserade svenskar var extremt stort kring millennieskiftet. Det var då alla ville tjäna pengar på börsen, när kurserna rusade i höjden i slutet av 1990-talet, men när it-bubblan sprack år 2000 förlorade många både pengar och intresse.

Alla svenskar borde spara i fonder och investera i aktier, och ta del av de stora värden som börsen skapar. Börsen är tillgänglig för alla. Vi har alla möjlighet att på lång sikt tjäna stora pengar på aktiemarknaden. Om vi bara vill.

Kapitalet är snedfördelat i Sverige. De rika blir rikare. Och en stor del av börsens värde ägs av en liten del av svenskarna. Vid årsskiftet 2013–2014 uppgick svenskarnas aktieförmögenhet till 549 miljarder kronor. Det innebar en ökning under 2013 med 84 miljarder kronor. De 5 procenten med störst innehav äger 77 procent av aktieförmögenheten. Omräknat innebär det att 68 800 svenskar äger aktier värda 423 miljarder kronor. I den gruppen är medelportföljen värd mer än 6 miljoner kronor. De återstående 95 procenten av svenska aktieägare äger aktier värda drygt 126 miljarder och har en medelportfölj värd mindre än 100 000 kronor. (Dagens Industri. 26.2. 2014. Efter en sammanställning av Statistiska Centralbyrån och Finansinspektionen.)

Vi svenskar har vanligen också alltför få aktier i våra portföljer för att få en god riskspridning. Enligt aktieägarstatistik från Euroclear, som är Sveriges centrala värdepappersförvarare där Värdepapperscentralen (VPC) numera ingår, ägde 2010 varannan av de direkt aktieägande svenskarna aktier i ett enda bolag; Ericsson. (Tobias Schildfat, Vägen till din första miljon, 2010, s 83.) Troligen köpte många av dem aktier i telekomföretaget kring millennieskiftet när förväntningarna om en evig kursuppgång var som mest uppskruvade. Att ha en enda aktie i portföljen är onödigt riskfyllt.

SPARANDETS MAGI

Det är skillnad på att spara och att investera. Du sparar för att nå ett särskilt mål eller för att spara ihop till en högre livskvalitet i framtiden. Som investerare är du beredd att ta lite större risker för att få högre avkastning. I lågräntetider lönar det sig inte att räntespara, och det finns inget verkligt alternativ till investeringar på aktiemarknaden. Räntorna varierar över tid och påverkas av konjunkturer och kriser. Ett obundet räntesparande hos statliga Riksgälden gav 9 juli 2013 en ränta på 0,10 procent medan räntan på Riksgäldsspar var 3,90 procent i september 2001 – drygt ett år efter IT-kraschen – och samma sparande gav en ränta på 4,40 procent i oktober 2008 – en månad efter att investmentbanken Lehman Brothers gick i konkurs och utlöste den globala finanskrisen. Olika sorters tidsbundet sparande kan ge något högre ränta och det finns också nya aktörer som ger högre ränta på sina sparkonton än storbankerna. Lite högre ränta får spararen i olika former av tidsbundet räntesparande, till exempel obligationer. Normalt kan räntesparande ge 2–4 procent i ränta.

RÄNTA PÅ RÄNTA

Albert Einstein lär ha sagt att ränta på ränta är den starkaste kraften i universum och världens åttonde underverk. Ränta på ränta-effekten innebär att sparandet inte bara växer med ränta eller avkastning på det satsade kapitalet, utan också med ränta/avkastning på tidigare intjänad ränta/avkastning som har återinvesterats. Som en snöboll som rullar nerför backen långsamt och bygger på och blir allt större mot slutet av backen. Låt oss göra ett räkneexempel:


Ränta på ränta-effekten, 2 procent ränta

• Om den raka räntan är 2 procent på ett sparkapital om 100 000 kronor växer kapitalet till totalt 120 000 kronor på 10 år (100 000 kr + ränta 20 000 kr) och på 20 år uppgår kapitalet totalt till 140 000 kronor (100 000 kr + ränta 40 000 kr).

• Om räntan är 2 procent och återinvesteras för att nå full ränta på ränta-effekt växer ett sparkapital om 100 000 kronor efter 20 år till totalt 121 899 kronor (100 000 kr + ränta 21 899 kr) och efter 20 år uppgår kapitalet totalt till 148 595 kronor (100 000 kr + ränta 48 595 kr)

Exempel utan skatt.



Med ränta på ränta-effekten växer ditt kapital exponentiellt och värdet på ditt sparkapital ökar dramatiskt på lång sikt, särskilt under den sista spartiden. Om du har möjlighet att låta pengarna vara under en längre tid ser du av exemplet hur positivt ditt sparande utvecklas med full ränta på ränta-effekt. I det första exemplet har vi räknat med en bankränta på 2 procent. I följande exempel räknar vi med en avkastning på 7 procent som på lång sikt är i nivå med Stockholmsbörsens årliga avkastning i genomsnitt. Skillnaden i resultat är påtagligt.


Ränta på ränta-effekten, 7 procent avkastning

• Om den raka räntan är 7 procent på ett sparkapital om 100 000 kronor växer kapitalet till totalt 170 000 kronor på 10 år (100 000 kr + ränta 70 000 kr) och på 20 år uppgår kapitalet totalt till 240 000 kronor (100 000 kr + ränta 140 000 kr).

• Om räntan är 7 procent och återinvesteras för att nå full ränta på ränta-effekt växer ett sparkapital om 100 000 kronor efter 10 år till totalt 196 715 kronor (100 000 kr + ränta 96 714 kr) och efter 20 år uppgår kapitalet totalt till 386 968 kronor (100 000 kr + ränta 286 968 kr).

Exempel utan skatt.



SPARA LÅNGSIKTIGT OCH REGELBUNDET

För att få full utdelning på ränta på ränta-effekten måste du ha tålamod och behålla dina pengar i ditt sparande under en längre tid så att sparkapitalet hinner växa till sig. Ta inte ut pengarna om du inte verkligen behöver dem. Då får kapitalet möjlighet att arbeta i fred. När du planterar ett äppelträd kan du inte räkna med att fruktskörden blir riklig redan första året. Vattna trädet regelbundet, ge det lite gödning då och då, beskär grenarna för att släppa in solljuset och håll skadedjuren borta, så kommer äppelträdet på lång sikt att ge en riklig skörd med vackra och välsmakande äpplen. Om du har valt rätt sort förstås. Så är det också med dina besparingar. Välj rätt sparform, spara tålmodigt och vänta på den framtida utdelningen. Svårare än så behöver det inte vara. Ofta gör vi det för svårt för oss och sprider ut vårt sparande i onödan. Det är bättre att ha fokus på ett fåtal väl utvalda tillgångsslag och att ha tålamod. En bra grund i ett sparande är till exempel ett långsiktigt och regelbundet månadssparande.

MÅNADSSPARA PÅ AKTIEMARKNADEN

För de allra flesta är det en god idé att månadsspara i fonder som är relaterade till aktiemarknaden. Välj en indexfond med låga kostnader som följer börsens utveckling, så får du på lång sikt möjlighet att ta del av börsens genomsnittliga avkastning. Ett annat alternativ är att välja en aktivt förvaltad aktiefond. Köp gärna fler andelar i fonden efterhand och spara större summor vid enstaka tillfällen när du får pengar över. Det ökar ränta på ränta-effekten. När du har möjlighet är det också bra att öka ditt månadssparande. Anpassa månadssparandet till den livsfas du befinner dig i och utgå från din ekonomiska situation och de mål du vill nå med ditt sparande.


Månadssparande lönar sig med tiden

ANTAL MÅNADER OCH SUMMA, INGEN RÄNTA







	
	      5 ÅR
	      10 ÅR



	12 månader x 500 kr
	
	



	= 6 000 kr per år
	30 000 kr
	60 000 kr



	12 månader x 1 000 kr
	
	



	= 12 000 kr per år
	60 000 kr
	120 000 kr



	12 månader x 2 500 kr
	
	



	= 30 000 kr per år
	150 000 kr
	300 000 kr




ANTAL MÅNADER OCH SUMMA, 2% RÄNTA







	
	      5 ÅR
	      10 ÅR



	12 månader x 500 kr
	
	



	= 6 000 kr per år
	31 849 kr
	67 012 kr



	12 månader x 1 000 kr
	
	



	= 12 000 kr per år
	63 697 kr
	134 025 kr



	12 månader x 2 500 kr
	
	



	= 30 000 kr per år
	159 244 kr
	335 061 kr




ANTAL MÅNADER OCH SUMMA, 7% AVKASTNING







	
	      5 ÅR
	      10 ÅR



	12 månader x 500 kr
	
	



	= 6 000 kr per år
	36 920 kr
	88 702 kr



	12 månader x 1 000 kr
	
	



	= 12 000 kr per år
	73 839 kr
	177 403 kr



	12 månader x 2 500 kr
	
	



	= 30 000 kr per år
	184 599 kr
	443 508 kr




Exempel utan skatt.



SPARA TILL 1 MILJON KRONOR

Vi har redan sett att kapitalet växer exponentiellt med ränta på ränta om du inte måste ta ut pengarna och använda dem för tidigt. Då får du inte möjlighet att ta del av ränta på ränta-effekten fullt ut. Räntan eller avkastningen måste också återinvesteras för att du ska få full effekt. I exemplet nedan ser vi att både den sparade summan och avkastningen har stor betydelse för hur lång tid det tar att spara ihop till 1 miljon kronor.


Så lång tid tar det att spara ihop till 1 miljon kronor

Vid räntesparande uppgår räntan vanligen till 2–4 procent. Om räntan är 2 procent på ett månadssparande tar det så här lång tid att spara ihop till 1 miljon kronor:

• 1 000 kr per månad – 49 år

• 2 500 kr per månad – 25 år, 8 mån

• 5 000 kr per månad – 14 år, 5 mån

Om du investerar långsiktigt på aktiemarknaden har den historiska avkastningen i genomsnitt varit 7–10 procent per år. Om vi räknar med en avkastning på 7 procent tar det så här lång tid att få ihop ett kapital på 1 miljon kronor:

• 1 000 kr per månad – 28 år

• 2 500 kr per månad – 17 år, 5 mån

• 5 000 kr per månad – 11 år

Exempel utan skatt.



Av den här beräkningen ser vi att med 2 procent ränta tar det betydligt längre tid för dig att spara ihop till 1 miljon kronor än om du exempelvis investerar i en indexfond eller en aktivt förvaltad fond, då du bör få en avkastning i nivå med börsens index. Om du är exponerad mot aktiemarknaden går det alltså betydligt snabbare att bygga ett kapital på 1 miljon kronor. Därför är investeringar på aktiemarknaden det i särklass bästa sättet att bygga en förmögenhet. Inget annat investeringsslag slår aktiemarknaden, eller som fondförvaltaren Henrik Didner uttrycker det i en av bokens intervjuer: ”Pengar som man inte behöver kortsiktigt ska investeras på aktiemarknaden. Punkt slut.”

I samtliga exempel har vi räknat med att räntan på avkastningen återinvesteras.
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